
سرخط خبرها
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دوشنبه
4 تیر 1403

 سال 39 | شماره 5165
 24 ژوئن 2024 

 17 ذی الحجه 1445 قمری

 12 صفحــــــه 
 تک شماره 10.000 تومان

و  ایران  تازه ترین خبرهای هرمزگان، 
 SobheSahel.com جهان را در

بخوانیــــــد
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رئیس اتاق اصناف هرمزگان عنوان کرد؛

خروج هرمزگان از رتبه 

نخست فقر

خبر اختصاصیخبر اختصاصی

 با حضور شهردار بندرعباس برگزار شد

اختتامیه نخستین دوره 

لیگ پتانک هرمزگان
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احتمال درگیری مستقیم اسرائیل و لبنان بررسی شد؛

جنون صهیون در کمین جنوب لبنان

4 رنا
  ای

اربعین  شهدای پرواز

 در تمام استان ها 

 برگزار می شود
2

نوجوان 15 ساله به علت چند فقره فروش 
قلابی دستگیر شد

کلاهبرداری با کلک سیگار 

الکترونیکی

خواندنی های روز

 احساسات منفی؛ چرا  آن ها 

 را تجربه می کنیم 

و چگونه باید روی آن کار کنیم

11
مناظره!
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مدیر شرکت بیمه دی هرمزگان تشریح کرد:

 صدور انواع بیمه نامه با اقساط بلندمدت

 و تخفیفات ویژه در بیمه دی
آنــا رام

دی  بیمه  شرکت  مدیر 
شرکت  این  گفت:  هرمزگان، 
حال  رفاه  برای  بیمه ای 
کامل  آمادگی  هرمزگانی ها  
صدور  جهت  در  خود 
اقساط  با  بیمه نامه  انواع 
ویژه  تخفیفات  و  بلندمدت 

اعلام می کند.
بابیان  حسینی  محمد  سید 
نگاه  از  شرکت  این  اینکه  

کشور جزو پنج شرکت برتر  سهم بازار بیمه ای 
صنعت بیمه و از بالاترین سطح توانگری مالی 
)سطح یک( برخوردار است افزود: شرکت بیمه 
دی با ۱۹ سال سابقه فعالیت در صنعت بیمه 
و  متخصص  نیروهای  جذب  طریق  از  کشور 
خدمات  ارائه  حال  در  مدرن  راهبردی  اتخاذ 
جامعه  مختلف  اقشار  به  متنوع  بیمه ای 
متعلق  را  شرکت  این  سهام  عمده  است.وی 
به خانواده معظم شهدا و ایثارگران دانست و 
گذاری به خانواده های شهدا و  افزود:خدمت 
از افتخارات شرکت بیمه دی است. ایثارگران 
بازار  سهم  درصد   25 اختصاص  از  حسینی 
بیمه درمان تکمیلی ب بیمه دی خبر داد و 
گفت: در حال حاضر شرکت بیمه دی با بیش 
سراسر  در  بیمه شده  هزار  و5۰۰  میلیون  دو  از 
بیمه  بازار  سهم  درصد  به 25  قریب  که  کشور 

کشور را به خود  درمان تکمیلی صنعت بیمه 
اختصاص داده است.وی به قرارداد این بیمه 
با بیش از ۱۰ هزار و ۳۰۰ مرجع درمانی در سراسر 
که بیمه شدگان بدون  کشور اشاره ای داشت  
کتبی می توانند با مراجعه  نیاز به معرفی نامه 
خدمات  از  قرارداد  طرف  مراجع  به  مستقیم 
کنند.این  استفاده  آنلاین  به صورت  درمانی 
کرد: بیمه دی  از طریق  مقام مسئول  تصریح 
کز استان ها و برخی از  ۴۸ شعبه در تمامی مرا
شهرستان ها و همچنین بیش از ۱۳۰۰ نماینده 
ارائه  کشور در حال  کارگزار در سطح  و  فروش 

خدمت به مردم است.

 اطلاع رسانی و پاسخگویی ۲4 ساعته
دی  بیمه  شرکت  مدیر  گفته  به 
سازمان  مانند  بزرگی  هرمزگان،مجموعه های 

بنیاد شهید و امور ایثارگران، قرارگاه 
سازندگی خاتم الانبیاء، دانشگاه آزاد 
دانشگاه  کشور،  سراسر  در  اسلامی 
پارس  سیزده  فاز  مدرس،  تربیت 
گمرک  صدرا(،  )شرکت  جنوبی 
)رویه  ایران  اسلامی  جمهوری 
کالا و ورود  ترانزیت خارجی و داخلی 
شهدای  نیروگاه  خودرو(،  موقت 
کدشت )بزرگ ترین نیروگاه سیکل  پا
و  غذا  سازمان  خاورمیانه(  ترکیبی 
ک  املا و  ثبت اسناد  سازمان  دارو، 
کشور، پزشکی قانونی کشور،سازمان اقتصادی 
کوثر) با بیش از۴۰ زیرمجموعه اقتصادی(، گروه 
به  وابسته  شرکت های  از  تعدادی  دی،  مالی 
علوم  دانشگاه های  از  تعدادی  نیرو  وزارت 
شهرداری های  از  استان ها،تعدادی  پزشکی، 
سراسر کشور از بیمه گزاران بزرگ و کوچک دیگر 
دی  گفت:بیمه  هستند.حسینی  شرکت  این 
بنام  همراه  تلفن  اپلیکیشن  از  برخورداری  با 
مشتریان  با  ارتباط  مجهز  مرکز  نیز  و  دار  دی 
پاسخگویی  و  اطلاع رسانی  امکان  که  است 
به   ۱۶۷۱ تماس  شماره  طریق  از  ساعته   2۴
فراهم  به خوبی  را  بیمه گزاران  و  بیمه شدگان 
گزارش تحلیلی از میزان  نموده و قادر به ارائه 
نحوه و چگونگی استفاده از خدمات بیمه ای 

به بیمه گزار است. 
ادامه در صفحه3

منطقه یک شهرداری بندرعباس:

پیاده راه سلامت بوستان خلیج فارس 

کلنگ زنی شد
سامیه طهورنیان

سلامت  راه  "پیاده  احداث  کلنگ 
بوستان خلیج فارس" با حضور مدیران 
شهرداری بندرعباس بر زمین زده شد و 
شهردار بندرعباس بهره برداری از آن را 

ظرف سه ماه آینده اعلام کرد.
نوبانی،  مهدی  ساحل،  صبح  گزارش  به 
آیین  در  امروز  عصر  بندرعباس  شهردار 
کلنگ زنی پروژه احداث "پیاده راه سلامت 
پروژه  این  گفت:  فارس"  خلیج  بوستان 
با مشخصات طول مسیر ۱5۰۰ متری و با 
اجرا  مرحله  به  امروز  عصر  متر،  دو  عرض 
کار رفته در  رسید.نوبانی افزود: مصالح به 
گرانول از جنس بسیار  کفپوش  این پروژه، 
برای  گرفته  نظر  در  اعتبار  و  ست  خوبی 

احداث آن، ۴۴ میلیارد ریال است.
از  مردم  استقبال  از  بندرعباس  شهردار 
امیدواری  اظهار  شهرداری  های  پروژه 
خدمات  بتوانیم  امیدواریم  گفت:  و  کرد 
ادامه  مستمر  طور  به  را  مردم  به  دهی 
کرد: از همکاری  دهیم.نوبانی خاطرنشان 
راستای  در  ها  رسانه  رسانی  اطلاع  و 
شهرداری  های  پروژه  جزییات  نشر 
سپاسگذاریم.نوبانی  بسیار  بندرعباس 
به  خودرو  ورود  ممنوعیت  خصوص  در 
افراد  برخی  گفت:  بندرعباس  های  پارک 
با ورود خودروی خود به پارک ها موجب 
به  راستا  این  در  که  شود  می  مردم  آزار 

و  داشتیم  جدی  ورود  ها  پارک  حفاظت 
این  زیرا  ایم؛  کرده  ممنوع  را  خودرو  ورود 
پارکینگ.رحمت  نه  است  پارک  ها  مکان 
الله دهقانی، مدیر منطقه یک شهرداری 
کرد:  بندرعباس در حاشیه مراسم تشریح 
این پروژه پس از افتتاح پیست دوچرخه 
با  و  گرفته  صورت  کیلومتری   ۱۸ سواری 
توجه به ظرفیت ویژه پارک خلیج فارس، 

دستور  در  مکان  این  توسعه  و  بهسازی 
افزود: منطقه یک  گرفت.دهقانی  کار قرار 
احداث  پروژه  دو  بندرعباس  شهرداری 
که  دارد  کار  دستور  در  پارک  بهسازی  و 
رسد.مدیر  می  برداری  بهره  به  زودی  به 
کید  تا بندرعباس  شهرداری  یک  منطقه 
کرد: در راستای حفظ و نگهداری پارک ها 

به حمایت و همکاری مردم نیازمندیم.

 شدت گرما

 در هرمزگان کمتر می شود
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ریال دیجیتال همان اسکناس استریال دیجیتال همان اسکناس است
اجرای آزمایشیاجرای آزمایشی

 این ریال در جزیره  این ریال در جزیره 
کیش شروع شد؛کیش شروع شد؛

عید سعید غدیرخم مبارک باد



سیاسی 2

رژیم اسرائیل که به نظر می رسد این بار از سوی 
آلوده  ماموریت  غربی اش  و  آمریکایی  حامیان 
آتش  به  از خاورمیانه  کردن مناطق وسیع تری 
گویا در اقدامی جنون آمیز دیگر  جنگ را دارد، 
قصد دارد دامنه جنگ را به مناطقی از لبنان 
گران  تحلیل  که  اقدامی  دهد؛  گسترش  نیز 
ک  منطقه ای و بین المللی نسبت عواقب هولنا
برای منطقه و جهان، هشدار داده و زنگ  آن 

خطرها را به صدا درآورده اند.
از  یکی  در  هم  ان  ان  سی  خبری  شبکه 
حمله  آغاز  احتمال  از  خود  اخیر  گزارش های 
اسرائیل به لبنان در اوایل تابستان خبر داده 
است. این رسانه آمریکایی به نقل از یک مقام 
هیئت  به  واشنگتن  که  گفت  متحده  ایالات 
ارشد اسرائیلی که این هفته وارد واشنگتن شد، 
که اسرائیل در  اطمینان داده است در صورتی 
با  گسترده  جنگی  درگیر  خود  شمالی  مرزهای 
حزب الله لبنان شود، دولت بایدن برای حمایت 

از متحد خود در منطقه آمادگی کامل دارد.
گرچه موضوع جنگ میان رژیم صهیونیستی  ا
لبنان  الله  حزب  مقاومت  قدرتمند  گروه  و 
زمان  از  ویژه  به  و  نیست  تازه ای  موضوع 
هفتم  روز  در  الاقصی"  "طوفان  عملیات  انجام 
بصورت  جنگ  این   )1402 مهر   15(  2023 کتبر  ا
لبنان  الله  حزب  و  بوده  جریان  در  فرسایشی 
در  مقاومت،  محور  بخش های  سایر  کنار   در 
صهیونیست ها،  تجاوزکارانه  اقدامات  به  پاسخ 
اما  است  کرده  وارد  اسرائیل  رژیم  بر  را  ضرباتی 
و  مستقیم  حمله  های  زمزمه  که  صورتی  در 
به  لبنان  از  مناطقی  به  اسرائیلی ها  گسترده 
سخت  کنش  وا منتظر  باید  بپیوندد،  تحقق 

مقاومت  گروه ها  و  لبنان  الله  حزب  متفاوت  و 
و برخی  و فلسطین  و یمن  آن در عراق  حامی 
آن  در  که  کنشی  وا بود؛  خاورمیانه  نقاط  دیگر 
با  مقاومت  و  الله  حزب  قدرت  از  تازه  چهره ای 
استفاده از نسل جدیدی از باران موشک های 
نقطه زن و بالستیک و نسل جدید پهپادهای 
مراتب  به  کنشی  وا شد؛  خواهد  رو  تهاجمی 
گوشه ای از آن  که  گسترده تر و سخت تر از آنچه 
در فروردین ماه امسال با عنوان عملیات "وعده 
و  صهیونیست ها  چشمان  از  را  خواب  صادق" 
حمله  نخستین  عنوان  به  و  ربود  حامیانشان 
ثبت  تاریخ  در  اسرائیل  علیه  گسترده  موشکی 

شد.
در  الله  حزب  دبیرکل  نصرالله  حسن  سید 
صریح  هشدارهای  در  خود  اخیر  سخنرانی 
هم  قبرس  نام  به  حتی  اسرائیل،  به  خود 
کشور را هم تهدید  اشاره و برای اولین بار این 
تهدید،  این  علت  و  کرد  مستقیم  حمله  به 
مقاومت  رصدگران  که  است  دقیقی  اطلاعات 
کی از برگزاری رزمایشی  به دست آورده اند و حا
کوهستانی قبرس  گذشته در مناطق  در آوریل 
جنوب  شبیه  جغرافیایی  اوضاع  که  است 
که  آوردن اطلاعاتی  لبنان دارد و نیز به دست 
کی از توافق محرمانه با قبرس برای گشودن  حا
فرودگاه هایش به روی جنگنده های اسرائیلی و 
نیز هواپیماهای مسافربری در صورتی است که 
حملات  نتیجه  در  اسرائیل  رژیم  فرودگاههای 

موشکی حزب الله نابود شود.
صورتی  در  که  است  آن  از  حکایت  تهدید  این 
که اسرائیلی ها دچار خطای محاسباتی شوند 
این  دامنه  بزنند،  لبنان  به  حمله  به  دست  و 
شد  خواهد  کشیده  هم  قبرس  تا  حتی  جنگ 
و  فراوان  ای  فرامنطقه  و  ای  منطقه  تبعات  و 

کی  به دنبال خواهد داشت. هولنا
نام  صاحب  تحلیلگر  عطوان"  "عبدالباری  
جهان عرب در بخشی از تحلیل اخیر خود در 
حمله  احتمال  درباره  الیوم  رای  خبری  پایگاه 

اسرائیل به جنوب با اشاره به اینکه جنگ علیه 
غزه برای رژیم صهیونیستی در مقایسه با جنگ 
که  لبنان به مثابه تفریحی خواهد بود، به ویژه 
دبیرکل حزب الله از به کارگیری بی حد و حصر از 
گفت، نوشته است: موضع  توان نظامی سخن 
مقاومت در جنوب لبنان قوی ترین از هر زمانی 
و تسلیحاتی است و سخنرانی  از حیث روحی 
نمایانگر  و  تاریخی  نصرالله  حسن  سید  اخیر 
این واقعیت است. رفتن دست خالی »عاموس 
هوکشتاین« فرستاده آمریکا به لبنان از بیروت 
منسجم  موضع  شاهد  که  مدعاست  این  گواه 

لبنانی ها در برابر دیکته های آمریکا هستیم.
این تحلیلگر در ادامه با اشاره به تهدید »یوآف 
علیه  صهیونیستی  رژیم  جنگ  وزیر  گالانت« 
زیاد  تهدیدات  این  از  ما  نوشت:  الله،  حزب 
این  کردن  اجرایی  توان  گالانت  گر  ا شنیده ایم 
یا  دهد  انجام  بفرماید  پس  دارد،  را  تهدیدات 
که تل آویو قبل از  کند. اطمینان داریم  سکوت 
اینکه اولین موشک به ضاحیه بیروت شلیک 

شود، از روی نقشه محو می شود.
تازگی  به  لبنان  اسلامی  مقاومت  همچنین، 
اهداف  از  تصاویری  آمیز،  هشدار  کلیپی  در 
حساس، راهبردی و نظامی رژیم صهیونیستی 
کرد. مقاومت اسلامی لبنان در پاسخ  را منتشر 
کلیپی،  انتشار  با  اشغالگر  رژیم  تهدیدهای  به 
بخشی از سخنان سید حسن نصرالله، دبیرکل 
است:  گفته  که  کرد  منتشر  را  لبنان  الله  حزب 
گر جنگی بر ما تحمیل شود، دشمن پشیمان  ا

خواهد شد. 
کن  در این کلیپ تصاویر هوایی با مختصات اما
حزب  و  شده  گذاشته  نمایش  به  مناطقی  و 
که در  کرده است  اشاره  تلویحی  الله به صورت 
صورت بروز درگیری گسترده، تمامی این مناطق 
در تیررس قرار دارند و حمله به این اهداف رژیم 

اسرائیل را به عصر حجر باز می گرداند.
که تصاویر هوایی آن در این  از جمله اهدافی 
پالایشگاه نفت حیفا،  کلیپ نشان داده شده، 

حیفا،  بندر  اشدود،  بندر  گورین،  بن  فرودگاه 
و  یهودا  منطقه  در  ماهواره ای  نظامی  پایگاه 

پایگاه نظامی در النقب و الجلیل است.
گروه های مقاومت اسلامی عراق  علاوه بر این، 
حزب  کنار  در  جنگیدن  برای  را  خود  آمادگی 
گسترده  الله لبنان در صورت حمله تجاوزگرانه 
اعلام  کشور  این  به  صهیونیستی  رژیم  ارتش 
النُجَباء  جنبش  و  الشهدا  سید  کتائب  کردند. 
که در صورت موافقت حزب  کردند  عراق اعلام 
الله لبنان، آمادگی دارند برای با مقابله هرگونه 
حزب  کنار  در  لبنان  به  ها  صهیونیست  تجاوز 

الله بجنگند.
حمله  احتمال  اخیر  زمزمه های  با  همزمان 
لبنان،  جنوب  به  اسرائیل  گسترده  نظامی 
هواپیمابر  ناو  شدن  اعزام  از  کی  حا خبرها 

»روزولت« آمریکا به منطقه خاورمیانه است. 
انصارالله  جنبش  کنش  وا با  آمریکا  اقدام  این 
یمن مواجه شده است. »محمد علی الحوثی« 
یمن  انصارالله  جنبش  سیاسی  دفتر  عضو 
ناو  اعزام  بر  مبنی  آمریکا  جدید  تحرکات  به 
کنش نشان  هواپیمابر روزولت به خاورمیانه وا

داد و آن را تهدید به حمله کرد.
شرایط  در  صهیونیستی  رژیم   ، دیگر سوی  از 
زمزمه های حمله به لبنان را سر داده است که 
کی افزایش و  اوضاع سیاسی داخلی این رژیم حا
تشدید فضای مخالفت های داخلی با سیاست 
با  مخالفت  است؛  نتانیاهو  بنیامین  های 
سیاست های جنگ افروزانه او که باعث تشدید 
سرزمینهای  داخل  در  وحشت  و  رعب  فضای 
مختلف  نقاط  به  پی  در  پی  حملات  اشغالی، 
گرفته شدن تعدادی از سربازان  آن و به اسارت 
ارتش این رژیم شده از سوی گروه های مقاومت 

شده است.
کنندگان  تظاهرات  اقدام،  تازه ترین  در 
لیکود در تل  اسرائیلی مقابل دفتر  خشمگین 
آویو آتش به پا کرده و خواستار سرنگونی کابینه 
نتانیاهو و مبادله فوری اسرا با مقاومت در غزه 
شدند.  در چنین شرایطی، هرگونه اقدام جنون 
لبنان،  جنوب  به  حمله  برای  اسرائیل  آمیز 
در  را  ها  ثباتی  بی  و  ها  ناآرامی  از  جدیدی  فاز 
که  داشت  خواهد  دنبال  به  جهان  و  منطقه 
بدون تردید دامنه آن از یک جغرافیای محدود 
فراتر خواهد رفت و فرصتی دیگر برای حامیان 
منطقه ای گروه های مقاومت ایجاد خواهد کرد 
و موشک ها، ضربه  ویرانگرترین سلاح ها  با  تا 
از "وعده  تر  کاری  ای دیگر و این بار به مراتب 
وارد  کنند.  وارد  ها  صهیونیست  بر   صادق" 
شدن اسرائیل به جنگ در چند جبهه، عملا 
باعث افزایش  ضریب آسیب پذیری آن خواهد 

شد.

1403 تیر   4 دوشنبه 
5165 شماره      39 سال 

سرویس سیاسی

رئیس ستاد بزرگداشت اربعین شهدای پرواز جزییات برگزاری مراسم را تشریح کرد.
گزارش صبح ساحل، رئیس ستاد بزرگداشت اربعین شهدای پرواز اردیبهشت از  به 
پخش سخنرانی سید حسن نصرالله در مراسم چهلمین روز شهادت آیت الله رئیسی 

و همراهانش خبر داد . 
محمد مهدی اسماعیلی در نشستی خبری ، اظهار کرد: از ابتدای اعلام خبر سانحه 
برای بالگرد رئیس جمهور و همه برنامه های تشییع و تجلیل از این شهدا، آنچه 
بیش از همه محسوس است، میدان داری مردم عزیز است. خداوند این محبت 
گذاری این خادمان ملت در جان همه مردم قرار  را به واسطه اخلاص و خدمت 
داده است. وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی افزود: بنای ما این است که در مراسم های 
کنیم. دولت  اربعین شهدای خدمت، وجه مردمی و حضور آحاد مردم را تسهیل 
جز هماهنگی و تسهیل این مراسم ها وظیفه دیگری ندارد و این مراسم ها متعلق 
به مردم است و توجه شده است همه برنامه ریزی ها مبتنی بر حضور قوی مردم 
کرد:  خاطرنشان  اردیبهشت  پرواز  شهدای  اربعین  بزرگداشت  ستاد  رئیس  باشد. 
مراسم اصلی در تهران و مشهد برگزار می شود. مراسم اصلی در روز پنجشنبه پیش 
رو، ساعت 1۷ در مصلی تهران برگزار می شود. سخنرانی سید حسن نصرالله در این 
برنامه پخش می شود. همسر رئیس جمهور دکتر علم الهدی سخنرانی خواهند 
داشت. تلاوت قرآن، مداحی و سرود بخش دیگری از این برنامه خواهد بود. برنامه 
دوم سه شنبه 12 تیر در مشهد برگزار می شود. همزمان با برنامه تهران، در همه 

شهرستان ها و روستاها، برنامه های مردمی برگزار می شود.
 اسماعیلی افزود: مردم با حضور گسترده خود کارآمدی حکومت دینی و تحلیلی از 
گذاشت. در تبریز از طرف خانواده استاندار و  خادمان خود را به نمایش خواهند 
امام جمعه مراسمی روز پنجشنبه برگزار می شود. خانواده رئیس جمهور در فاصله 
این چند روز در استان های مختلف از جمله قم و اهواز شرکت می کنند. همچنین 
هفته دیگر، خانواده شهید رئیسی برای تشکر از مردم و دولتمردان عراق و حضور 
کشور خواهند رفت. پنجشنبه صبح  در مراسم های یادبود رئیس جمهور به این 
هم مراسم یادبود شهید امیرعبداللهیان در حرم عبدالعظیم با حضور خانواده این 

شهید برگزار می شود. 
وی با بیان اینکه رونمایی از آثار فرهنگی و برگزاری  نمایشگاه های عکس را در این 
ایام خواهیم داشت، خاطرنشان کرد: در یک بازه زمانی یک هفته ای برنامه گسترده 
کشور خواهیم داشت.اقلیت های دینی هم برنامه های بزرگداشت  ای در سراسر 
کرد. وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی افزود: وزارت خارجه برنامه ای با  برگزار خواهند 
حضور مهمانان خارجی برگزار خواهد کرد و و 140 مهمان از کشورهای منطقه و سایر 

کشورها در این مراسم شرکت می کنند. 
رئیس ستاد بزرگداشت اربعین شهدای پرواز اردیبهشت درباره یادبود رئیس جمهور 
گفت: یک مصوبه ای شورای عالی انقلاب فرهنگی برای  در جشنواره های فجر، 
تاسیس بنیاد شهید رئیسی داشت. همکاران من هم در جشنواره های فجر اقدام 

کرده و جایزه شهید جمهور را در جشنواره های فجر خواهم داشت.
 وی همچنین درباره برنامه های بزرگداشت رئیس جمهور در سایر کشورها گفت: در 
، برنامه های یادبود توسط رایزن های فرهنگی ما برگزار می شود.  کشور بیش از ۶0 
درخواست از کشورهای مختلف برای حضور خانواده شهدا وجود دارد که در حال 
بررسی است. تلاش می کنیم در حد بضاعت در سایر کشورها مراسم یادبود را برگزار 
کنیم. اسماعیلی درباره 14 کتابی که درباره شهید رئیسی نوشته شده است، تصریح 
کرد: بخش مهمی از این کتاب ها، شعر و مجموعه خاطرات است و بیشتر گردآوری 
چنین آثاری است. یک کتاب هم درباره دوره خدمت رئیس جمهور در قوه قضائیه 
که در کشورهای هدف چاپ خواهد  کرده ایم  کتاب را به ۷ زبان ترجمه  است. یک 

شد.

اربعین  شهدای پرواز

 در تمام استان ها  برگزار می شود

میــــز خبـــــرجنون صهیون در کمین جنوب لبنان

مجمع عمومی فوق العاده نوبت دوم شرکت تعاونی مسکن اصناف و کسبه فردوس مهر در ساعت 17 روز  شنبه مورخ 1403/04/16 و در محل مسجد چهارده معصوم واقع 
در بلوار آل محمد میدان امام رضا)ع( برگزار می گردد. از کلیه اعضا دعوت می شود تا در ساعت مقرر جهت اتخاذ تصمیم نسبت به موضوعات ذیل در این مجمع حضور 

به هم رسانند. بدیهی است کلیه کسانی که نمی توانند به هر دلیلی در جلسه فوق شرکت کنند می توانند  حق رای خود را به شخص دیگری وکالت دهند.
دستور جلسه:

 1-تمدید مهلت فعالیت شرکت

دعوتنامه تشکیل مجمع عمومی  فوق العاده نوبت دوم شرکت تعاونی مسکن اصناف و کسبه فردوس مهر        
1403/04/04 : تاریخ انتشار

هیئت مدیره- نعمت اله حقیقی

کلبه طلایی در نظر دارد مجمع عمومی نوبت اول با موضوعات ذیل در تاریخ 1403/04/17 روز یکشنبه راس ساعت 17   شرکت تعاونی مسکن آمیتیس گستر 
به آدرس سالن بهورزی جنب اتاق اصناف برگزار نماید از کلیه اعضای تعاونی دعوت می شود در این مجمع شرکت نمایند.

کار و هزینه های مالی تعاونی 2- بروزرسانی جدول پرداختی قرارداد 3- اعلام آمادگی اعضاء جهت اجرای فونداسیون، ستون و سقف    1-گزارش پیشرفت 
به صورت کتبی 4- اعلام آمادگی اعضاء جهت گرفتن وام بانک مسکن در محل دفتر تعاونی به صورت کتبی

دعوت مجمع عمومی نوبت اول   

مدیرعامل تعاونی آمیتیس گستر کلبه طلایی

گهی دعوت مجمع عمومی فوق العاده موسسه خانه آفتاب آبی قشم بشماره ثبت 166 و شناسه ملی14004518558)نوبت دوم( آ

کلیه مالکین و نمایندگان قانونی مالکین دعوت بعمل  گهی نوبت اول و به نصاب نرسیدن تعداد نصاب حاضرین؛بدینوسیله از   پیرو آ
می آید تا در جلسه مجمع عمومی فوق العاده شرکت نمایند. 

زمان و مکان : ساعت19:30روز پنجشنبه مورخ 1403/04/21 شهرک آفتاب سالن اجتماعات. 
دستور جلسه:  اصلاح و تصویب اساسنامه 

 هیئت مدیره موسسه خانه آفتاب آبی قشم   

گهی مجمع عمومی عادی موسسه آفتاب آبی قشم به شماره ثبت 166 و شناسه ملی14004518558 )نوبت دوم( آ

گهی نوبت اول و به نصاب نرسیدن تعداد نصاب حاضرین؛بدینوسیله از کلیه مالکین و نمایندگان قانونی مالکین دعوت بعمل می آید تا در جلسه مجمع  پیرو آ
عمومی عادی نوبت دوم شرکت نمایند. 

زمان و مکان : ساعت 18روز پنجشنبه مورخ 1403/04/21 شهرک آفتاب سالن اجتماعات. 
گزارش عملکرد و صورتهای مالی دوره های مالی قبل رسیدگی به بودجه و هزینه شارژ ماهیانه برای سال جدید ،انتخاب روزنامه  دستور جلسه:  رسیدگی به 

ح ها ی عمرانی و زیربنایی برای اداره شهرک آفتاب    گهی ها -تصویب پیشنهادات طر کثیرالانتشار به منظور درج آ
هیئت مدیره موسسه خانه آفتاب آبی قشم  

سرویس سیاسی

نامزد  ما  اینکه  بیان  با  کشور  انتخابات  ستاد  رئیس 
انتخابات  نامزدهای  گفت:  نداریم،  دو  و  یک  درجه 
نماینده  کشور  انتخابات  ستاد  در  نفر  تا 3  می توانند 
داشته و از قبل شروع انتخابات تا پایان حضور داشته 

باشند.
محمدتقی شاهچراغی با بیان اینکه وزارت کشور و شورای 
نگهبان آمادگی لازم را برای برگزاری انتخابات پیش بینی 
کرد: در حدود ۶0 هزار شعبه اخذ رای در  کرده اند، اظهار 
که بخشی از این شعب، سیار هستند و  گرفته شده  نظر 
ما در مجموع در ۹0 هزار نقطه اقدام به اخذ رای از مردم 
کنیم. تجهیزات، امکانات، صندوق ها و تعرفه ها به  می 
استان ها ارسال شده و دیروز در 3 هزار و 500 شعبه مانور 

انتخابات برگزار کردیم تا اجرای مطلوبی داشته باشیم.

برگزار  کشور  خارج  شعبه   ۳۴۴ در  انتخابات 

می شود
اینکه  بیان  با  همچنین  کشور  انتخابات  ستاد  رئیس 
بازرسین  و  شعب  اعضای  اجرایی،  هیات های  اعضای 
آماده  انتخابات  برگزاری  برای  ما  و  شده اند  مشخص 
برگزاری  برای  لازم  پیش بینی های  کرد:  تصریح  هستیم، 
گرفته و تعرفه ها  کشور هم صورت  انتخابات در خارج از 
شعبه   344 به  خارجه  وزارت  هماهنگی  با  تجهیزات  و 
در خارج از کشور ارسال شده و مجریان و ناظران تعیین 
کشور،  از  خارج  در  شعبه   100 حدود  شده اند.  تکلیف 
نسبت به دوره گذشته بیشتر شده است تا ایرانیان خارج 

از کشور با سهولت بیشتری رای دهند.

نامزد درجه یک و دو نداریم
برگزاری  بر  نظارت  درباره  کشور  انتخابات  ستاد  رئیس 
بررسی  کمیسیمون  یک  گفت:  انتخاباتی  مناظره های 
وزارت  صداوسیما،  از  نمایندگانی  که  داریم  تبلیغات 
کشور، شورای نظارت بر رسانه ملی، قوه قضاییه، شورای 
عهده  بر  آن  مسئولیت  و  دارند  حضور  آن  در  نگهبان 
کثر  کمیسیون فعال بوده و تقریبا ا کشور است. این  وزیر 
تولیدات  همه  چون  است  تبلیغات  مساله  درگیر  روزها 
بررسی  کمیسیون  این  توسط  باید  نامزدها  تبلیغاتی 
کمیسیون در برنامه های زنده باید حضور داشته  شود. 
گر نکته ای در این  که این روند طی شده است. ا باشند 
می تواند  قانون  طبق  کمیسیون  شود،  دیده  مناظره ها 

ورود کرده و تذکر دهد؛ البته خود نامزدها تلاش کرده اند 
که مورد یا مشکلی پیش نیاید.

شده  چاپ  انتخابات  دوم  مرحله  تعرفه های   
است

انتخابات زودهنگام،  برگزاری  شاهچراغی درباره سختی 
 50 کوتاه  فاصله  یک  در  انتخابات  برگزاری  کرد:  بیان 
کار خیلی سنگین است. منتهی به واسطه برگزاری  روزه 
آمادگی  یک  گذشته  سال  اسفند  در  مجلس  انتخابات 
قبلی وجود داشت که خیلی موثر بود. با شورای نگهبان 
که در مجلس به لحاظ تعداد  کردیم همه شعبی  توافق 
مورد  هم  انتخابات  این  در  بودیم  کرده  تعیین  مکان  و 
تعداد  به  نیاز  حسب  بر  اینکه  مگر  گیرند  قرار  استفاده 
و  استعلام  کرد:  خاطرنشان  وی  شود.  اضافه  شعب 
برخط  رای،  اخذ  شعب  در  رای دهندگان  هویت  احراز 
نیاز  شعب  در  ملی  کارت  و  شناسنامه  و  می شود  انجام 
کارت ملی است. در  است و تمایل مردم هم استفاده از 

از  مردم  درصد   ۸5 اسلامی،  شورای  مجلس  انتخابات 
کردند. در انتخابات مجلس، 5 سند  کارت ملی استفاده 
کارت ملی،  هویتی برای رای دادن وجود داشت، یعنی 
شناسنامه، گواهینامه، کارت پایان خدمت و گذرنامه در 
کشور  کارت ملی در داخل  این انتخابات با شناسنامه و 
داد.  رای  توان  می  هم  کشور  از  خارج  در  گذرنامه  با  و 
تعرفه های مرحله دوم انتخابات پیش بینی و چاپ شده 
گر انتخابات به مرحله دوم رفت، مورد استفاده  است و ا

قرار گیرد. 
رئیس ستاد انتخابات کشور در پایان گفت: کار پرحجم و 
کشور،  سختی انجام شده است و همکاران ما در وزارت 
شبانه روزی  کار  تقریبا  فرمانداری ها  و  استانداری ها 
اجرای  در  سیزدهم  دولت  امتیازات  از  می دهند.  انجام 
جمله  از  دستگاه ها  میان  خوب  هماهنگی  انتخابات، 
همه  و  نگهبان  شورای  ارتباطات،  وزارت  کشور،  وزارت 
فردا  همین  باشد  قرار  گر  ا و  است  همکار  های  دستگاه 

انتخابات برگزار شود، این آمادگی را داریم.

رئیس ستاد انتخابات کشور:

نامزد درجه یک و دو نداریم

محمدرضا منافی
روزنامهنگار

و  جنگ  شروع  از  ماه   9 به  نزدیک 
رژیم  شبانه روزی  و  گسترده  حملات 
کشتار  و  رفح  و  غزه  به  صهیونیستی 
مردان  و  زنان  و  کودکان  بی سابقه 
اگرچه  و  می گذرد  فلسطینی  بی دفاع 
هزار   38 به  نزدیک  تاکنون  اسرائیل 
شهادت  به  را  فلسطینیان  از  نفر 
رسانده اما فرسایشی شدن این جنگ 
و ادامه مقاومت گروهای فلسطینی در 
و  ارتش اسرائیل، تشدید خشم  برابر 
جنون رژیم صهیونیستی و نیز افزایش 
موج نارضایتی ها و تظاهرات در داخل 
بنیامین  سیاست های  به  رژیم  این 
به  را  اسرائیل  وزیر  نخست  نتانیاهو 

دنبال داشته است.
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 سند مالکیت)برگ سبز(خودروسواری سیستم سمند 
تیپ LX XU7 رنگ سفید روغنی مدل 1399 با شماره موتور 
  NAAC91CE2LF682860124، شماره شاسیK1437450 
ک 84ایران-126ج42به نام فاطمه نسا بلالی پور   و شماره پلا

گردیده و  از درجه اعتبار ساقط می باشد فرزند یوسف مفقود 

مفقودی

گهی فقدان سند مالکیت آ

نظر به اینکه آقای محمدعلی رضائی فرزند محمدصالح به شماره شناسنامه 3967 صادره از حوزه بستک به استناد دو نفره استشهاد محلی 
ک505۱/3- اصلی واقع در جناح  قطعه سه بخش ۱9 بستک به مساحت  اعلام داشته است که سند مالکیت ششدانگ یکبابخانه دارای پلا
70/08 متر مربع که در صفحه 335 دفتر 58 ذیل شماره 7952 به شماره سریال 37۱669 سری د/ 9۱ به نام نامبرده صادر و تسلیم گردیده به 

علت جابجایی منزل مفقود شده است. 
ک مصوب ۱380/۱۱/۱8مراتب به استناد بند یک ماده مذکور  لذا با عنایت به تبصره 5 ماده ۱20 ایین نامه اصلاحی قانون ثبت اسناد و املا
گهی ظرف مدت ۱0 روز به این اداره مراجعه و اعتراض  گهی می شود تا هر کسی مدعی انجام معامله باشد از تاریخ انتشار این آ در یک نوبت ا
خود را ضمن ارائه اصل سند و یا سند انتقال رسمی تسلیم و رسید دریافت نماید چنانچه ظرف مدت مقرر مورد واخواهی قرار نگیرد و یا در 
ک شهرستان بستک سند مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر و به متقاضی  صورت اعتراض سند مالکیت ارائه نشود اداره ثبت اسناد و املا

تسلیم خواهد کرد.

ک  شهرستان بستک   17/ م الف حسام حبیبی -رئیس ثبت اسناد و املا

بدین وسیله از کلیه سهامداران شرکت دعوت می شود تا در جلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده در ساعت 09:00 مورخ 1402/04/16 در آدرس استان هرمزگان، 
گلشهر، D24 ، طبقه همکف  ک 0، مجتمع تجاری نخل  گلشهر جنوبی، بلوار امام خمینی، خیابان اصلی، پلا شهرستان بندرعباس، بخش مرکزی، شهر بندرعباس، 

کدپستی 7916866159 تشکیل می گردد حضور بهمراه رسانند.
دستور جلسه: 1- انتخاب مدیران 2- انتخاب بازرسین 3- انتخاب روزنامه کثیرالانتشار

گهی دعوت سهامداران شرکت پاوان گیاه بندرعباس سهامی خاص ثبت شده به شماره 10919 شناسه ملی 10800132929  آ
جهت تشکیل مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده

هیات مدیره شرکت

کارخانه خودروسواری سیستم  سند مالکیت)برگ سبز( و سند 
 پراید تیپ جی تی ایکس آی رنگ سفید شیری روغنی 
مدل 1384 با شماره موتور01255625، شماره شاسی
ک 84ایران-131ج62  S1412284615098 و شماره پلا

گردیده و  از درجه  به نام محمود بیژنی فرزند محمد مفقود 
اعتبار ساقط می باشد

مفقودی

ادامه از صفحه 1

اهمیت به مشتری مداری
مدیر شر کت بیمه دی استان هرمزگان از اخذ مقام اول در رسیدگی به شکایات از 
سوی بیمه مرکزی در سال گذشته خبر داد که نشان از اهمیت به مشتری مداری 
است.حسینی افزود: این شرکت بیمه در دهمین همایش رضایتمندی مشتری 

صاحب تندیس زرین شد.
ویژه  خودرو،امکانات  بیمه نامه  صدور  درزمینهٔ  دی  بیمه  شد:شرکت  یادآور  وی 
بازدید اولیه توسط نرم افزار و اعلام خسارت سیستمی به صورت24 ساعته و بازدید 
در محل حادثه و برآورد خسارت را جهت آسایش هر چه بیشتر بیمه گزاران خود 
فراهم کرده است.حسینی به  برشمردن اقدامات ، طرح های انحصاری این شرکت 
درزمینهٔ بیمه نامه های زندگی مانند مستمری پیشامد،طرح موج با بازگشت حق 
بیمه و مستمری مانا، همگامی با نیاز روز بیمه گزاران در بیمه نامه زندگی بهادار که 
مزایای بیمه را با سرمایه گذاری در بازارهای مالی ترکیب نموده از اقدامات دیگر 

این شرکت عنوان کرد.

طرح بخشودگی ۱۰۰ درصدی جرائم بیمه نامه شخص ثالت
مدیر شرکت بیمه دی استان هرمزگان در رابطه با  بخشودگی ۱00 درصدی جرائم 
گفت: این طرح به مناسبت  وسایل نقلیه موتوری فاقد بیمه نامه شخص ثالت 
دهه امامت و ولایت در سراسر کشور آغازشده است و تمام وسایل نقلیه موتوری 
زمینی فاقد بیمه نامه شخص ثالت از 28 خردادماه تا پایان روز شنبه )۱6 تیرماه( 

سال جاری از مزایای طرح بخشودگی استفاده کنند.
صدور  جهت  شهروندان  کار  تسهیل  جهت  در  دی  بیمه  اینکه  بابیان  حسینی 
بیمه نامه، این امر را با اقساط بلندمدت انجام خواهد داد افزود:برای رفاه حال 
مردم شریف استان این شرکت بیمه گر در تمام رشته های بیمه ای نظیر بیمه نامه 
شخص ثالت، بدنه، عمرو حوادث گروهی، مهندسی و تمام خطر، درمان تکمیلی 
کشتی، آتش سوزی، انواع بیمه مسئولیت مدنی را با تخفیفات و اقساط  گروهی، 
صدور  برای  می توانند  مردم  و  می نماید  اعلام  را  خود  کامل  آمادگی  بلندمدت 

بیمه نامه به نمایندگی های بیمه دی در سراسر استان مراجعه کنند.

سامیه طهورنیان

روز ملی اصناف در استان هرمزگان  مراسم 
اتاق  رئیس  شد.  برگزار  مال  بندرعباس  در 
جایگاه  بیان  به  مراسم  این  طی  اصناف 
صنف و اشتغال فعال آن در استان هرمزگان 
های  فعالیت  به  توجه  با  گفت:  و  پرداخت 
سال های اخیر اتاق اصناف، سازمان صنعت 
استان  ردیف  از  هرمزگان  استان،  معدن  و 
خارج  آمد  در  کم  و  زده  کت  فلا فقیر،  های 

شده است.           
به گزارش صبح ساحل، علی باصره، رئیس اتاق 
اصناف هرمزگان در مراسم روز ملی اصناف در 
مرکز  تنها  گذشته  در  هرمزگان  گفت:  هرمزگان 
تلاش  با  و  سال ها  این  طی  اما  بوده؛  تجارت 
سازمان  رئیس  قاسمی،  آقای  چون  مدیرانی 
دوستی،  جناب  حمایت  هرمزگان،  صمت 
استاندار استان و دیگر عزیزان، امروزه به یک 
کتشافات  استان صنعتی و معدنی و پیشرو در ا
تبدیل شده ایم.باصره افرود: ایجاد شغل یکی 
بخش  است،  اصناف  اتاق  بزرگ  اهداف  از 

کتفا به خود و بدون دخالت  خصوصی تنها با ا
دهد. ادامه  خود  مسیر  به  تواند  می  دولت 
می دانیم  همه  داد:  ادامه  اصناف  اتاق  رئیس 
یک  عنوان  به  هرمزگان  از  گذشته  سنوات  در 
فقر  روزها  این  اما  بردند؛  می  نام  بیکار  و  فقیر  
کت در استان دیگر در ردیف اول نیست،  و فلا
گر با همین روند ادامه دهیم از عنوان استان  ا
گرفت.باصره  فقیر فاصله ای معنا دار خواهیم 
گفت: می توان  کرد و  به بندرعباس مال اشاره 

و حمایت مسئولان، چندین  اراده  و  با همت 
کرد؛  احداث  شهر  این  در  مال  بندرعباس 
در  بالایی  ظرفیت  همچنان  بندرعباس   زیرا 
آن  مشکل  عمده  اما  دارد؛  اصناف   حوزه 
احداث  برای  مناسب  زمین  داشتن  در  تنها 

است.
صنوف  برخی  به  استان  اصناف  اتاق  رئیس 
گفت:  کرد و  تحت عنوان صنوف مزاحم اشاره 
آلایندگی  تنها  و  نیستند  مزاحم  اصناف  این 

این  به  مناسب  زمین  امیدواریم  که  دارند 
صنف اختصاص یابد و این عزیزان به پایداری 
کرد:  نشان  خاطر  برسند .باصره  خود  اشتغال 
گران فروشی  در بحث بازرسی ها در خصوص 
که  تلاشی  و  همت  با  اما  داشتیم؛  نیرو  کمبود 
کار بودند و همراه  سایر اصناف و اتحادیه پای 
صورت  احسنت  نحو  به  بازار  تنظیم  بودند، 
پذیرفته است. بندرعباس یا هرمزگان یک شهر 
گرانی بسیاری دست و  گران است زیرا هر سال 

پنجه نرم می کند.
که در این مراسم، حجت الاسلام  گفتنی است 
استان،  در  فقیه  ولی  نماینده  زاده،  عبادی 
کردان،  بازرگانی،  اتاق  رئیس  صفا،  محمدرضا 
صمت،  وزارت  عمومی  خدمات  معاون 
خلیل قاسمی، رئیس سازمان صمت استان، 
امیرامیرزاد، مدیرعامل شرکت شهرک صنعتی 
نیروی  فرمانده  ،جاودان  هرمزگان  استان 
اداره  مدیرکل  مهر،  احسانی  استان،  انتظامی 
فرمانده  سالاری،  اباذر  هرمزگان،  مالیاتی  امور 

سپاه امام سجاد نیز حضور داشتند.

رئیس اتاق اصناف هرمزگان عنوان کرد؛

خروج هرمزگان از رتبه نخست فقر

سرویس اقتصادی

گفت: بیش از   مدیرعامل نیروگاه بندرعباس 
یک میلیارد و 121 میلیون و 525 هزار کیلووات  
ساعت انرژی در سه ماهه نخست امسال در 

این نیروگاه تولید شده است.
داریوش محمودی با بیان این خبر به رسانه ها 
از  بیش  تولیدی  انرژی  میزان  این  از  افزود: 
کیلووات   یک میلیارد و 85 میلیون و 650 هزار 
و  میلیون   35 و  بخار  واحدهای  سهم  ساعت 
975 هزار کیلو ات  ساعت سهم واحدهای گازی 

بوده است.
کرد: این نیروگاه در خردادماه  وی خاطرنشان 
کیلووات   هزار   599 و  میلیون   434 نیز  امسال 
که سهم واحدهای بخار  کرد  ساعت برق تولید 
گازی  4۱6 میلیون و ۱30 هزار و سهم واحدهای 
بوده  ساعت  کیلووات   هزار   469 و  میلیون   ۱8

است.
در  کرد:  اظهار  بندرعباس  نیروگاه  مدیرعامل 
حال حاضر تمامی واحدهای این نیروگاه پس 
از اتمام تعمیرات اساسی ۱80 روزه واحد شماره 

کثر توان عملی،  یک بخار، در مدار بوده و با حدا
می کنند. تولید  را  پایدار  و  مستمر  ایمن،  برق 
کید کرد: نیروگاه بندرعباس با چهار  محمودی تا
واحد بخاری و 2 واحد گازی با ظرفیت یک هزار 
و 320 مگاوات نقش بسزایی در پایداری شبکه 
هرمزگان  استان  برق  تامین  و  سراسری   برق 
دارد. سال ۱402 نیروگاه بندرعباس بیش از پنج 

کیلووات  هزار   295 و  میلیون   345 و  میلیارد 
انرژی  میزان  این  از  که  کرد  تولید  برق  ساعت 
و  میلیون    ۱68 و  میلیارد  پنج  از  بیش  تولیدی 
850 هزار کیلووات  ساعت سهم واحدهای بخار 
و ۱76 میلیون و 445 هزار کیلووات  ساعت سهم 

واحدهای گازی بوده است.
نیروگاه بندرعباس بافت بسیار مردمی و بومی از 

نظر تعداد نیرو دارد که حدود 95 درصد نیروی 
سنبل  عنوان  به  و  هستند  بومی  نیروگاه  این 
صنعت استان شناخته شد و حدود 95 درصد 
البته  قطعات نیروگاه نیز ساخت داخل است؛ 
قطعات  نیروگاه،  سازنده  کشور  پنج  جزو  ایران 
امر در دنیا  که این  و تجهیزات نیروگاهی بوده 

منحصر به کشورهای اندکی است.

یک میلیـارد کیلووات ساعت انـرژی در نیروگاه 

بندرعباس تولید شد

سرویس اقتصادی

سرعت  داد  نشان  تجاری  نظرسنجی  یک 
سال   18 از  بیش  طی  هند  در  شغل  ایجاد 
ترین حد خود رسیده است و  گذشته به بالا
از ماه می  کشور  فعالیت های تجاری در این 
با  خدمات  و  تولید  دستاوردهای  لطف  به  و 

سرعت بیشتری گسترش یافته است.
پایان سه ماهه  رشد قوی در هر دو بخش در 
برای  قدرتمندی  شروع  معنای  به  مالی  اول 
پس  بود،  جاری  مالی  سال  در  هند  اقتصاد 
کرد  گذشته 8.2 درصد رشد  که در سال  آن  از 
را  بزرگ  کشورهای  بین  در  رشد  سریع ترین  و 
داشت.شاخص مدیران خرید ترکیبی در ژوئن 
از 60.5 نهایی ماه گذشته به 60.9 افزایش یافت. 
کارشناسان اظهار کردند که این افزایش با صعود 

و  می شود  حمایت  خدمات  و  تولید  بخش  در 
البته بخش تولید، سرعت رشد سریع تری را به 
ثبت رساند.شاخص تولید افزایش بیشتری به 
از 57.5 در ماه می نشان داد، در حالی   58.5
 60.4 به   60.2 از  خدمات  صنعت  شاخص  که 
در این ماه افزایش یافت و به ادامه رشد هند 
این  افزود.  جهانی  اقتصاد  شدن  کند  با  حتی 
گسترش قوی در تولیدات و سفارشات  مورد با 
بین  در  تجاری  دستاوردهای  همچنین  و 

شرکت های خدمات پشتیبانی می شود.
و  بیست  برای  جدید  صادراتی  سفارشات 
و  یافت  افزایش  ژوئن  در  متوالی  ماه  دومین 
در  رکورد  رشد  از  پس  که  هرچند  ماند،  قوی 

یافت.  کاهش  اندکی  آن  سرعت  گذشته،  ماه 
با  تا  داشت  آن  بر  را  شرکت ها  قوی  تقاضای 
کلی با سریع ترین سرعت  افزایش اشتغال زایی 
کنند  استخدام  را  بیشتری  افراد  آوریل 2006  از 
از  و ایجاد شغل در میان تولیدکنندگان بیشتر 

بخش خدمات بود.نظرسنجی رویترز نشان داد 
چالش  بزرگترین  همچنان  مشاغل  افزایش  که 
که اوایل  برای دولت نارندرا مودی خواهد بود 
شد./ انتخاب  دوره  سومین  برای  جاری  ماه 

ایسنا

هند با قدرت به میدان اقتصاد آمد
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اولویت های اقتصادی دولت چهاردهم؛

۵ اولویت نظام بانکی در دولت آینـده
 ناترازی بانک ها کنترل شود 

سرویس اقتصادی

کشور مشکلات زیادی دارد اما  نظام بانکی 
پنج اولویت برای دولت بعدی از همه مهمتر 
و تاثیرگذارتر است که مهمترین آن جلوگیری 

از ناترازی بانک ها است.
اما  دارد  زیادی  مشکلات  کشور  بانکی  نظام   
از همه مهمتر  برای دولت بعدی  اولویت  پنج 
صورت  به  زیر  گزارش  در  است،  تاثیرگذارتر  و 

مختصر به آنان اشاره می شود:

جلوگیری از زیان دهی بانک ها و خلق 
پول

بحث  در  چهاردهم  دولت  اولویت  مهمترین 
بانک بازگرداندن تراز به بانک های ناتراز است، 
تأمین  درصد   ۸۰ از  بیش  مسئولان  گفته  به 
مالی کشور از شبکه بانکی کشور بوده و یکی از 
عواملی که باعث افزایش ناترازی بانک ها شده 

تأمین مالی دولت از بانک است.
تأمین مالی بلند مدت باید از بانک به سمت 
بازار سرمایه رفته و تنها تأمین مالی کوتاه مدت 
مطالبات  بانک ها  البته  باشد،  بانک  دوش  بر 
گذشته  که در سال های  زیادی از دولت دارند 
باعث شده دولت با مماشات با آنان رفتار کند 
سال های  در  را  خود  مریض  و  کجدار  رفتار  و 

گذشته ادامه دهد.
موضوع دیگری که باید در اولویت دولت بعدی 
عدم  که  است  بانک ها  سرمایه  کفایت  باشد 
می شود.  بانک ها  ناترازی  موجب  آن  رعایت 
البته راه میانبر افزایش کفایت سرمایه، افزایش 
سرمایه بانک بوده که آن هم منوط به وضعیت 
که هنوز این وضعیت  مناسب در بورس است 
دیده نمی شود و فلذا دولت بعد برای افزایش 
بانک ها  سرمایه  کفایت  افزایش  و  مالی  تأمین 
نیاز دارد که بورس را به مقطعی از رشد و ثبات 

برساند که بتواند دائماً از آن استفاده کند.

اعتباری  خط  بانک ها  ناترازی  بعدی  دلیل 
آنان نزد بانک مرکزی است، در سال های قبل 
اضافه برداشت تبدیل به قانون شده بود و این 
ناترازی  افزایش  باعث  سال  هر  ناصحیح  روند 
به  اعتباری  خط  افزایش  بود،  شده  بانک ها 
و  قانونی  پول  خلق  افزایش  یعنی  بانک ها 
برای  کی  وحشتنا نتایج  می تواند  که  مستمر 

اقتصاد کشور داشته باشد.

 ایجاد وضعیت تخصصی برای بانک ها
زمینه  در  چهاردهم  دولت  بعدی  اولویت 
نحوه  برای  بانک ها  تکلیف  تعیین  بانک ها 
همکاری است، باید بانک های قرض الحسنه، 
تخصصی  و  گذار  سرمایه  تجاری،  دار،  بنگاه 
را  خود  فعالیت  کشاورزی(  و  مسکن  )مانند 
دقیقاً طبق دستورالعمل فعالیت بانک تنظیم 
صورت  به  بانک ها  متأسفانه  کنون  ا کنند.هم 
نوع  همه  و  می کنند  فعالیت  پلنگ  گاو  شتر 
اما  انجام می دهند،  بانک  قالب  را در  فعالیت 
و  گذار  سرمایه  بانک  با  دار  بنگاه  بانک  باید 
بانک قرض الحسنه متفاوت باشد تا سیاست 
بانک ها  برای  را  تصمیم  بهترین  بتواند  گذار 

گذار  سرمایه  بانک  مثال  عنوان  بگیرد.به 
می تواند در بازار سرمایه فعال باشد و بخشی 
از نقدینگی بازارگردانی در بازار سرمایه را تقبل 
دهد.  افزایش  نیز  را  سرمایه  بازار  عمق  و  کرده 
می تواند  که  است  دار  بنگاه  بانک  دیگر  مثال 
در  دهنده  شتاب  شرکت های  تشکیل  با 
صنایع مختلف کشور نقش افزایش شتاب و به 

روزشدن صنعت را بازی کند.
قرض  تسهیلات  فقط  می تواند  دیگر  بانک 
را  تسهیلات  نوع  این  هزینه  و  داده  الحسنه 
درآمدهای  و  کند  تأمین  تسهیلات  خود  از 
رفتن  باشد.  هزینه ها  از  بیش  آن  عملیاتی 
بانک ها به سمت تخصص محوری هم تأمین 
تسهیل  را  کشور  مختلف  صنایع  در  مالی 
می کند و هم ایده های نوین برای اقتصاد ایجاد 

می کند.

در  سنجی  اعتبار  به  بخشیدن  وزن 
تسهیلات خرد و کلان

از  اعتبار سنجی یکی  با  بانک  تسهیلات دهی 
مهمترین اولویت ها است، متأسفانه تنها شرط 
اعتبارسنجی  و  نبوده  اعتبارسنجی  تسهیلات 

تنها در زمانی برای مردم اعمال می شود که قرار 
ارائه  کنند.  پرداخت  تسهیلات  آنان  به  است 
تسهیلات تنها با اعتبارسنجی یکی از آرزوهای 
کشورهای  در  که  بوده  اقتصاددانان  و  مردم 
پیشرفته در حال اجرا است اما در ایران به یک 
بحث فانتزی برای تسهیلات دهی تبدیل شده 

است.

ارتباط قوی میان بازار پولی و مالی کشور
ارتباط مستمر بین شبکه پولی- مالی در ایران 
یکی از اولویت های دولت چهاردهم است. در 
به  کشور  مالی  پولی-  شبکه  اخیر  سال های 
چشم رقیب به هم نگاه می کنند اما این رقابت 
باید به همکاری تبدیل شود و تمام تصمیمات 
رعایت  با  بانک ها  و  سرمایه  بازار  بر  تأثیرگذار 

منافع این دو شبکه انجام شود.
سبب  کشور  مالی   - پولی  شبکه  قوی  ارتباط 
با  بورس  سازمان  و  مرکزی  بانک  می شود 
تأمین  افزایش  باعث  مستمر  همکاری های 
مالی دولت شده و منافع سهامداران و مردم 
نیز در این بین دیده شود، هر چقدر همکاری 
شود،  بیشتر  کشور  مالی   - پولی  نهاد  دو  این 
کاهش خواهد یافت، تأمین  زیاندهی بانک ها 
مالی تولید بیشتر شده و مردم منافع بیشتری 

خواهند داشت.

 تکمیل شبکه الکترونیکی بانک ها
در سال های اخیر شبکه بانکداری الکترونیک 
پیشرفت خوبی داشته است اما این پیشرفت 
کافی نبوده و برای کاستن از زیاندهی بانک ها، 
شبکه  بر  و  یافته  کاهش  باید  بانک ها  شعب 
توسعه  شود،  افزوده  نیز  الکترونیک  بانکداری 
بحث هایی مانند ریال دیجیتال و حذف روش 
بعدی  دولت  اولویت های  از  بانکداری  سنتی 

است. /مهر

سرویس اقتصادی

گفت:  دارو  و  غذا  سازمان  رییس 
در  رگولار  شیرخشک  تولید  میزان 
اردیبهشت رکورد را شکست و از مرز 

۶ میلیون قوطی گذشت.
دکتر  ساحل،  صبح  گزارش  به 
به  اشاره  با  محمدی  حیدر  سید 
در  شیرخشک  تولید  میزان  اینکه 
متوسط  از   ۱۴۰۳ اردیبهشت ماه 
پیشی  گذشته  ماه های  در  تولید 
تلاش های  با  کرد:  اظهار  گرفت، 

رگولار  شیرخشک  تولید  میزان  شیرخشک  صنعت  اندرکاران  دست  شبانه روزی 
در  تولید  که  است  حالی  در  این  گذشت،  قوطی  میلیون   ۶ مرز  از  اردیبهشت  در 
گذشته به طور متوسط ۵ میلیون و ۶۰۰هزار قوطی بوده است.بنابر اعلام  ماه های 
سازمان غذا و دارو، وی با بیان اینکه آمارها نشان دهنده رشد ۳۵ درصدی تولید 
و  نظارت  با  کرد:  اظهار  است،  فروردین  به  نسبت  ماه  اردیبهشت  در  شیرخشک 
بر عدم  و دارو مبنی  بازرسان معاونت های غذا  گرفته توسط  بازرسی های صورت 
کثری شیرخشک در  کارخانجات تولیدی شاهد توزیع حدا دپوی شیرخشک در 
ماه ابتدای سال ۱۴۰۳ هستیم.معاون وزیر بهداشت تصریح کرد: ذخایر استراتژیک 

شیرخشک کوپنی در سراسر کشور به ۳ ماه رسیده است.

تولید شیرخشک از مرز ۶ میلیون 

قوطی گذشت

میــــز خبـــــر

سرویس اقتصادی

از  ایران  طلای  و  ارز  مبادله  مرکز  سخنگوی 
تامین ۱۵ میلیارد و ۵۵۴ میلیون دلار ارز برای 
کالاهای  و  دارو  اساسی،  کالاهای  واردات 
بازرگانی در فصل بهار سال جاری  تجاری و 
 ۳ اساسی  کالاهای  برای  گفت:  و  داد  خبر 

میلیارد و ۵۹۵ میلیون دلار تامین شد.
گزارش صبح ساحل از بانک مرکزی، »اصغر  به 
طلای  و  ارز  مبادله  مرکز  سخنگوی  بالسینی«، 
ایران در خصوص تامین ارز در مرکز مبادله ارز 
و طلای ایران، گفت: در سه ماهه ابتدایی سال 
برای  ارز  دلار  میلیون   ۵۵۴ و  میلیارد   ۱۵  ،۱۴۰۳
کالاهای تجاری  کالاهای اساسی، دارو،  واردات 
و بازرگانی، واردات در مقابل صادرات و خدمات 

تامین شده است.
سخنگوی مرکز مبادله ارز و طلای ایران ادامه 
 ۵۹۵ و  میلیارد   ۳ اساسی  کالاهای  برای  داد: 
بازرگانی  و  تجاری  کالاهای  ، برای  دلار میلیون 
برای  و  دلار  میلیون   ۸۱۵ و  میلیارد   ۸ مبلغ 
واردات  برای  و  دلار  میلیون   ۳۲۷ خدمات 
میلیون  و۸۱۷  میلیارد   ۲ صادرات  مقابل  در 
برای  گفت:  گرفت.وی  صورت  ارز  تامین  دلار 

گندم،  شامل  کشاورزی  اساسی  کالای  واردات 
نهاده های دامی ۲ میلیارد  و  روغنی  دانه های 
اولیه  مواد  دارو،  برای   ، دلار میلیون   ۹۸۰ و 
دارویی و تجهیزات پزشکی ۶۱۵ میلیون دلار و 
در مجموع ۳ میلیارد و ۵۹۵ میلیون دلار برای 
کالای اساسی و دارو ارز با نرخ ۲۸۵۰۰ تومان با 
و دسترسی  کنندگان  از مصرف  هدف حمایت 
قیمت  با  ضروری  کالاهای  به  جامعه  اقشار 

ارزانتر پرداخت شد.
بالسینی افزود: تامین ارز نیمایی برای صنایع 
حمل و نقل و خودرو یک میلیارد و ۱۶۱ میلیون 
یک  الکترونیک  و  برق  تجهیزات  صنایع  دلار، 
میلیارد و ۴۳۱ میلیون دلار، صنایع معدنی ۶۰۸ 
تولید  تجهیزات  و  ماشین آلات   ، دلار  میلیون 
ک  معادل ۷۷۰ میلیون دلار و منسوجات و پوشا
این  است؛  گرفته  صورت  دلار  میلیون   ۴۰۵
گروه های صنایع همچنین به ترتیب ۶۶۸، ۱۳۹، 
۵۴۰، ۵۱۲ و ۲۳ میلیون دلار ارز توافقی یا واردات 
خردادماه   ۳۰ روز  پایان  تا  صادرات  مقابل  در 

سال جاری دریافت کرده اند.
بیان  ایران  طلای  و  ارز  مبادله  مرکز  سخنگوی 
 ۴۴۰ و  میلیارد   ۴ گروه ها،  این  بر  علاوه  کرد: 

دلار  میلیون   ۹۴۲ و  نیمایی  ارز  دلار  میلیون 
به سایر صنایع  واردات در مقابل صادرات  ارز 

اختصاص داده شده است.
یک  ارز  نرخ  موزون  میانگین  کرد:  تصریح  وی 
تومان   ۴۸۶ و  هزار   ۳۸ تیر،   ۲ به  منتهی  ماهه 
 ۱۰ یورو،  برای  تومان  و ۱۵۶  هزار  دلار، ۴۱  برای 
 ۳۰۰ هزار،   ۵ و  درهم  برای  تومان   ۴۷۹ و  هزار 
تومان برای یوآن، ۴۲۸ تومان برای روبل و ۱هزار 

و ۱۷۱ تومان برای لیر محاسبه شده است.
گفت: سیزدهمین حراج سکه طلا در  بالسینی 

ارز  مبادله  مرکز  در   ۱۴۰۳ تیرماه   ۴ دوشنبه  روز 
این  برگزار خواهد شد.بر اساس  ایران  و طلای 
گزارش، در روز ۲ تیرماه ۱۴۰۳ در تالار اسکناس 
 ۱ و  هزار   ۴۶ نرخ  با  دلار  ایران،  مبادله  مرکز  ارز 
تومان، یورو با نرخ ۴۹ هزار و ۱۹۳ تومان و درهم 
قرار  مبادله  مورد  تومان   ۵۲۶ و  هزار   ۱۲ نرخ  با 
شاهد  ارز،  حواله  تالار  ترتیب  همین  به  گرفت. 
مبادله دلار با نرخ ۴۲ هزار و ۹۵۲ تومان، یورور 
با نرخ ۴۵ هزار و ۹۳۲ تومان و درهم با نرخ ۱۱ 

هزار و ۶۹۵ تومان بود.

۱۵ میلیارد دلار ارز برای واردات تامین شد

سرویس اقتصادی

معاون فناوری های نوین بانک مرکزی گفت: هر آنچه برای ریال متصور هستیم برای 
ریال دیجیتال به جز کاغذ را خواهیم داشت.

رونمایی اجرای  آیین  بانک مرکزی در  مهران محرمیان معاون فناوری های نوین 
از افراد بالای ۱۸ سال  گفت: ۹۳.۵ درصد  کیش  آزمایشی ریال دیجیتال در جزیره 
کنش  ایرانی به بانکداری الکترونیک دسترسی دارند. به طور متوسط هر ایرانی ۵ ترا
کنش  بانکداری الکترونیک را انجام می دهد. در سامانه شتاب سالانه ۵۰ میلیارد ترا
را مدیریت می کنیم. او می گوید: با حذف اسکناس در جیب مردم گاهی مردم برای 
که برای حل این مشکل دو راه وجود داشت  پرداخت خرد دچار مشکل می شوند 
که بازگشت به عقب محسوب می شود، اما راه دوم حرکت به  یکی چاپ اسکناس 
سمت چاپ واحد پول دیجیتال کشور بود. طبیعتا ریال دیجیتال به بحث پرداخت 
خرد محدود نخواهد بود و به جلو حرکت خواهد کرد. ریال دیجیتال عملا اسکناس 
است و هر آنچه برای ریال متصور هستیم برای ریال دیجیتال به جز کاغذ را خواهیم 

داشت.
او می گوید: ریال دیجیتال در حال حاضر با کد شخص و بارکد کیورآر انجام می شود. 
آن  از  برای استفاده  nfc هم عملیاتی می شود. دو روش  با  آینده  امید خدا در  به 
که  وجود دارد یکی پوز که در جزیره کیش عملیاتی شد و دیگری هم اینگونه است 
با نزدیک کردن موبایل به هم و نزدیک شدن به کیوآر انتقال انجام شود.محرمیان 
که مربوط به پرداخت حسابی است را در  گفت: در ادامه فعالیت ها پروژه پل پی 
دستور کار داریم. همچنین سامانه های نظارتی و ارزی را تقویت خواهیم کرد. پروژه 
اعتبارسنجی نیز در مراحل پایانی مرحله آزمایشی است و به زودی در یک بانک 

عملیاتی می شود.

ریال دیجیتال رونمایی شد

سرویس اقتصادی

گفت:  توانیر  شرکت  توزیع  هماهنگی  معاون 
در  جویی  صرفه  ساعت   ۵ با  کشاورزان 
رایگان  برق  ساعت   ۱۹ مصرف  اوج  ساعات 

دریافت خواهند کرد.
محسن ذبیحی معاون هماهنگی توزیع شرکت 
خبر  شبکه  بازار«  و  اقتصاد  »خبر  در  توانیر 
گفت: میزان تقاضای برق بالغ بر ۷۳ هزار و ۵۰۰ 
مگاوات رسید که این میزان نسبت به سال قبل 

بالای ده درصد رشد را نشان می دهد.
ما  مصرف  عمده  بخش های  از  یکی  افزود:  او 
کشاورزی است. ۲۳۰ هزار حلقه چاه  در بخش 

که  پروانه هایی  اساس  بر  که  داریم  کشاورزی 
برای آنها صادر شده مبادرت به مصرف برق و 
برداشت  مجاز  میزان  می کنند.  آب  استحصال 
در  شده  صادر  پروانه های  درصد   ۹۰ بر  بالغ 
ماه های گرم سال ۱۹ ساعت و کمتر از آن است. 
کشاورزان مجاز به ۱۹  به عبارتی در این ماه ها 
ساعت برداشت آب هستند. ۵ ساعت باید چاه 

کشاورزی خود را خاموش کنند.
تا  شده  اندیشیده  تمهیداتی  گفت:  ذبیحی 
بار  کشاورزان ۵ ساعت مدیریت  که  در صورتی 
قبض  را  باقیمانده  ساعت   ۱۹ دهند،  انجام  را 
کنند. برای تشویق آنها به  برق رایگان دریافت 
مصرف بهینه، در حد فاصل ۱۰ صبح تا ۱۰ شب 

کاهش مصرفی محقق شود به میزانی  چنانچه 
گذشته  کاهش مصرف برق نسبت به سال  که 

شامل  پلکانی  صورت  به  باشند 
شد.  خواهند  مالی  مشوق های 
هر کیلووات صرفه جویی میتواند 
درآمدزایی  تومان   ۲۵۰۰ بر  بالغ 
که  کشاورزانی  باشد.  داشته 
کنند  اقدام  جویی  صرفه  به 
می توانند بالغ بر ۱۰ تا ۱۱ میلیون 
داشته  پاداش  این  از  درآمدزایی 

باشند.
گر تا ۸۰  گفت: همچنین ا ذبیحی 
درصد نیاز خود اقدام به احداث 

برنامه های  از  باشند  داشته  خورشیدی  مولد 
مدیریت بار معاف خواهند شد.

کشاورزان با ۵ ساعت صرفه جویی برق قبض رایگان دریافت می کنند

سرویس اقتصادی

پایان شهریور ۱۴٠٠، ۵۴ همت دارایی بانک های تحت مدیریت  تا  از سال ۱۳۹۴ 
گذار شده بود؛ در حالی که از ابتدای مهر ۱۴٠٠ تا پایان ۱۴٠۲ بیش  وزارت اقتصاد وا

گذار شد. از ۹۵ همت دارایی مازاد وا
در  بانک ها  توان  کاهش  موجب  که  معضلاتی  از  یکی  مهر،  خبرگزاری  گزارش  به 
به خود اختصاص داده  را  آنها  از منابع  اعطای تسهیلات شده و بخش مهمی 
غیر  به  دیگر  بازارهای  و  بخش ها  در  بانک ها  دارایی های  بودن  درگیر  است، 
واسطه گری مالی است، به گونه ای که همواره کاهش اموال مازاد بانک ها به عنوان 

یک ضرورت مطرح شده است.
چابک سازی  و  اصلاح  برای  لازم  اقدامات  جمله  از  بانک ها  مازاد  اموال  فروش 
با  ویژه  به  مناسب  راهکارهای  از  استفاده  و  می آید  شمار  به  بانک ها  ترازنامه 
استفاده از ظرفیت بازار سرمایه می تواند علاوه بر عمل به تکالیف قانونی بانک ها، 
به افزایش قدرت سودآوری و ایفای نقش مؤثرتر به عنوان مهم ترین واسطه های 

مالی کشور کمک کند.
گزارش وزارت امور اقتصادی و دارایی، این وزارتخانه در راستای اجرای  بر اساس 
مازاد  اموال  فروش  در  تسریع  تولید،  موانع  رفع  قانون  در  مربوطه  قانونی  الزام 
بانک های تحت مدیریت دولت را در دستور کار قرار داد. به این ترتیب فروش ۹۵ 
هزار و ۲۲۴ میلیارد تومان دارایی مازاد توسط بانک های تحت مدیریت از پایان 
شهریور ماه سال ۱۴۰۰ تا پایان اسفند ۱۴۰۲ یعنی در دو سال و شش ماه انجام شد 
که شامل ۵۶ هزار و ۶۱۵ میلیارد تومان سهام غیربانکی و ۳۸ هزار و ۶۰۹ میلیارد 

تومان اموال مازاد بوده است.
فروش ۵۱ هزار و ۱۲ میلیارد تومان از دارایی های مازاد در سال ۱۴۰۱ انجام شده و 
فروش ۳۳ هزار و ۶۰۰ میلیارد تومان از دارایی های مازاد در سال ۱۴۰۲ صورت گرفته 
گذاری اموال مازاد بانک ها در دولت قبل از سال  است. در مجموع در حالی که وا
۱۳۹۴ الی شهریور ماه ۱۴۰۰ تنها ۵۴ هزار و ۸۵۱ میلیارد تومان بوده در دو و سال 
شش ماه در دولت سیزدهم ۹۵ هزار و ۲۲۴ میلیارد تومان محقق شده است.
در همین حال فروش قریب به ۳۰ همت سهام توسط شرکت های زیرمجموعه 

بانک ها طی دولت سیزدهم انجام شده است.

۹۵ هزار میلیارد تومان از اموال مازاد 

بانک ها فروخته شد
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افقی
کاشف فرانسوی میکروب هاری 2- طناز وزنده  1-هدف ومسلک - 
 - پزشک  دام   - آسیا  چای  کشور  کبود-  سوسن  گیاه  ریشه  دل- 
خدای  تیرانداز-  بریده-  دم   -4 وردیف  صف  گون-  گونا نمایش 
بابلی 5- عدم یادآوری - خواهش عاجزانه 6- واحد سطح- بنام 
 - چیزی  روی  بر  وسنگینی  فشار   -7 بولیوی  ازجزایر   - ومعروف 
کوهان شتر 8- شبهای عرب- باران  گوسفند-  کی ازشکمبه  خورا
 - وزناشویی  نکاح  وتیزی-  شدت   -9 بها  وپیش  مساعده  گریه- 

گونه ای ازشیرینی  علامت منفی در انگلیسی 10- نفس سرکش - 
تر- چهارمن تبریزی 11- اهل شهر پنجشنبه بازار هرمزگان- نوعی 
کربن- سیستمی درتصویر تلوزیونی- فرا  ازنمایش فیلم 12- شیمی 
کوبیده  خواندن به مهمانی  13- زمینه وموضوع- سرمای سخت- 
کاغذ زر اندود شده- باهرج می آید 15-  شدن 14- ارزش فرنگی- 

کمیاب انصاری - ستاره  اثری ازخواجه عبداله 

عمودی
 - شطرنج  وزیر  چهره-  فلز   -2 حجت  اتمام   - سوراخ  1-سوراخ 
ماه   -4 تازی  نفی   - جهالت   - دادن  هشدار   -3 شمشیر  ضرب 
غسل-  از  نوعی   -5 فرد  خلاف  پرو-  کشور  پایتخت   - پاییزی 
تخت  قدیم-  ایتالیای  اهل   - یکپا  گام   -6 درسودان  صحرایی 
کتاب - نوعی دانه غذایی  سلطنت 7- ورود ناقص - ته بندری 
گون  گندم  به سمت چپ- شدیدتر- زن  پرندگان 8- منسوب 
برد   -10 ایتالیا  قدیم  نام  چشمی-  امراض  از  وجرات-  توان   -9
ازمرگ  کنایه  گاز جوشکاری -  کوتاه 11-  راه  کوزه آب-  معروف- 
 -13 آشپزخانه  ظروف  از   - بزدل   - رفته  آب  سیاه   -12 گهانی  نا
کوچک- سپاس داشتن- دختر بی پدر 14- بندری  کی  تپه خا
فارسی قدیم  رنگ میوه هزاردانه شهرساوه-  به  دربلغارستان - 
وازده  کالای  صفت   - آمریکایی  استون  ایروینگ  از  اثری   -15

دوم ودسته 

حل جدول شماره4009

طراح : مهدی سنگی

 شدت گرما

 در هرمزگان کمتر می شود

میــز خبـــر

سرویس اجتماعی
ریال  میلیارد  یک  گفت:  قشم  شهردار 
کمک حمایتی برای خدمات رسانی  اعتبار و 
یا  اوتیسم  به  مبتلا  کودکان  و  بیماران  به 
ایرانی  جزیره  بزرگ ترین  درخودماندگی 
اختصاص  نهاد  این  سوی  از  خلیج فارس 

یافته است.
هزینه های  اینکه  بیان  با  میردادی«،  »میرداد 
به  مبتلا  کودکان  و  بیماران  کنترل  و  درمان 
بیماری  این  برای خانواده های درگیر  اوتیسم 
کرد:  اظهار  است،  بالا  خیلی  جزیره  این  در 
گونه ای  به  باید  خدمات رسانی شهرداری ها 
اقشار  تمامی  که  شود  عملیاتی  و  ریزی  برنامه 

جامعه از آن بهره مند شوند.
جاری  سال  ابتدای  از  اینکه  به  اشاره  با  وی 
شهرداری  منابع  از  ریال  میلیارد  یک  کنون  تا 
قشم به حمایت از این بیماران اختصاص یافته 
گفت: اختلال طیف اوتیسم شایع  ترین  است، 
اختلال رشدی و از جمله اختلالات پر هزینه ای 
که نیاز به خدمات تخصصی مستمر روان  است 
گفتار درمانی و نظایر آن  کاردرمانی،  شناسی، 

حمایت های  داد:  توضیح  قشم  دارد.شهردار 
کز  شهرداری در قالب حمایت های نقدی از مرا
کودکان و تامین وسایل  خدمات رسان به این 

بازی ویژه آنان انجام شده است.
کرد: امید است با ایفای نقش  میردادی اضافه 
سایر دستگاه های مسوول در قبال بیماران و 
این  سطح  در  اوتیسم  اختلال  دارای  کودکان 
بهبود  شاهد  قشم  جزیره  و  مرزی  شهرستان 

افرادی باشیم  کیفیت زندگی  ارتقای  و  شرایط 
که توجه به هزینه های درمان آنان به همیاری 

کثری نیازمند است. همگانی و مشارکت حدا
کودکان مبتلا به  وی با اشاره به اینکه بیماران و 
جدی  های  حمایت  نیازمند  اوتیسم  بیماری 
جامعه  قشموندان،  سوی  از  عاطفی  و  مادی 
گفت: شهرداری قشم سال  و خیران هستند، 
1402 نیز 800 میلیون ریال مساعدت نقدی در 

کاهش و درمان این بیماری و حمایت  راستای 
العلاج در شهر  از سایر بیماران خاص و صعب 

کرده است. قشم پرداخت 
اختلال  یک  »درخودماندگی«  یا  »اوتیسم«   
در  که  است  نورولوژیک  یا  رشدی   - عصبی 
کودک یعنی تا پیش از سه  سال های اولیه رشد 
سالگی نمایان می شود.طیفی از این اختلال در 
غربالگری  طریق  از  موقع  به  تشخیص  صورت 
علایم  است.مهمترین  درمان  و  مداخله  قابل 
های  گریه  و  ها  خنده  شامل  اوتیسم  بیماری 
بی مورد، ترس از تغییر، تکرار یکنواخت اصوات، 
گرفته  چرخیدن و تاب خوردن، فرار از در آغوش 
ترجیح  و  قالبی  و  تکراری  رفتارهای  شدن، 
و  است.کودکان  جاندار  به  جان  بی  تصاویر 
کلامی  بزرگسالان مبتلا به اوتیسم در ارتباطات 
فعالیت  و  اجتماعی  تعاملات  کلامی،  غیر  و 
های مربوط به بازی مشکل دارند.این اختلال 
اجتماعی  یا  قومی  نژادی،  محدودیت  هیچ 
یا  زندگی  سبک  خانواده،  درآمد  میزان  ندارد، 
کودکان مبتلا به اوتیسم هیچ  تحصیلات نیز بر 

تاثیری ندارد./ایرنا

شهردار قشم: 

یک میلیارد ریال به کودکان اوتیسم اختصاص یافت

گهی  شرکت های   آ

 تعاونی 

 سراسر  هرمزگان 
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سرویس اجتماعی
مدیرکل امور شاهد وزارت آموزش و پرورش با بیان اینکه پیش 
ثبت نام مدارس شاهد پایه دهم )دوره دوم متوسطه( بعد از 
گفت: دانش آموزان  صدور برگه هدایت تحصیلی آغاز می شود 
طریق  از  کشور  سراسر  در  الکترونیکی  صورت  به  می توانند 
اتصال به پنجره ملی خدمات دولت هوشمند ثبت نام خود 

را انجام دهند.
زهرا پناهی روا، با بیان اینکه پیشتر اعلام شده بود پیش ثبت نام 
پایه دهم )دوره دوم متوسطه( مدارس شاهد از اول تیر آغاز و تا 
کنون برگه  گفت: با توجه به اینکه تا  10 تیر ادامه خواهد داشت 

لذا پیش  نهم صادر نشده  پایه  آموزان  هدایت تحصیلی دانش 
هدایت  برگه  صدور  از  پس  شاهد  مدارس  دهم  پایه  نام  ثبت 

تحصیلی آغاز خواهد شد.
وی افزود: ثبت نام دهمی ها در مدارس شاهد از زمان اعلام نتایج 

هدایت تحصیلی به مدت 20 روز انجام می شود.
در  دانش آموزان  ثبت نام  پیش  زمان  اینکه  بیان  با  روا  پناهی 
کلیه دوره های تحصیلی از اول  میان پایه های مدارس شاهد در 
صورت  به  ثبت نام  پیش  داد:  ادامه  است  مردادماه  پانزدهم  تا 
کشور از طریق درگاه  my.medu.ir و اتصال  الکترونیکی در سراسر 

به پنجره ملی خدمات دولت هوشمند انجام می شود.

دانش آموزانی  زمان بندی ها،  این  اتمام  از  پس  کرد:  عنوان  وی 
که از طریق  کرده باشند، با اطلاع رسانی  کسب  که امتیاز لازم را 
گرفت، برای ارائه مدارک و تکمیل ثبت نام  مدرسه صورت خواهد 
کرد و اولیاء از حضور در مدرسه جهت  به مدرسه مراجعه خواهند 

کنند.  پیش ثبت نام جدا خودداری 
مدیرکل امور شاهد وزارت آموزش و پرورش ادامه داد: سنجش 
در   ... و  مهارت آموزی  و  پیش نیاز  کلاس های  برگزاری  آغازین 
ج در شیوه نامه  تمامی دوره های تحصیلی براساس ضوابط مندر
که مدیران  برنامه هفتگی مدارس شاهد از جمله مواردی است 

مدارس شاهد بر آن اهتمام خواهند داشت./ایسنا

مناقصه عمومی یک مرحله ای
فراخوان  عمومی اجرای پیاده روسازی شهرک پیامبر اعظم  

شهرداری بندرعباس  در نظر دارد فراخوان  اجرای پیاده روسازی شهرک پیامبر اعظم  به شماره  ۲۰۰۳۰۰۴۹۱۶۰۰۰۰۱۸را 
از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت برگزار نماید.کلیه مراحل برگزاری فراخوان از دریافت و تحویل اسناد 
کت ها از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد  فراخوان تا بازگشایی پا
گواهی امضای الکترونیکی )به  شد.متقاضیان شرکت در فراخوان در صورت عدم عضویت در سامانه، نسبت به ثبت نام و دریافت 

کلیه صاحبان امضای مجاز و مهر سازمانی اقدام لازم را به عمل آورند. صورت برخط( برای 
مواعد زمانی:-تاریخ انتشار فراخوان: دوشنبه ۱۴۰۳/۰۴/۰۴ ساعت:۱۲:۰۰

-مهلت دریافت اسناد فراخوان: یکشنبه ۱۴۰۳/۰۴/۱۰ ساعت ۱۹:۰۰
-مهلت ارسال پیشنهادات: چهارشنبه ۲۰ /۱۴۰۳/۰۴ ساعت:۱۹:۰۰

کت ها:  شنبه ۱۴۰۳/۰۴/۲۳ ساعت:۱۲:۰۰ -زمان بازگشایی پا
اطلاعات تماس و آدرس دستگاه : شهرداری بندرعباس به آدرس بلوار امام خمینی )ره( شماره ۰7۶۳۳۶۲5۰۲۹

گهی: روابط عمومی و اموربین الملل شهرداری بندرعباس شناسه آ
۱7۳۹۳۴5

تلفن پذیرش: 32241462-105

ثبت نام پایه دهم مدارس شاهد بعد از صدور برگه هدایت تحصیلی

سرویس اجتماعی
گفت: روند تغییرات رطوبت و دما از  روز یکشنبه  رییس اداره هواشناسی قشم 
کاهشی است و از  تا صبح سه شنبه هفته جاری با نوسان یک تا سه درجه ای 

کاسته می شود. گرما در استان هرمزگان  شدت 
و  دریایی  جوی،  وضعیت  بینی  پیش  توصیف  با  دیرستانی  کاملی  محمد 
گفت: طبق تحلیل  دمایی استان هرمزگان و جزیره قشم به خبرگزاری دولت 
بر  بادهای جنوب شرقی  روز جاری وزش  مُدل های هواشناسی  و  ها  نقشه 
روی دریای عمان، تنگه هرمز و شرق خلیج فارس پیش بینی می شود و در 
ساعت های بعدازظهر نیز ناپایداری جوی در بلندی های استان مورد انتظار 

است.
وی ادامه داد: امروز به ویژه در ساعت های صبح تا ظهر در مناطق دریایی 
استان، وزش بادهای جنوب شرقی و در ساعت های بعدازظهر و اوایل شب 

احتمال  با  همرفتی  ابرهای  رشد  بلندی ها،  ویژه  به  استان  نقاط  پاره ای  در 
کنده باران و رعد و برق پیش بینی می شود رگبار پرا

که  رییس اداره هواشناسی جزیره قشم توضیح داد: از این رو توصیه می شود 
هم استانی ها از صعود به بلندی ها و قرارگیری در حریم رودخانه های فصلی 

کنند. خودداری 
که شرایط بارشی مهیا  کرد: در سایر نقاط استان نیز  کاملی دیرستانی اضافه 
و  ک  گردوخا خیزش  ای،  لحظه  باد  تند  صورت  به  ناپایداری  بروز  نیست، 

کیفیت هوا، دور از انتظار نیست. کاهش موقتی 
نیز متلاطم خواهد بود و توصیه می شود رفت  گفت: در این مدت دریا  وی 
صورت  لازم  احتیاط  با  صیادی  و  سبک  شناورهای  ویژه  به  شناورها  آمد  و 

پذیرد.
ساعت  در  نیز  دوشنبه  فردا  کرد:  بیان  قشم  جزیره  هواشناسی  اداره  رییس 
های صبح تا ظهر وزش بادهای جنوب شرقی در مناطق دریایی استان پیش 

بینی می شود.
کمینه دما و بیشینه رطوبت را در ایستگاه هواشناسی )فرودگاه قشم( 31  وی 

کرد. درجه و 87 درصد و شهر قشم را 32 و 85 درصد اعلام 
کیلومتر مرز دریایی از سواحل شرق  استان هرمزگان با دارا بودن بیش از 900 
شرق  در  فارس  خلیج  نیلگون  سواحل  تا  عمان  دریای  در  )جاسک(  استان 
مهم  از  یکی  فارس،  خلیج  گانه   14 جزایر  از  برخورداری  و  )پارسیان(  استان 
که از جاذبه های منحصر به  ترین و راهبردی ترین استان های ایران است 
فردی چون جنگل های بی همتای حرا و مرغوب ترین مروارید جهان و ده ها 

اثر تاریخی و طبیعی برخوردار است.
کیلومتر مربع بین 24 تا 30  گستره نزدیک به 237 هزار و 473  خلیج فارس با 
درجه و 30 دقیقه عرض شمالی و 48 تا 56 درجه و 25 دقیقه طول شرقی از 
گرینویچ واقع شده است و جزیره زیبای قشم، همچون نگینی بر  نصف  النهار 

پهنه آب های نیلگون آن می درخشد.
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پتانک  لیگ  دوره  نخستین  اختتامیه 
و  بندرعباس  شهردار  حضور  با  هرمزگان 

جمعی از مسئولین برگزار شد.
پتانک  لیگ  دوره  نخستین  اختتامیه 
شهردار  نوبانی  مهدی  حضور  با  هرمزگان 
انجمن  سرپرست  کریمی  عماد  بندرعباس، 
زارعی  کیانوش  هرمزگان،   پتانک  و  بولس 
رزمی  های  ورزش  های  انجمن  هیئت  دبیر 
دست  و  ورزشکاران  مسئولین،  از  جمعی  و 
شهرداری  در  پتانک  لیگ  برگزاری  اندرکاران 

مرکزی بندرعباس برگزار شد. 
از  تعدادی  باحضور  که  مراسم  این  در 
و  هرمزگان  پتانک  آوران  مقام  و  ورزشکاران 
کریمی  برگزار شد عماد  از مسئولین  تعدادی 
ضمن  هرمزگان  پتانک  و  بولس  سرپرست 
شهردار  های  حمایت  از  تشکر  و  قدردانی 
گسترش  و  توسعه  به  نسبت  بندرعباس 
ابراز  مسئولین  مداوم  حمایت  با  ورزش  این 
و  از زحمات  ادامه  کریمی در  کرد.  امیدواری 
که  اندرکاران  تلاش همه ورزشکاران و دست 
کردند  پیدا  حضور  مسابقات  از  دوره  این  در 
مراسم،  این  ادامه  در  کرد.  تشکر  و  تقدیر 
قدردانی  و  تشکر  بندرعباس، ضمن  شهردار  
انجمن  سرپرست  های  تلاش  و  زحمات  از 
بولس و پتانک هرمزگان و شنیدن درخواست 
دار  ادامه  به  حاضرین،  و  ورزشکاران  های 

کرد.  کید  بودن حمایت ها از این ورزش تا

با  ورزشکاران  و  اندرکاران  دست  از  پایان  در 
اهدای احکام و لوح سپاس تقدیر و همچنین 
بازیکنان  و  آوران  مقام  های  مدال   و  احکام 
شد.  اهدا  بانوان  و  آقایان  بخش  در  اخلاق 
امامدادی، محمود  آقایان، هادی  در بخش 
ترتیب  به  قانع  محسن  و  زاده  طاهری  
در  و  کردند  کسب  را  سوم  تا  اول  مقام های 
بخش بانوان ،فاطمه حسین پور، سارا عالی 

زاده و فرخنده خاندان  اول تا سوم شدند.
محمدامین  و  زاده  آدینه  حمیده  همچنین 
چشم براه به عنوان بازیکنان اخلاق در بخش 

بانوان و آقایان انتخاب شدند. 

محمود رئیسی
دبیر سرویس ورزشی 

   لیگ شطرنج هرمزگان

کادمی سلیمانیان از بندرعباس قهرمان شد  آ

محمود رئیسی 

مسابقات لیگ باشگاهی شطرنج  هرمزگان  با حضور ۱۰۵ 
شطرنجباز در قالب ۲۲ تیم برگزار شد.

 ۱۰۵ حضور  با  هرمزگان   شطرنج   باشگاهی  لیگ  مسابقات 
 ، میناب  های  شهرستان  از  تیم   ۲۲ قالب  در  شطرنجباز 
شطرنج  هئیت  محل  در  رودان   و  بندرعباس    ، بندرخمیر 

استان برگزار شد. 

بندرعباس  از  سلیمانیان  کادمی  ،آ تیمی  مسابقات  پایان   در 
شهرستان  شطرنج  هیئت  کرد.  کسب  را  قهرمانی  عنوان 
بندرعباس در مکان دوم و  باشگاه ملوانان از بندرعباس سوم 
کری از تیم هئیت شطرنج شهرستان  شد. همچنین امید ذا
بندرعباس ، حسین انصاری از تیم هیئت شطرنج شهرستان 
بندرعباس ، عادل عبدالصمدی از هئیت شطرنج میناب، آرش 
کادمی شطرنج سلیمانیان و امیر حسین بامری  صادقی از تیم آ
کایسا  نفرات برتر میز ها مختلف معرفی شدند. سرداور  از تیم 
سرداورمهدی  جانشین  شکوهی،  سرفراز  فاطمه  مسابقات، 
این  اختتامیه  مراسم  بود.  زارعی  مهدی  هم  داور  و  زاهدی 
کل ورزش  مسابقات با حضور مظفر مهری خادمی نسب مدیر 
هرمزگان  شطرنج  هئیت  سرپرست  رستمی  ایرج  و  جوانان  و 

برگزار شد و به نفرات برتر حکم و جوایز اهدا شد.  

 با حضور شهردار بندرعباس برگزار شد

اختتامیه نخستین دوره لیگ پتانک هرمزگان
میـــــز خبـــــر

  دارت رنکینگ آزاد هرمزگان

نفرات برتر دور اول معرفی شدند

سرویس ورزشی
 مرحله اول مسابقات دارت رنکینگ آزاد  هرمزگان در دو رده سنی  جوانان و 

بزرگسالان برگزار شد. 
به گزارش صبح ساحل، مرحله اول مسابقات دارت رنکینگ آزاد استان هرمزگان 
در دو رده سنی  جوانان و بزرگسالان در دو بخش بانوان و آقایان  در محل سالن 

دارت خانه مخابرات برگزار شد. 
در رده سنی جوان بانوان ، فاطمه رئیسی، الناز احمدی و آیلین امامدادی اول تا 

سوم شدند. در  رده سنی بزرگسال بانوان زهرا رئیسی اول شد.  
فاطمه ماهرانی در مکان دوم ایستاد و عنوان سوم مشترک را شهلا دامنکشان و 

کردند.  هاله صدیقی از آن خود 
آقایان  جوان  سنی  رده  در 
عنوان  کرمی  امیرحسین 
کرد.  کسب  را  نخست 
امیرحسین صداقت دوم شد و 
رده  در  شد.  سوم  افسر  هادی 
هادی   ، آقایان  بزرگسال  سنی 

امامدادی قهرمان شد. 
عنوان  و  دوم  راهداری  سعید 
سوم مشترک را  مجتبی عامری 
خود  به  پور  توکلی  حامد  و 

اختصاص دادند. 
مرحله  سه   در  مسابقات  این 
برگزار خواهد شد که مرحله دوم 
به میزبانی شهرستان پارسیان 

برگزار می شود. 

  در پایان اردو یک هفته ای در تهران

پالایش نفت بندرعباس سه پیروزی 

کسب کرد

بتول جهانگیری 

اردو یک هفته پالایش نفت بندرعباس در تهران به پایان رسید.
گزارش صبح ساحل، اردو یک هفته پالایش نفت بندرعباس با سه  پیروزی  از  به 

گردان عباس روزپیکر به پایان رسید. سه مسابقه برای شا
کشور آماده  که خود را برای حضور در لیگ برتر فوتسال باشگاه های  زردپوشان 
کراپ الوند قزوین  کنند در سه بازی برابر آراز بافت نظرآباد ،آسیا ویژن تهران و  می 
گفت: این  صاحب برتری شدند. سرپرست تیم فوتسال پالایش نفت بندرعباس 
که اردوی بسیار  گرفته شده بود  اردو با هدف شرایط مسابقه برای این تیم در نظر 
لیگ  بازی نخست مقابل قهرمان  افزود:  کیفیت سپری شد. سعید رضایی  با 
دسته دوم تیم آراز بافت نظر آباد ۵ بر ۳ به پایان رسید.بازی دوم مقابل تیم آسیا 
کراپ الوند قزوین  ۳ بر ۲ صاحب برتری  ویژن ۶ بر ۱ و در بازی سوم نیز برابر تیم 
کادرفنی و حمایت مدیران باشگاه در این فصل را قابل  شدیم. وی برنامه ریزی 
کادرفنی به خوبی  گفت: هر دو اردوی اصفهان و تهران با نظر  کرد و  تقدیر عنوان 
پیش رفت تا بازیکنان بتوانند به آمادگی لازم جهت حضور در مسابقات لیگ برتر 
کنند. مسابقات لیگ برتر فوتسال باشگاه های کشور از  فوتسال کشور دست پیدا 
۲۲ تیرماه آغاز می شود و تیم پالایش نفت بندرعباس در نخستین دیدار خود به 

مصاف دیگر نماینده استان تیم فولاد هرمزگان می رود. 

محمود رئیسی 

گهر زمین سیرجان تن  در دیدار دوستانه فوتسال در  بندرعباس دو تیم فولاد هرمزگان و 
به تساوی دادند.

زمین  گهر  و  هرمزگان  فولاد  فوتسال  تیم  دو  تدارکاتی  دیداری  در  ساحل،  صبح  گزارش  به 
دیدار   این  در  رفتند.  یکدیگر  مصاف  به  بندرعباس  فجر  گر  تماشا بدون  سالن  در  سیرجان 
تایم  برتری هرمزگانی مهدی صادقی و محسن  قاسمپور در دو  با قضاوت داوران لیگ  که 
گل نماینده هرمزگان  بیست دقیقه مفید برگزار شد دو تیم به تساوی یک یک رسیدند و تک 
کدخدایی بازیکن فولاد هرمزگان بر اثر  را سروش احمدنیا به ثمر رساند.در این دیدار حمزه 
گردان علی  برخورد با بازیکنان حریف دچار مصدومیت از ناحیه صورت شد.طبق برنامه شا
ج از استان هرمزگان می شوند.  امیری هفته آینده جهت برگزاری سه دیدار دوستانه راهی خار

دیدار تدارکاتی فوتسال در بندرعباس

"فولاد" مقابل "گهر زمین" مساوی کرد
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میـــز خبـــــر

سرویس سلامت

عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی با اشاره به شروع فصل 
گفت: در فصل تابستان نباید غذاهای پرانرژی و پرچرب استفاده شود. گرما، 

گرما تعریق افزایش یافته و احساس نیاز به آب بیشتر  منصور رضایی افزود: در 
دچار  فرد  نشود،  جبران  تعریق  اثر  بر  رفته  دست  از  املاح  و  آب  گر  ا می شود. 

کاهش آستانه تحمل و توجه می شود. ضعف، سستی، بی حالی و 
کالری  گرم نیاز افراد به  این متخصص رژیم درمانی، با اشاره به اینکه در هوای 
گرم تر شدن هوا  کمتر و به آب، املاح و ویتامین ها بیشتر می شود یادآور شد: با 
کنند.رضایی با بیان اینکه  کم چرب استفاده  گوشت های  افراد باید از لبنیات و 
میوه و سبزی تازه فصل غنی از آب، املاح، ویتامین ها و فیبر هستند، مصرف 

کرد. آنها را برای رفع نیاز بدن توصیه 
و  میوه  و  خانگی(  و  صنعتی  از  )اعم  میوه  آب  کمپوت،  مصرف  وی،  گفته  به 
کند و بهتر است از میوه و سبزی  سبزی های خشک نمی تواند این نیاز را رفع 
کنار مصرف میوه ها،  افزود: در  تغذیه  تازه استفاده شود.این متخصص علوم 
و  آجیل ها(  و  حبوبات  مغزها،  )دانه ها،  گیاهی  پروتئینی  غذاهای  مصرف 
توان  افزایش  باعث  لبنیات  و  غ  مر تخم  مثل  چرب  کم  حیوانی  پروتیین های 
گرما نباید غذاهای  کرد: در فصل تابستان و  کید  جسمی افراد می شود.وی تا
که نمک پنهان  پرانرژی و پرچرب استفاده شود و مصرف غذاهای فرآوری شده 

دارد باید به حداقل برسد.
کرد: مصرف نمک، غذاهای شور و تنقلاتی  کید  عضو هیأت علمی دانشگاه تا
کرد و بیشتر از آجیل  مانند چیپس شور و آجیل شور را باید در تابستان محدود 

کرد. خام بیشتر استفاده 
کاهش ارزش  کردن، بو دادن و تفت دادن مواد غذایی را باعث  رضایی، سرخ 
که در مصرف این نوع اغذیه و غذاهای آماده،  کرد  غذایی آنها برشمرد و توصیه 

مصنوعی و فست فودها زیاده روی نشود.
گفته وی، نباید در فصل تابستان در مصرف شیرینی، شکلات، شیرینی های  به 
کشمش، مویز( و میوه های شیرین )مانند انجیر، نارگیل، موز،  طبیعی )عسل، 
کرد.این متخصص تغذیه افزود: در تابستان باید از  خربزه، آناناس( زیاده روی 
کلسترول و چربی زیاد پرهیز  گوشت قرمز به دلیل داشتن انرژی،  مصرف افراطی 
کثر تنوع و حداقل مقدار  کرد و گوشت پرندگانی مانند کبک و بلدرچین نیز با حدا

مصرف شوند.

رچرب را در تابستان 
ُ

مصرف غذاهای پ

حذف کنید
سرویس سلامت

 چه داروهایی در گرما خطر دارند
مدیریت  برای  پزشکان  که  ها«  »دیورتیک 
یا فشار خون  کلیوی  بیماری  نارسایی قلبی، 
کنند، باعث تکرر ادرار می شود  بالا تجویز می 
بدن  در  مایعات  کاهش  موجب  امر  این  و 
و  عمل  اجرای  مدیر  هیل،  آلیسون  می شود. 
آمریکا،  داروسازان  انجمن  در  ای  حرفه  امور 
آبی  کم  باعث  توانند  می  داروها  این   « گفت: 
مانند  هایی  الکترولیت  تعادل  عدم  یا  بدن 
که تنظیم دمای بدن  پتاسیم یا نمک شوند 

کند.« را سخت تر می 
گرمای شدید  این موضوع می تواند به ویژه در 
کم آبی بدن می  ک باشد چون منجر به  خطرنا
که  گویند برای افرادی  کارشناسان می  شود. 
که به آنها  از »دیورتیک«  ها استفاده می کنند 
گفته می شود، تامین آب و  قرص های آب نیز 
کم آبی و  الکترولیت ها و توجه به نشانه های 

گرمازدگی باید بسیار مهم تر باشد.

 داروهای فشار خون
دکتر مایکل ردلنر، مدیر پزشکی بخش اورژانس 
گفت: »مهارکننده های   Mount Sinai West در
یا  آنژیوتانسین  تبدیل کننده  آنزیم، 
که معمولًا برای درمان   ACE مهارکننده های
می توانند  می شوند،  تجویز  بالا  خون  فشار 
گرمای  کردن و افتادن را به ویژه در  خطر غش 
این  اینکه  کتر  خطرنا دهند.  افزایش  شدید 
داروها دریافت حس تشنگی را پنهان می کنند 
و در نهایت تشخیص اینکه چه زمانی نیاز به 

نوشیدن آب بیشتری دارید را دشوارتر.
مسدودکننده های بتا، نوع دیگری از داروهای 
افزایش  را  کردن  غش  خطر  هم  خون  فشار 
که  را سخت تر می کند،  کردن  می دهد و عرق 
در نتیجه آن خنک نگه داشتن بدن را دشوارتر 

می کند.

دکتر ردلنر گفت که داروهای فشار خون معروف 
می  کلسیم«  کانال  های  کننده  »مسدود  به 
بدن  در  الکترولیت  تعادل  عدم  باعث  توانند 

کنند. شوند و تنظیم دمای بدن را دشوار می 

 داروهای ضد روان پریشی
ضد  داروهای  از  برخی  که  گفت  ردلنر  دکتر 
اولانزاپین  هالوپریدول،  مانند  پریشی  روان 
تأثیر  تعریق  قدرت  بر  نیز  ریسپریدون   و 

گذارند .  می 
گفت: »در هنگام مصرف این داروها، دمای  او 

گرم می شود.« بدن با احتمال بیشتری 
با  توانند  افسردگی می  از داروهای ضد  برخی 
ایجاد تکرر ادرار تعریق را افزایش داده و تشنگی 
گرما  کنند و در نهایت در طول موج  را سرکوب 
کند. کم آبی را برای فرد ایجاد  خطر مواجهه با 

 داروهای تیروئید
می  نیز  تیروئید  هورمون  جایگزین  داروهای 
توانند دمای بدن را افزایش دهند و یا تنظیم 
از  بیش  تعریق  باعث  و  کنند  مختل  را  دما 
مدیر  پولواراپو،  ماهش  دکتر  شوند.  افراد  حد 
مانند  »محرک هایی  گفت:  اورژانس  پزشکی 
که برای درمان  آمفتامین ها و سایر داروهایی 
اختلال کمبود توجه و بیش فعالی نیز استفاده 
سیستم  با  تعامل  با  است  ممکن  می شوند، 
عصبی مرکزی و مغز برای افزایش دمای بدن 
را  گرما  با  مرتبط  بیماری های  به  ابتلا  خطر   ،

افزایش دهند.
دکتر پولواراپو افزود: »برخی از آنتی هیستامین 
هیدرامین  دیفن  مانند  نسخه  بدون  های 
کسیلامین  دا و  پرومتازین  )بنادریل(، 
کنید  )یونیسوم( نیز باعث می شوند کمتر عرق 

کنند.« و می توانند تنظیم دما را مختل 

 در برابر گرما ایمن بمانیم
کنید  می  مصرف  که  داروهایی  دلیل  به  گر  ا
هستید،  گرمازدگی  به  ابتلا  خطر  معرض  در 
که می توانید  اقدامات پیشگیرانه وجود دارد 

برای محافظت خود انجام دهید.
را  گرما  با  مرتبط  بیماری  علائم  اول، 

گرمازدگی  »علائم  بشناسید: 
شدید،  تعریق  شامل 

رنگ  سرد،  پوست 
لطیف؛  یا  پریده 

تهوع؛  حالت  سردرد؛ 
مربوط  می تواند  استفراغ  یا 
افرادی  باشد.  این مسئله  به 

گرما  با  مرتبط  های  بیماری  علائم  درگیر  که 
را  عضلات  گرفتگی  است  ممکن  هستند، 
کنند و احساس سرگیجه یا خستگی را  تجربه 

نیز داشته باشند.
می  حد  از  بیش  گرمای  تر،  جدی  موارد  در 
گرمازدگی حاد شود. این عارضه  تواند منجر به 
که دمای بدن به ۳۹.۵  زمانی اتفاق می افتد 

گراد یا بالاتر می رسد.  درجه سانتی 
بیماری:  از  پیشگیری  و  کنترل  مرکز  گفته  به 
شما  پوست  اید،  شده  گرمازدگی  دچار  گر  »ا

ممکن است متفاوت به نظر برسد. 
مرطوب  یا  خشک  گرم،  قرمز،  است  ممکن 
گرمازدگی باعث سرگیجه  باشد. ممکن است 
ممکن  حتی  و  بشود  هم  مداوم  سردرد  یا 
فرد  هوشیاری  دادن  دست  از  به  منجر   است 

شود. 
که  یا شخصی  گر شما  »ا گفت:  پولواراپو  دکتر 
داد،  بروز  خود  از  را  علائم  این  شناسید  می 
فوراً به دنبال مراقبت های پزشکی اورژانسی 
گفت: »در صورت امکان،  باشید.« دکتر ردلنر 

در محیطی با تهویه مطبوع بمانید.«

 آب فراوان بنوشید   
یا  منزل  از  بیرون  گر  ا که  می گوید  هیل  دکتر 
محیط خنک بودن برای شما اجتناب ناپذیر 
است، باید آب فراوان بنوشید و تا حد امکان 
سعی  باید  همچنین  شما  بمانید.  سایه  در 
تجدید  را  خود  بدن  های  الکترولیت  کنید 
کار را می توانید با نوشیدنی های  کنید. این 
الکترولیت،  حاوی  های  نوشیدنی  ورزشی، 
دهید.  انجام  دار  برگ  سبزیجات  و  ها  میوه 
ج از منزل  گر در خار کرد: »ا دکتر هیل توصیه 
تهویه هوا  یا در داخل خانه بدون   - هستید 
گرما، هر ۱۵ تا ۲۰ دقیقه یکبار  - در طول موج 
گفت:  پولواراپو  بنوشید.«دکتر  آب  لیوان  یک 
لباس های  پوشیدن  با  می توانید  »همچنین 
که نور خورشید را  گشاد با رنگ های روشن تر 
گرما را به خود جذب  کمتر  منعکس می کند و 
گرما به بدن خود جلوگیری  می کند، از جذب 
کنید صرف وقت  گر می توانید، سعی  ا کنید. 
اواخر  یا  زود  صبح  به  را  خانه  از  بیرون  خود 
که خنک ترین قسمت های روز هستند،  روز 

موکول کنید.«

مصرف متفورمین در بارداری خطر 

نقایص مادرزادی را افزایش نمی دهد

سرویس سلامت
داروی  از  استفاده  که  می دهد  ارائه  را  اطمینان  این  جدید  مطالعه  نتایج 
دیابت "متفورمین" قبل و در طول بارداری با نقایص مادرزادی مرتبط نیست.
که صحبت از سلامت  به طور مرسوم و سنتی، مادر در هنگام بارداری و زمانی 
»ران  دکتر  است.  بوده  توجه  کانون  می آید،  میان  به  نوزاد  سلامت  و  جنین 
روتم«، نویسنده مطالعه جدید در مورد مصرف متفورمین و نقایص مادرزادی 
این  شدیم  متوجه  ای  فزاینده  طور  به  ما  که  »چیزی  می گوید:  پدر،  توسط 

که پدر نیز در این زمینه مهم است.« است 
که دیابت به خودی خود وقتی در مادر  کرد: »ما می دانیم  روتم خاطرنشان 
که نشان می دهد برای  باشد خوب نیست، و در حال یافتن شواهدی هستیم 

پدران نیز مشکل است.
یعنی  کنید  مدیریت  خود  زندگی  سبک  تغییر  با  فقط  را  دیابت  بتوانید  گر  ا  
هر  به  و  است  خوب  احتمالًا  خود،  غذایی  رژیم  رعایت  و  بیشتر  ورزش  با 
که  به نظر می رسد  به مصرف دارو هستید،  گر مجبور  ا اما  حال مفید است. 

متفورمین یک انتخاب بی خطر برای هر دو است.«
که  مادرزادی  نقایص  خطر  »افزایش  گفت:  هاروارد،  دانشگاه  محقق  روتم، 
در تحقیقات قبلی دیده شده است، می تواند به جای دارو با خود دیابت یا 

بیماری های مرتبط با آن در ارتباط باشد.«
 ۴۰۰۰۰۰ به  نزدیک  پزشکی  سوابق  داده های  تحقیق  تیم  مطالعه،  این  در 
آنها  کرد.  تحلیل  و  تجزیه   ۲۰۲۰ تا   ۱۹۹۹ سال های  بین  را  شده  متولد  نوزاد 
آزمایش های  نتایج  سن،  مانند  نوزادان،  پدران  به  مربوط  اطلاعات  با  را  آن 

کردند. آزمایشگاهی و سوابق دارویی مقایسه 
در  که  پدرانی  فرزندان  در  جدی  مادرزادی  نقایص  میزان  که  دریافت  تیم 
بارداری در معرض داروهای دیابت بوده اند، ۴.۷ درصد  ماه های منتهی به 
که قبل از بارداری متفورمین  که این میزان در فرزندان پدرانی  است، در حالی 

کرده بودند، ۶.۲ درصد است. مصرف 
آیا مادر  اینکه  و  که محققان سایر شرایط بهداشتی اساسی پدران  زمانی  اما 
خطر  هیچ  کردند،  ارزیابی  را  داشت  آن  با  مرتبط  بیماری های  یا  دیابت  نیز 
پدری  متفورمین  که در معرض  کودکانی  در  مادرزادی  نقایص  برای  افزایشی 

قرار داشتند، مشاهده نکردند.
که پدر از داروهای دیگر  که خطر نقص مادرزادی زمانی  داده ها نشان می دهد 

همراه با متفورمین استفاده می کرد بیشتر بود.

افسردگی،  ضد  داروهای  از  برخی 
داروها  سایر  و  خون  فشار  قرص های 
بیماری های  به  ابتلا  مستعد  را  شما 

مرتبط با گرما می کنند.
مصرف برخی داروها از جمله داروهایی 
که برای درمان بیماری های روانی، فشار 
خون بالا و آلرژی ها استفاده می شوند، 
میزان  )وجود  ماندن  می تواند هیدراته 
کردن  خنک  یا  بدن(  در  آب  مناسبی 
موثر بدن را در زمانی که هوا گرم است 
ایمن  اینجا چگونگی  دشوارتر کند. در 
ماندن در برابر گرما را شرح داده ایم. در 
تازه ترین گزارش »نیویورک تایمز« آمده 
که مصرف برخی از داروها خطر کمبود 
آب در بدن و در نهایت از حال رفتن و 

غش کردن را در پی دارد.

مصرف این داروها در گرما خطرناک است

سرویس سلامت
چه چیزی لازم است تا ۱۰۰ سال یا بیشتر از آن عمر کنیم؟ شاید 
پاسخ این پرسش در داشتن درک بهتر از فرایندهای سوخت و 

ساز در بدن ۱۰۰ ساله ها نهفته باشد.
که می توان آن را به صورت زنده ماندن  گرچه طول عمر خوب –   ا
از  ترکیبی  نتیجه   – کرد  تعریف  سالگی   ۸۵ از  پس  سال های  در 
عوامل ازجمله ژنتیک و سبک زندگی است، محققان دریافته اند 
که به مرز ۱۰۰ سال  کسانی  که در خون افراد صدساله در مقایسه با 
کراتینین  و  اوریک  اسید  گلوکز،  از  پایین تری  نرسیده اند سطوح 

وجود دارد.
 ۶۵ از  خون  زیستی  نشانگرهای  در  تفاوت ها  این  علاوه،  به 
سالگی، یعنی ۳۵ سال قبل از رسیدن به ۱۰۰ سالگی، مشاهده 

شده است. 
این  می گوید:  کارولینسکا،  مؤسسه  محقق  موراتا،  شونسوکه 
نمی رسند،  برخی  و  می رسند  ۱۰۰سالگی  به  افراد  برخی  چرا  که 
ربط چندانی به شانس نمی تواند داشته باشد چون تفاوت در 
غیر  و  صدساله  افراد  بین  خون  در  موجود  زیستی  نشانگرهای 
صدساله می تواند در مدت زمانی طولانی قبل از مرگ آنها قابل 

مشاهده باشد.

 تجزیه و تحلیل خون صدساله ها
که بین  برای این مطالعه، از داده های مربوط به ۴۴۶۳۶ بیمار 
سال های ۱۹۸۵ تا ۱۹۹۶ آزمایش های معمول و سرپایی بالینی را 
از این بیماران در خطر  انجام داده بودند استفاده شد؛ بخشی 
مرگ قرار داشتند. از این تعداد، ۱۲۲۴ نفر به ۱۰۰ سالگی رسیدند 
به  استکهلم  در  که  است  افرادی  تعداد  مشابه  آماری  نظر  از  که 
کلی در همان بازه زمانی به این سن رسیده اند.محققان با  طور 
کلیه و  کبد،  بررسی ۱۲ نشانگر زیستی مرتبط با التهاب و عملکرد 
که افراد صدساله  کم خونی و سوء تغذیه دریافتند  متابولیسم، 
گلوکز،  سطوح  نداشتند،  طولانی  عمر  که  افرادی  با  مقایسه  در 
اسید اوریک و کراتینین کمتری در خونشان داشتند؛ البته تفاوت 
کردند،  که تا ۱۰۰ سال عمر  کسانی  چندان زیاد هم نبود.در واقع، 
کلی میزان نسبتا یکنواختی از نشانگرهای زیستی را در  به طور 
که به ندرت مقادیری در پایین  خونشان داشتند – به این معنی 
کارشناسان، این  گفته  یا بالای محدوده های سالم داشتند. به 
نشانگرهای  ترکیبی  بررسی  و  بیشتر  ملاحظات  نیازمند  مطالعه 
برای  کلیدی  می تواند  و  است  عوامل  سایر  و  یکدیگر  با  زیستی 
بیشتر  عمر  طول  برای  می توانند  افراد  عموم  که  باشد  کارهایی 

انجام دهند.

 نقش گلوکز، اسید اوریک و کراتینین در طول عمر
اسید  کمتر  مقادیر  وجود  که  باورند  این  بر  غدد  متخصصان 
گلوکز در خون نشان دهنده سبک زندگی  کراتینین و  اوریک، 

سالم تر افراد است. 
عملکرد  دهنده  نشان  بدن  در  کراتینین  سطح  بودن  پایین 
دهنده  نشان  خون(  )قند  گلوکز  بودن  پایین  کلیه ها،  خوب 
نشان  اوریک  اسید  بودن  پایین  و  بدن  بهتر  ساز  و  سوخت 

دهنده رژیم غذایی سالم و بدون الکل است.
این  پایین  »سطوح  می گویند:  پژوهشگران  اساس،  این  بر 
سه نشانگر زیستی در افراد صد ساله نشان می دهد در پیش 
کاهش مصرف  گرفتن رفتارهای سالم مانند فعالیت داشتن و 
بیشتر  عمر  طول  به  منجر  است  ممکن  الکل  و  شکر  گوشت، 
با  زندگی  داشتن  برای  راه  اولین  عنوان  به  شود.محققان، 
کمیت بیشتر به انجام غربالگری های بهداشتی  کیفیت بهتر و 
بالا،  خون  فشار  مانند  رایج  بیماری های  شناسایی  برای 

دیابت، چاقی، چربی خون و غیره اشاره می کنند.«
کرد تا همیشه به  پژوهشگران می گویند: »باید مردم را تشویق 
فعالیت ادامه دهند. نیازی به ورزش شدید نیست، بلکه فقط 
کند، ماهیچه ها را  که جریان خون را تسهیل  هر نوع فعالیتی 
فعال نگاه دارد، سوخت و ساز را بالا ببرد و رباط ها و مفاصل را 

کمک می کند.« کاهش آسیب  انعطاف پذیر نگه دارد، به 
که درباره  کید می کنند: »با وجود مطالعات متنوعی  محققان تا
مانند  عمومی  معاینات  اهمیت  از  دارد،  وجود  موضوع  این 
فشار  چربی،  قند،  گیری  اندازه  به  مربوط  کلی  آزمایش های 
بیماری های  سایر  شناسایی  برای  عمومی  معاینات  و  خون 

رایج نباید غافل شد.«
در  که  مطالعه ای  »در  نوشت:  هلث  در  ماسترویانی  برایان 
نشریه جِروساینس منتشر شده، این موضوع مورد بررسی قرار 
کرده  کشور آن را ترجمه  که سازمان بازنشستگی  گرفته است.« 

است.

با این 
کارها 

سال 
عمر کن



زندگی 8
مشــاوره

سرویس زندگی

را به  که ما  از ویژگی های فردی قابل تحسین مسئولیت پذیر بودن است  یکی 
نیست!  سخت  شدن  پذیر  مسئولیت  می کند.  تبدیل  اطمینان  قابل  فردی 
و  شده  محول  شما  به  که  را  وظایفی  است.وقتی  دستیابی  قابل  تمرین  با 
را به عنوان  انجام می دهید، همه شما  که قول داده اید به درستی  را  کارهایی 
قابل  واقعا  ویژگی  این  می شناسند.  اطمینان  قابل  و  پذیر  مسئولیت  فردی 
کنار  که بی مسئولیت هستند  کسانی  با  افراد  از  که بسیاری  تحسین است چرا 
کنند  که بتوانند به او اطمینان  کسی می سپارند  نمی آیند، وظایف مختلف را به 
و به افراد مسئولیت پذیر اعتماد دارند. افراد مسئولیت پذیر برای انجام وظایف 
از وظایف  آنها خودشان به خوبی  خود نیازی به نظارت دقیق ندارند در واقع 
گاهی دارند و بدون هیچ نظارت و تذکری، مسئولیت های خود را انجام  خود آ
می دهند. وقتی همیشه مسئولیت پذیر باشید به مرور زمان به این صفت قابل 
تحسین شناخته می شوید.قابل اطمینان بودن، احساس خوبی به ما می دهد. 
که احساس توانایی در انجام وظایف  کودکان و هم بزرگسالان دوست دارند  هم 
تشدید  فرد  در  را  نفس  عزت  ویژگی،  این  کنند.  تجربه  را  نظارت  و  تذکر  بدون 
که این ویژگی را دارند، مسئولیت ها و وظایف مهم تری به  کارمندانی  می کند. 
ارتقای شغلی است.  که این مسئولیت ها مقدمه ای برای  آنها سپرده می شود 
فرد مسئولیت پذیر، بدون هیچ مشکل و مذمتی از طرف دیگران، از پس وظایف 
و مسئولیت های خود بر می آید و مسئولیت شکست ها و موفقیت های خود را 
کافی است در  کار سختی نیست. فقط  بر عهده می گیرد.مسئولیت پذیر بودن 
کارهای خود چند دستورالعمل ساده را انجام دهید. تک تک این نکات  همه ی 
که به مرور زمان به فرد قابل  کار ببندید، خواهید دید  را به خاطر بسپارید و به 

اطمینان و مسئولیت پذیری تبدیل می شوید.

 اگر کاری را قبول می کنید، آن را انجام دهید
کرده اید به درستی انجام ندهید و دوستان، خانواده و  که قبول  گر وظایفی را  ا
کنید، آنها دیگر به شما اطمینان نمی کنند. توانایی های   همکاران خود را ناامید 
انجام  را به درستی  که مسئولیت های خود  گرفته می شوند  شما زمانی جدی 
گرفتن یک مسئولیت پیش قدم  گر پیش از این، خودتان برای به عهده  دهید. ا
کار، نوشتن برای خبرنامه ی  نشده اید، آن را امتحان کنید. فرقی نمی کند که این 
تا  می کند  کمک  شما  به  کار  این  ورزشی.  تیم  یک  در  شرکت  یا  باشد  مدرسه 
کنید، یک برنامه ی روزانه ی مدون و دقیق داشته  مسئولیت پذیری را تمرین 
باشید و به آن پایبند باشید. این تعهد و پایبندی، در جنبه های دیگر زندگی 

شما هم تأثیرات مثبت خود را نشان می دهد.

 ثابت قدم باشید
گر دائم و پیوسته نباشد. در واقع  مسئولیت پذیری شما ارزشی نخواهد داشت ا
شما باید برنامه ی روزانه ای برای خودتان تنظیم کنید که بتوانید دائم و پیوسته 
به آن متعهد باشید. وقتی شب امتحان ۸ ساعت مدام درس می خوانید و بعد از 
کتاب درسی نمی روید، این مسئولیت پذیری نیست.  امتحان تا یک ماه سمت 
کارهای خود را آهسته و پیوسته انجام می دهد، مثلا  یک فرد مسئولیت پذیر 
روزی یک ساعت برای مطالعه ی درس  وقت می گذارد. در مورد سایر مسائل نیز 
که به یکی از دوستان مان  گاهی پیش می آید  کنید. مثلا  باید این نکته را رعایت 
نیاز داریم و هر روز با او تماس می گیریم و وقتی مشکل مان حل شد، تا مدت ها 
کارها را باید در تمام جنبه های زندگی خود  از او سراغی نمی گیریم. این ثبات در 

کنیم حتی در روابط دوستانه. وارد 

دیگران را مقصر ندانید و مسئولیت کارهای خود را بپذیرید
که انجام می دهید، بپذیرید و سعی نکنید برای اشتباهات  کارهایی را  مسئولیت 
که  می رسانید  دنیا  به  را  پیام  این  شما  کار،  این  با  بگردید.  مقصر  دنبال  خود 
کارهای خود  کنترل همه ی بخش های زندگی خود را در دست دارید و مسئولیت 
کارتان می رسید، تقصیر ترافیک نیست، خودتان  گر دیر سر  را می پذیرید. مثلا ا
منصفانه  همیشه  زندگی  که  بپذیریم  باید  البته  شده اید.  ج  خار خانه  از  دیر 
دارند.  سخت تری  شرایط  و  زندگی  دیگران،  به  نسبت  افراد  از  بعضی  نیست. 
این افراد نمی توانند از پس مشکلات شان بربیایند مگر اینکه اشتباهات خود را 

کنند. بپذیرند و تغییری در زندگی خود ایجاد 

 دائم شکایت نکنید
کنید و دید منفی به رویدادها و تعاملات زندگی  گر دائما از همه چیز شکایت  ا
گر به عنوان یک فرد غرغرو  داشته باشید، با مشکل مواجه می شوید مخصوصا ا
کس، از رئیس و همکارانش  که از همه چیز و همه  کسی  کی شناخته شوید؛  و شا
گرفته تا وضعیت  آب وهوا و قیمت بنزین، دائم شکایت می کند و غر می زند. این 
که  برای مقصر دانستن دنیاست. درست است  واقع یک شیوه ی دیگر  کار در 
شما نمی توانید قیمت بنزین را تغییر دهید اما این مشکل برای همه هست. 
گر این قضیه واقعا شما را آزار می دهد، می توانید یک دوچرخه بخرید و تا محل  ا
که تصمیم دارید جمله ای منفی به زبان  گر هر زمان  کنید. ا کار دوچرخه سواری 
بگویید و خوش  به جای آن، جمله ای مثبت  و  کنید  را متوقف  بیاورید، خود 

کرد. کنید، طرز نگاه دیگران به شما تغییر خواهد  کارتان  بینی را چاشنی 

بهانه نیاورید
کنترل ماست. یک  ج از  که خار مثل مورد قبل، در هر شرایطی، عواملی وجود دارد 
که این دلایل باعث شکست او شده اند. اما در واقع  فرد بی مسئولیت، ادعا می کند 
که فرد  او در حال بهانه آوردن است و به طور غیرمستقیم این حقیقت را القا می کند 
کار  که در این مواقع افراد به  مسئولیت پذیری نیست. یکی از رایج ترین جملاتی 
کار را انجام بدهم اما…« همیشه مراقب  که: »می خواستم این  می برند این است 
گردن بگیرید. دفعه ی  کار خود را  کردن خود باشید و مسئولیت  نحوه ی صحبت 
که دلیل عدم  کنید  کنید و اقرار  که خواستید عذر و بهانه بیاورید، بیشتر فکر  بعد 
مسئولیت  فرد  یک  است.  بوده  خودتان  بی مسئولیتی  و  کم کاری  موفقیت تان، 
پذیر، دلیل اصلی انجام ندادن یک مسئولیت را پیدا و به آن اقرار می کند.موارد 
خود  اشتباهات  و  باشید  صادق  که  است  این  شامل  کنید  رعایت  باید  که  دیگر 
اولویت بندی  را  وظایف تان  کنید،  مدیریت  را  خود  مسئولیت های  بپذیرید،  را 
کنید،قابل اعتماد باشید، عاقلانه تصمیم بگیرید،کارها را به تعویق نیندازید،ثابت 

که از پس وظایف خود بر می آیید./ایسنا کنید 

چگونه مسئولیت پذیر باشیم

 

مختلفی  اشکال  می توانند  منفی  احساسات 
داشته  حسادت  و  اضطراب  خشم،  جمله  از 
باشند که با رفتارهایی مانند اختلالات خوردن، 
آسیب  فکری،  وسواس  مواد،  مصرف  سوء 
خشونت آمیز  طغیان های  و  خود  به  رساندن 
مرتبط هستند. این هیجانات اجتناب ناپذیر و 
در واقع مفید هستند، زیرا به ما نشان می دهند 
منفی  احساسات  گرچه  ا است.  کم  چیزی  که 
ممکن است غافلگیر کننده و ناخواسته باشند، 
نشدن  برآورده  مثلا  دارند،  خوبی  دلیل  اما 
به هیجانات  نیازهای اساسی، می تواند منجر 
منفی شود، نیازهایی مانند نیازهای فیزیکی، 
کیفیت، در صورتی  کافی و خواب با  رژیم غذایی 
که به خوبی برآورده نشوند، هیجانات منفی را 
در بر خواهند داشت.  نیازهای عاطفی می تواند 
شامل تعامل اجتماعی، حریم خصوصی، حق 
و  باشد  موفقیت  احساس  و  سرنوشت  تعیین 
گرفتن این نیازهای هیجانات منفی را  نادیده 
در ما بیدار می کند. درک اینکه چه نیاز اساسی 
اعمال  و  شده  واقع  غفلت  مورد  ما  زندگی  در 
کمک به مدیریت آن و بازگرداندن  تلاش برای 
تعادل بسیار مهم و یاری بخش است. از طرفی 
تبدیل  می تواند  نیازها،  و  هیجانات  سرکوب 
کردنش به زمان و  که باز  کوری شود  گره ی  به 
گر نیازهای ما مورد  هزینه ی زیادی نیاز دارد. ا

بیان  برای  دیگری  راه  شوند،  واقع  بی توجهی 
کنند، اغلب از طریق بیماری  بروز خود پیدا می 
عاطفی.  سیل  شدن  جاری  یا  جسمی  های 

احساسات  دهیم  اجازه  اینکه  جای  به 
خود  سلطه  تحت  را  ما  منفی 

درآورند )و باعث مشکلات بیشتر 
ما شوند(، هدف این است که با 
آنها به عنوان پرچم های هشدار 
کنیم تا به ما کمک  دهنده رفتار 

که از دست داده ایم  کنند آنچه را 
که  مواردی  در  حتی  کنیم.  جبران 

به نظر می رسد قادر به تغییر واقعیت ها 
راه های  می توانیم  همچنان  نیستیم، 
کنیم.  سالمی برای مراقبت از خود پیدا 

با  برخورد  و  تأمل  مکث،  خشم:   
منبع

که بیش  خشم معمولا زمانی به وجود می آید 
محروم  فراغت  اوقات  از  و  می کنیم  کار  حد  از 
می کنیم  احساس  که  زمانی  یا  می شویم، 
ما  کنترل  احساس  و  خصوصی  حریم  امنیت، 
در  اجتماعی مان   و  فری  زندگی  یا  بر خودمان 
گر برای  خطر است. خشم و تکانش هیجانی ا
زنان رایج تر است، شاید به دلیل فشار فزاینده 
برای ایجاد تعادل بین زندگی خانوادگی و شغلی 
گرچه می توانیم به سرعت خشم خود را  باشد. ا
گر  از طریق روش های آرام سازی مهار کنیم، اما ا
کنیم، بسیار  کار  بتوانیم روی ریشه های آن نیز 
موثرتر خواهد بود و شامل نگاهی به چگونگی 
بر جوانب زندگی و  از حد  و چرایی فشار بیش 
برنامه یی برای تلاش در تعدیل کردن آن است. 
مانند تمام احساسات قوی دیگر، خشم پیامی 
که ما را متوجه مساله یی مهم می کند و  است 
که عصبانیت اغلب ناخواسته است،  در حالی 
باشد.  مثبت  کاملا  می تواند  آن  پشت  قصد 
حس  یک  داغ  آهن  یک  لمس  که  همانطور 
خشم   احساس  می دهد،  ما  به  فوری  فیزیکی 
مشکل  مورد  در  ما  به  دادن  هشدار  برای  نیز 
هدف  است.  شده  تعبیه  موجود  تهدیدات  یا 
خشم اغلب متوجه جایگزینان در مقابل منبع 
واقعی خشم است، مثلًا فحش دادن به راننده 
خود  زندگی  شریک  از  که  هنگامی  اتوبوس 
ناراحت هستیم. با تمام این تفاسیر هنوز باید 
مسئولیت جلوگیری از نمایش خشم را بپذیریم 
که  و نمی توانیم نمایش خشم را با این واقعیت 
نیازهای شخصی  برخی  از  ناشی  ممکن است 
توجیه  را  پرخاشگری  باشد،  نشده  برآورده 
تولید  انرژی  می توانیم  موارد  برخی  در  کنیم. 
قالب های  در  را  خشم  احساس  توسط  شده 
کار مولد یا ورزش بدنی  سالم تر، مانند موجی از 
این  که  باشیم  مراقب  باید  اما  کنیم.  هدایت 
کمک  گونه فعالیت ها به سبک زندگی ناسالم 
نکند، یعنی تبدیل به راهی برای فرار از مواجهه 

با نیازها و مسائل اساسی نشود.

 مدیریت هیجانات منفی
در یادگیری مدیریت خشم یا هر هیجان منفی 
شروع  خود  با  مهربانی  از  توانیم  می  دیگر، 
که  بگیریم  یاد  خود،  از  انتقاد  جای  به  کنیم. 
و  دانا  راهنمایی  عنوان  به  را  خود  احساسات 
متداول ترین  خلاصه،  طور  به  بنگریم.  کارآمد 

کنش های منفی ما،  راه برای مهار وا
کنیم،  تأمل  باید  است.  مکث 

هیجان  واقعی  منبع 
و  بیابیم  را  منفی 

برخوردی 
منطقی 

اصلی  منبع  با 
باشیم.  داشته 
با  مواجهه  گر  ا

امکان پذیر  منبع 
انرژی  باید  نیست 
به  را  اضافی 
مفید  جهت های 

ناخوشایند  هیجانات  طرفی  از  کنیم.  هدایت 
مواردی  چنین  و  حسرت  کمرویی،  از  ناشی 
بخواهند  که  نیستند  گسترده  و  منفی  آنقدر  
از سوی  ویژگی های عمیق شخصیتی باشند. 
که  است  احساسی  اجتماعی  اضطراب  دیگر، 
می  وجود  به  چیزی  کمبود  دلیل  به  معمولا 
یا  موقعیت  شایستگی،  احساس  شاید  آید. 

موفقیت. اضطراب اجتماعی مطمئناً در حال 
که ممکن است  به دلیل افزایش  افزایش بوده 
فشار برای عملکرد و دستیابی به اهداف باشد. 
بالا می رود )به عنوان  انتظارات  که  آنجایی  از 
مثال این انتظار که زنان باید هم خانه دار عالی و 
هم شغل محور باشند(، ما احساس می کنیم که 
نمی توانیم کاملا با معیارهای اجتماعی یا فردی 
باعث  مساله  این  و  باشیم،  داشته  مطابقت 
افرادی  می شود.  اضطراب  تشدید  یا  تحریک 
اجتماعی  اضطراب  از  یا  هستند  خجالتی  که 
که برای برون گرا  گویند  رنج می برند، اغلب می 
کاری می کنند. در حقیقت، خجالتی  شدن هر 
اغلب  و  است  العاده  فوق  ویژگی  یک  بودن 
همدلی  و  دادن  گوش  خوب  های  مهارت  با 

شخصیت های  مردم  از  بسیاری  است.  همراه 
و بی  پر سر و صدا  به شخصیت های  را  ملایم 
کمرویی به  پروا ترجیح می دهند. برای تبدیل 
اینکه چه ویژگی  یک ویژگی مثبت، تشخیص 
تحسین برانگیزی می تواند باشد، مفید است. 
کنید  فکر  موفق  و  بخش  الهام  چهره  چند  به 
گیتس،  بیل  مثال  برای  هستند.  درونگرا  که 
استیون اسپیلبرگ، هریسون فورد، جولیا رابرتز 
گوئینت پالترو. حسادت، حس منفی دیگری  و 
گرفتن به  که بهتر است از آن برای الهام  است 
حسادت  کنید.  استفاده  صرف  تسلیم  جای 
احساس  که  می آید  وجود  به  دلیل  این  به 
یا  هستیم  خطر  معرض  در  نحوی  به  می کنیم 
احساس می کنیم در مقایسه با دیگران عملکرد 
گرایش  از  این احساس  کمتری داریم، در واقع 
برمی خیزد. حسادت می تواند  رقابت  به  آدمی 
گرفته شود و ما  به عنوان ویژگی مفید در نظر 
تا برای خود عاطفی مان بیشتر  کند  را تشویق 
گر بتوانیم  کنیم. ا گذاشته و بیشتر هزینه  زمان 
حسادت را به عنوان یک سیگنال مفید در نظر 
توجه  به  نیاز  چیزی  که  این  بر  مبنی  بگیریم 
امان  در  بیشتر  سختی های  از  می توانیم  دارد، 
بمانیم. برای استفاده موثر از این هشدار، فقط 
توجه،  آیا  است؟  کم  چیزی  چه  بپرسیم  باید 
احساس  اجتماعی،  مشارکت  صمیمیت، 
تبدیل  برای  داده ایم؟  دست  از  را  هدفمندی 
حسادت به احساسات مثبت، باید خودمان را 
که نیازهای خود  کنیم و مطمئن شویم  بررسی 
می کنیم.  برآورده  ممکن  شکل  بهترین  به  را 
نیز  احساسات  منفی ترین  حتی  بنابراین، 
می توانند برای ما روشنایی به ارمغان بیاورند، 
منفی  هیجانات  مقابل  در  است  کافی  فقط 
ان ها  پشت  مساله ی  به  و  نشویم  کرخت 
نیاز به توجه دارد و  که  کنیم. مساله یی  دقت 
با  ناخوشایند  هیجانات  و  منفی  احساسات 
القای نیروی منفی بر ما تلاش دارند توجه را به 

سمت این مساله بکشانند. 

 احساسات منفی؛ چرا  آن ها را تجربه می کنیم 

و چگونه باید روی آن کار کنیم

محیا تکنده
روانشناس بالینی

 سوزانا نیوسنن، فیلسوف و نویسنده ی 
فرانسوی درباره ی مواجه اش با هیجانات 
منفی می نویسد: "وقتی یک دهه پیش 
شروع به تحقیق در مورد شادی کردم، 
متقاعد شدم که احساسات منفی نباید 
جایی در یک زندگی رضایت مند داشته 
که  می کردم  فکر  من  واقع  در  باشند. 
خوشبختی به این معنی است که هیچ 
وجود  منفی  احساسات  از  تجربه یی 
باشید،  شاد  می  خواهید  اگر  و  ندارد 
مبارزه  منفی نگری  با  شدت  به  باید 
کنید. اما حالا می فهمم اینکه قرار باشد 
لبخندی دائمی بر لبان خود بنشانید و 
وانمود کنید همیشه خوشحال هستید، 
مورد  در  من  نیست.  بیش  افسانه یی 
اجبار به شاد بودن اشتباه می کردم چرا 
که هرچه بیشتر سعی کنید احساسات 
آنها  کنید،  انکار  یا  سرکوب  را  منفی 
سعی  بیشتر  هرچه  می شوند.  قوی تر 
کنید آنها را تغییر دهید، قدرت بیشتری 
به آنها می دهید و درست همین  زمان 
است که آنها شروع می کنند  به مبارزه 
می  درون تان  در  و  شما  مقاومت  با 
جوشند، تا جایی که بدن و ذهن شما 
لبریز  هیجانات  این  مخرب  تاثیرات  از 
می شود. همه احساسات به شما کمک 
هیجانات  شوید.  شکوفا  تا  کنند  می 
مثبت به شما احساس خوبی می دهند 
و به شما می گویند که چه زمانی اوضاع 
باعث  منفی  احساسات  است.  درست 
می شود احساس ناراحتی کنید، ولی در 
که  می دهند  هشدار  شما  به  واقعیت 

اشتباهی وجود دارد". 

 احساسات منفی می توانند 

اشکال مختلفی از جمله خشم، 

اضطراب و حسادت داشته 

باشند که با رفتارهایی مانند 

اختلالات خوردن، سوء مصرف 

مواد، وسواس فکری، آسیب 

رساندن به خود و طغیان های 

خشونت آمیز مرتبط هستند

1403 تیر   4 دوشنبه 
 5165 شماره      39 سال 

سرویس زندگی
رئیس جمهور  خانواده  و  زنان  امور  معاون 
و  داد  خبر  تخمک  اهدای  لایحه  تدوین  از 
گفت: این لایحه در مراحل نهایی تصویب 
ابلاغ  شدن،  نهایی  از  پس  و  دارد  قرار 

می شود.
خانواده  و  زنان  امور  معاون  خزعلی؛  انسیه 
مبنی  سوال  این  به  پاسخ  در  جمهور  رئیس 
اهدای  زمینه  در  قانونی  "نبود  اینکه  بر 
تخمک، بستری برای تخلفات از جمله خرید 
ایجاد  مجازی  فضای  در  تخمک  فروش  و 
از  بهداشت  وزارت  حال  عین  در  است؛  کرده 
که  داده  خبر  تخمک  اهدای  لایحه  تدوین 
لایحه  این  است؛  بررسی  دست  در  دولت  در 
درباره  کرد:  اظهار  است؟"  رسیده  کجا  به 

که این  لایحه اهدای تخمک منتظر هستیم 
موضوع از نظر قانون و فقهی مورد بررسی قرار 

بگیرد و فتوای مراجع مختلف درباره اهدای 
بررسی  رحمی  از  ج  خار تلقیح  و   تخمک 

شود .
شورایی  نیز  راستا  همین  در  داد:  ادامه  وی 
تشکیل شده است زیرا قانون اهدای جنین، 
که آن هم به خوبی اجرا نمی شد و  ناقص بود 
زمینه صورت می گرفت،  این  در  که  تخلفاتی 
لایحه ای  اساس  همین  بر  بود ؛  نگران کننده 
صاحب نظران  و  متخصصان  پزشکان  نظر  با 
مسائل شرعی در دست اجراست و این لایحه 

در مراحل نهایی قرار دارد.
هم  اروپایی  کشورهای  در  شد:  یادآور  وی 
در  اما  دارد  محدودیت هایی  تخمک  اهدای 
و  می گرفت  انجام  بی رویه  به صورت  ما  کشور 
که به زودی  مافیایی برای آن ایجاد شده بود 
این  و  می شود  ابلاغ  تخمک  اهدای  لایحه 

مسائل برطرف شود./تسنیم

 "لایحه اهدای تخمک" پس از تصویب نهایی ابلاغ می شود
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خریدار  شکایت  با  ای  ساله   15 نوجوان 
سیگار الکترونیکی در بندرعباس دستگیر 
گهی فروش  شد.وی در وب سایت دیوار، آ
جعلی سیگار الکترونیکی درج و بیعانه ای 
این نوجوان  بود.  کرده  از مرد جوان اخذ 
با  خانواده  چشم  از  دور  به  بار  چندین 
دیگر،  محصولات  فروش  با  و  روش  این 
موفق شده بود پول توی جیبی خوبی به 
کسی  از او  که  کرد  دست آورد و تصور نمی 
شکایت کند. اما یکی از مالباختگان با این 
که بیعانه کمی پرداخت کرده بود به پلیس 
فتا مراجعه و از این کلاهبردار شکایت کرد. 
وی پس از دستگیری و مراجعه به پلیس 
که فروشنده قلابی یک پسر   فتا ، دریافت 

نوجوان 15 ساله است. 

 اعتراف 
این  در  هرمزگان  استان  فتا  پلیس  رئیس 
گفت: در پی مراجعه و اعلام  شکایت  رابطه 

مشاهده  طریق   از  که  این  بر  مبنی  فردی 
کلاهبرداری شده  کالا« از وی  گهی خرید  »آ
کار  دستور  در  موضوع  پیگیری  است، 

گرفت. کارشناسان پلیس  فتا قرار 
مالباخته  افزود:  بهمنی   احسان  سرهنگ 
از  یکی  در  که  کرد  عنوان  خود  اظهارات  در 
گهی  آ یک  واسط،  فروشگاه  های  برنامه 
با  تماس  برقراری  ضمن  و  کرده    برخورد 
گهی دهنده، متهم مبلغی وجه بعنوان  فرد آ
کی درخواست می کند از شا  پیش پرداخت 

جوابگوی  دیگر  وجه؛  دریافت  از  پس  و   
پیام ها و تماس های تلفنی متقاضی نبوده 

است.
داشت:  اظهار  انتظامی   مسئول  این 
کارشناسان  پلیس فتا با تلاش همه جانبه و 
کلاهبردار را  گیری از شیوه های پلیسی  بهره 
شناسایی  و در یک عملیات پلیسی دستگیر 
که متهم  ابتدا منکر بزه ارتکابی شد  کردند 
که پس از مواجه شدن با مستندات موجود 
به  اعتراف  ضمن  و  گشوده  اعتراف  به  لب 

این  از  را  انگیزه خود  و  ارتکابی، هدف  جرم 
کرد. کسب درآمد عنوان  اقدام  

 توصیه 
سرهنگ بهمنی با هدف پیشگیری از جرائم 
فریب  کرد:  توصیه  مردم  عموم  به  مشابه 
را  انگیز فضای مجازی  گهی های وسوسه  آ
کلاهبرداران  فعالیت  به  توجه  با  و  نخورده 
گهی، قبل از ملاقات  در سایت های واسط آ
بدون  و  کاری  قرارداد  نوشتن  و  حضوری 
به  اقدام  عنوان  هیچ  به  اطمینان  حصول 

واریز بیعانه نکنند.
رییس پلیس فتا استان هرمزگان همچنین 
کرد در صورت  به عموم مردم استان توصیه 
و  مشکل  هرگونه  با  برخورد   و  مشاهده 
جرائم رایانه ای در فضای مجازی با مراجعه 
حضوری به پلیس فتا و یا مراجعه به سایت 
 cyberpolice.gov.ir آدرس  به  فتا  پلیس 
درخواست  قسمت  در  درخواست  ثبت  و 
 096380 گیری  شماره  با  یا  و  مردمی  های 
مرکز امـداد و فوریت های سایبـری به جهت 
راهنمایی های  و  مشاوره ها  از  استفاده 
رفع   جهت  در  فتا  پلیس   کارشناسان 

مشکلات احتمالی خود اقدام نمایند.

میـــــز خبـــــر

پسربچه بندرعباسی پس از ماه ها 

درد نجات یافت

تشکیل ۱۳۱ پرونده برای مجرمان 

اقتصادی در فضای مجازی

 توقیف ۱۰۰۰ کانتینر 

متعلق به چای دبش در بندرعباس

معصومه نعمتی 
این  در  روده  بزرگ  توده  جراحی  از  بندرعباس  کودکان  بیمارستان  رییس 

کودک 6ساله بندرعباسی خبرداد. بیمارستان و نجات 
کودکان بندرعباس   دکتر امیر حسابی، رئیس مرکز آموزشی، پژوهشی و درمانی 
که از حدود پنج ماه پیش به دلیل دل درد  اظهار داشت: پسربچه ای شش ساله 
کرده بود، پس از  ج از استان مراجعه  مزمن به پزشکان متعددی در داخل و خار
بستری شدن در این مرکز، به دلیل انسداد روده در اثر توده ای بزرگ، به صورت 
گرفت.وی افزود: با وجود انجام آزمایش ها و  اورژانسی تحت عمل جراحی قرار 
کز درمانی دیگر، تشخیص بیماری این کودک دشوار بود؛  معاینات مختلف در مرا
کادر پزشکی این مرکز، بیماری به موقع تشخیص  اما خوشبختانه با هوشیاری 

گرفت. داده شد و بیمار تحت عمل جراحی قرار 
این  جراحی  عمل  که  کودکان،  جراحی  تخصص  فوق  مجیدی،  سعیده  دکتر 
که  شد  مشخص  بررسی ها  در  گفت:  باره  این  در  است،  داده  انجام  را  کودک 
که با برداشتن  کودک وجود دارد  یک توده در قسمت ابتدایی روده بزرگ این 
کنون با  که بیمار هم ا این قسمت از روده، انسداد برطرف شد.وی با بیان این 
کودکان این مرکز بستری است،  حال عمومی خوب در بخش مراقبت های ویژه 
کرد: پس از دریافت نتیجه پاتولوژی، رویکرد درمانی مناسب جهت ادامه  بیان 
کادر درمان مرکز  کامل توسط  گردید و بیمار تا بهبودی  درمان بیمار اتخاذ خواهد 
آموزشی، پژوهشی و درمانی کودکان پیگیری خواهد شد.این خبر امیدوار کننده 
بار دیگر نشان دهنده اهمیت تشخیص زودهنگام و درمان به موقع بیماری ها 

کودکان است. در 

سرویس حوادث
رئیس پلیس امنیت اقتصادی فراجا از تشکیل ۱3۱ پرونده علیه مجرمان اقتصادی 

در فضای مجازی توسط پلیس امنیت اقتصاد دیجیتال خبر داد. 
با  مبارزه  ماموریت  اجرای  راستای  در  گفت:  این باره  در  رحیمی  حسین  سردار 
تحت  مختلف  پلتفرم های  مجازی  فضای  در  غیرمجاز  و  قاچاق  کالای  عرضه 
راستا  همین  در  که  دارند  قرار  دیجیتال  اقتصاد  امنیت  پلیس  کارشناسان  رصد 
گذشته با رصد بسترهای مختلف فضای سایبری تعداد ۱3۱ پرونده  طی یک ماه 
کالای  که در این فضا اقدام به فعالیت های مجرمانه از قبیل فروش  برای افرادی 
قاچاق یا سایر جرایم اقتصادی از قبیل پولشویی و جرایمی در حوزه بازار سرمایه 
گرفتند. کرده بودند، تشکیل شده و این افراد شناسایی شده و تحت پیگرد قرار 
مجرمان  جولان  محل  سایبری  فضای  نمی دهیم  اجازه  اینکه  بر  کید  تا با  وی 
اقتصادی شود، گفت: پلیس امنیت اقتصاد دیجیتال علیرغم نوپا بودن از ظرفیت 
با  فراجا  اقتصادی  امنیت  پلیس  است.رئیس  برخوردار  بسیاری  توانمندی  و 
کالا و ارز بوده  بیان اینکه از میان این ۱3۱ پرونده، ۱۱0 مورد آن مربوط به قاچاق 
کالا در فضای مجازی  گذشته تعداد ۱۱0 پرونده قاچاق  گفت:  در یک ماهه  است، 
که ارزش تقریبی آن 39۵ میلیارد تومان بوده است. در همین راستا  تشکیل شده 
نیز پلیس امنیت اقتصاد دیجیتال ۱۴0 نفر را دستگیر و به مراجع قضائی معرفی 
کرده است. مابقی پرونده های تشکیل شده نیز مربوط به دیگر جرائم اقتصادی 
گفته رحیمی، پلیس امنیت اقتصادی فراجا در  در فضای مجازی بوده است.به 
راستای اجرای ماموریت مبارزه با قاچاق کالا و ارز، جرائم اقتصادی و جرایم گمرکی 
کنترل محموله های جاده ای،  از سامانه های مختلف از جمله سامانه نظارت و 
بنادر،  سازمان  سامانه  محرم،  سامانه  تجارت،  جامع  سامانه  سپاپد،  سامانه 

سامانه جامع انبارها و... و. استفاده می کند./ پلیس 

سرویس حوادث
شهید  بندر  در  دبش  چای  کانتینر   ۱000 کرد:  بیان  تملیکی  اموال  سازمان  رئیس 

رجایی توقیف شده است.
کمتر از ۱0 درصد این چای غیر قابل مصرف  گفته سید عبدالمجید اجتهادی،  به 
کوروش  اموال  فوری  فروش  دستور  از  همچنین  شد.وی  خواهد  منهدم  و  بوده 
ک و تعداد زیادی موبایل جزو این اموال  کرد: خودرو، املا کمپانی خبر داد و عنوان 
کوروش  گذاری، فرایند فروش انجام خواهد شد. اموال  که تیر ماه بعد از ارزش  است 

کشور نیز شناسایی و تعیین تکلیف خواهد شد./ فارس ج  کمپانی در خار

نوجوان 15 ساله به علت چند فقره فروش قلابی دستگیر شد

کلاهبرداری با کلک سیگار الکترونیکی

منتشر  خبر  تکذیب  با  هرمزگان  دریانوردی  و  بنادر  اداره کل 
شده در فضای مجازی درباره  غرق شدن یک فروند شناور 
اثر  بر  انتقال یک مصدوم  کرد: شناور ناجی 15 هنگام  اعلام 
جزئی  آبگرفتگی  و  آسیب  دچار  سخت  شی  یک  با  تصادف 

که برای تعمیرات به بندر شهید رجایی منتقل شد. شده 
که بامداد روز  شناور ناجی ۱۵ مرکز جستجو و نجات این استان 
دریاروی  درحال  مصدوم  دریانورد  یک  انتقال  برای  تیرماه  دوم 
کرده و از ناحیه موتورخانه و  بود، در مسیر با شی سخت برخورد 

پاشنه دچارآبگرفتگی جزئی شد.
گزارش، بلافاصله با اعزام تیم های امدادی، علاوه  براساس این 
بر انتقال مصدوم با شناور جایگزین، شناور ناجی ۱۵ نیز جهت 
رجایی  شهید  بندر  دریایی  تعمیرگاه  به  زیرآبی  تعمیرات  انجام 

منتقل شد.
گزارش تصریح شده؛ ساختار شناور ناجی به شکلی است  در این 
که امکان غرق شدن در این سازه وجود ندارد و اخبار منتشر شده 
در برخی از شبکه های مجازی مبنی بر غرق شدن ناجی ۱۵ کذب 

بوده و بدون اصالت است.

آنا رام
دبیر حوادث

آسیب  شناور ناجی پس از برخورد با  شی سخت 
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سرویس حوادث

سرویس حوادث
پلیس  فیزیکی  حفاظت  یگان های  فرمانده 
سارق   ۲ دستگیری  از  بزرگ  تهران  پیشگیری 

کش رو  زن خبر داد.
خبر  این  جزئیات  تشریح  در  نوری  بهزاد  سرهنگ 
گفت: به دنبال مراجعه یکی از اتباع خارجی و گزارش 
کش رو زنی از وی،  وقوع یک فقره سرقت به شیوه 
عوامل پلیس پیشگیری تحقیقات پلیسی خود در 
کردند. تحقیقات اولیه نشان از  این خصوص را آغاز 
این داشت که سارق با استفاده از شلوغی نمایشگاه  
 600 یورو،   ۷00 مقدار  خارجی  تبعه   از  بین المللی 
دلار، ۲00 یوان و ۴0 میلیون تومان وجه نقد سرقت 
بررسی  با  ماموران  اینکه  بیان  با  وی  است.  کرده 
شیوه های  از  استفاده  و  مداربسته  دوربین های 
گفت:  در ادامه  کردند،  پلیسی، سارق را شناسایی 
مجوزهای  و  انجام  قضایی  مقام  با  هماهنگی 
نیز  متهم  دستگیری  آن  درپی  و  شد  اخذ  نیز  لازم 
ماموران  گرفت.  قرار  پلیس  ماموران  دستورکار  در 
مشخصات  آوردن  به دست  با  نمایشگاه  انتظامی 
گسترده ای را آغاز  ظاهری متهم، تحقیقات میدانی 
کرده و محل های احتمالی تردد سارق را تحت نظر 
قرار دادند.نوری تصریح کرد: تحقیقات پلیس ادامه 
یافت تا اینکه روز گذشته ، ماموران پلیس در هنگام 
مداربسته  دوربین های  مانیتورهای  تصاویر  رصد  
نمایشگاه  محوطه  در  سارق  حضور  متوجه 
عمل  وارد  او  دستگیری  برای  و  شده  بین المللی 
شدند. در همین راستا نیز سارق را در یک عملیات 
کردن مسافت  گریز و طی  پلیسی و پس از تعقیب و 
کردند.وی با اشاره به  کیلومتر، دستگیر  حدود دو 
اینکه در تحقیقات پلیسی مشخص شد سارق در 
این مرحله با همدستش به نمایشگاه مراجعه کرده 
است، افزود: در ادامه تحقیقات پلیسی همدست 
لپ تاپ  عدد  یک  حمل  حال  در  که  هم  سارق 
گفت:  وی   شد.  دستگیر  و  شناسایی  بود  سرقتی 
دو متهم در مواجهه با ادله و مستندات پلیس به 

کردند. /خبرگزاری پلیس  جرایم خود اعتراف 

دستگیری عاملان سرقت 

 از بازدیدکننده خارجی 

در نمایشگاه بین المللی

كارت بازرگانی شركت جهان تاب نگين فردوس قشم به شماره 
كالاهای  كليه  5136 در زمينه خرید، فروش، صادرات و واردات 

ک  مجاز بازرگانی به نشانی قشم. مجتمع فردوسی. لاین خيام. پلا
گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد ۲۰1۲ مفقود 

مفقودی

گهی فراخوان مزایده عمومی همراه   آ

با ارزیابی توان انجام کار  شماره 2– ۱4۰۳  

)نوبت اول( 
شرکت توسعه و مدیریت بنادر 
و فرودگاه منطقه آزاد  قشم                                                                                                                                    

سازمان منطقه آزاد قشم

شرکت توسعه و مدیریت بنادر و فرودگاه منطقه آزاد قشم
موضوع فراخوان :   

محل اجرای موضوع مزایده اراضی 10۲ منطقه آزاد قشم در بندر شهید رجایی – شرکت توسعه و مدیریت بنادر و فرودگاه منطقه آزاد 
قشم

مهلت دریافت اسناد مزایده متقاضیان شرکت در مزایده می توانند از تاریخ 1403/04/4 تا پایان وقت اداری مورخ 1403/04/13 با 
مراجعه به سایت سازمان منطقه آزاد قشم و یا به واحد حقوقی و امور قراردادهای شرکت نسبت به دریافت اسناد اقدام نمایند.

www. Qeshm.ir :آدرس الکترونیکی - 
مهلت و محل تسلیم پیشنهادات مزایده متقاضیان باید پیشنهادات خود را از تاریخ 1403/04/14 تا ساعت 14:00 روز شنبه مورخ 

1403/04/۲3 در دفتر مرکزی شرکت توسعه و مدیریت بنادر و فرودگاه قشم واقع در بندر بهمن قشم تحویل دهند. 
کار مزایده گران موظف به شرکت در جلسه توضیح اسناد و توجیه و بازدید محل  جلسه توضیح اسناد و توجیه و بازدید محل اجرای 

که در ساعت 10:00 روز شنبه  مورخ 1403/04/09 تشکیل می¬شود، حضور بهم رسانند. کار  اجرای 
کار به صورت  کار مزایده گر باید مبلغ 56.786.086.000 ریال به عنوان تضمین شرکت در فرآیند ارجاع  تضمین شرکت در فرآیند ارجاع 

ضمانتنامه بانکی 
الف- شرایط الزامی متقاضیان  شرکت در مزایده :

گواهی عدم بدهی انباشته شرکت/ سهامدار )با حداقل سهام ۲0 درصد بر اساس صورتهای مالی حسابرسی شده( از سازمان  1-ارائه 
های مناطق آزاد و ویژه اقتصادی و سازمان منطقه آزاد قشم 

۲-عدم وجود قرارداد فسخ شده شرکت / سهامدار )با حداقل سهام ۲0 درصد بر اساس صورتهای مالی حسابرسی شده( در سازمان 
گذشته  های مناطق آزاد و ویژه اقتصادی و سازمان منطقه آزاد قشم  طی 10 سال 

کالا از سازمان بنادر و دریانوردی و یا سازمانهای مناطق آزاد و  3-داشتن مجوز تخلیه و بارگیری و یا پروانه راهبری پایانه های بندری 
ویژه اقتصادی و سازمان منطقه آزاد قشم الزامی می باشد.

کار و امور اجتماعی  گواهینامه صلاحیت ایمنی از اداره  4-داشتن 
که به پیشرفت فیزیکی 100 درصد )مطابق  کاره در سازمان منطقه آزاد قشم  گذاری ناتمام و یا نیمه  5-عدم وجود پروژه های سرمایه 

اعلام مدیریت فنی و مهندسی شرکت توسعه و مدیریت بنادر و فرودگاه قشم( نرسیده باشد. 
گهی مزایده به عهده برنده مزایده ، می باشد. 6-هزینه انتشار آ

7-- سایر اطلاعات و جزییات مربوط در اسناد مزایده مندرج است.
ب- شاخص های ارزیابی و امتیازدهی به متقاضیان :

توان فنی و برنامه ریزی )5  امتیاز( -    توان مالی )20 امتیاز(  -  توان تجهیزاتی )35 امتیاز(
 تجربه- سابقه اجرایی ) 35 امتیاز ( -   حسن انجام کار  ) 5  امتیاز(

ح پیش بیني سالانه عملکرد اسمی ترمینال عنوان طر

 شرکت توسعه و مدیریت بنادر و فرودگاه منطقه ازاد قشم در نظر دارد نسبت به 
گذاری بهره برداری از پایانه سه هکتاری  واقع  در اراضی 10۲ هکتاری بندر شهید  وا

رجایی به منظور فعالیت تمامی رویه های گمرکی )وارداتی، صادراتی، ترانزیتی و 
کانتینری و در قالب قرارداد 5 ساله  ترانشیپی( به صورت 

1۲000TEU حداقل
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میـــــز خبـــــر
استاندار کرمان:

 ۴۰ هزار میلیارد تومان پروژه 

در استان آماده افتتاح است

سرویس خبری

 استاندار کرمان گفت: در حال حاضر ۴۰ هزار میلیارد تومان پروژه در استان کرمان 
آماده افتتاح است.

کارگروه تسهیل و رفع موانع تولید استان، به سفر دو  کار« در  »محمدمهدی فدا
کرمان  روزه وزیر صنعت، معدن و تجارت و بازدید و افتتاح چند پروژه در استان 
گشای وزیر صمت، دغدغه های  کرد: با نگاه مثبت و راه  کار اظهار  کرد.فدا اشاره 
کید  تا بررسی و رفع شد.وی  شرکت های صنعتی و معدنی و واحدهای تولیدی 
افتتاح  آماده  کرمان  استان  در  پروژه  تومان  میلیارد  هزار  حاضر ۴۰  حال  در  کرد: 
کرمان، ۱۰ هزار میلیارد  کرمان افزود: در سفر وزیر صمت به استان  است.استاندار 
تومان پروژه حوزه صنعت و معدن به بهره برداری رسید.وی همچنین از افتتاح 
چند طرح مهم استان در ارتباط ویدئوکنفرانسی با محمد مخبر، سرپرست ریاست 
کار گفت: دو پروژه شرکت مس در مجموعه  جمهوری در هفته جاری خبر داد.فدا
مس  ورزشگاه  و  رفسنجان  آب  انتقال  خط  دره زار،  و  درآلو  معدنی  مجتمع های 
کرمان افتتاح خواهند شد.یادآوری می شود: در نهمین کارگروه تسهیل و رفع موانع 
تولید استان کرمان در سال جاری ۱۱ طرح در حوزه صنعت و معدن شمال استان 

کرمان و ۳ طرح در حوزه جنوب استان بررسی و تصمیم گیری شد.

سرویس خبری

معاون توسعه مشارکت های مردمی سازمان 
گفت: تلاش در مسیر  کشور  نوسازی مدارس 
بهره گیری از ظرفیت خیرین بومی و منطقه ای 
کشوری، بهتر و بیش از  کنار خیران ملی و  در 

کید و انتظار است. گذشته مورد تا
راشکی در بیست و ششمین جشنواره خیرین 
شما  حضور  کرد:  اظهار  استان  ساز  مدرسه 
که دغدغه آینده فرزندان ایران  گرانقدر  خیرین 
گذشته  اسلامی را دارید موجب شد تا در سال 
سازی  مدرسه  به  تومان  میلیارد  از ۱۴۴۰  بیش 

سیستان و بلوچستان کمک کنید.
 وی افزود: مقرر شده اعتبارات دولتی سیستان 
که  و بلوچستان در حوزه ساخت و ساز مدرسه 
در سال قبل ۶ درصد بوده در سال جاری به ۱۵ 
درصد ارتقا یابد. راشکی گفت: دولت هم وظیفه 
دارد پا به پای شما حرکت کرده و بر خود می بالد 

که در کنار شما نقش آفرینی کند.
سازمان  مردمی  مشارکت های  توسعه  معاون   
نوسازی مدارس کشور ادامه داد: رشد جمعیت 
آینده  تحصیلی  سال  در  استان  آموزی  دانش 
هزار   ۹۶ از  بیش  که  بود  خواهد  گونه ای  به 
درس  کلاس های  در  جدیدالورود  دانش آموز 
موجب  موضوع  این  که  یابند  خواهند  حضور 
صد  چند  از  بیش  احداث  رغم  علی  می گردد 
گذشته  مشکلات  سال،  یک  طی  در  مدرسه 

کان بر دوش همه ما سنگینی کند. کما
 راشکی بیان کرد: در کنار مدرسه سازی توسعه 
فرهنگ مدرسه یاری و حفظ آنچه شما خوبان 

به ارمغان می آورید یک ضرورت است.
و  سیستان  پرورش  و  آموزش  مدیرکل 

بی ریا  انسان هایی  را  خیرین  نیز  بلوچستان، 
کرد: شما، عزیز  و مخلص عنوان نمود و اظهار 
و  دنیوی  عزت  صاحب  و  مخلوقید  و  خالق 

اخروی هستید.
ساز  مدرسه  خیرین  افزود:  بروشکی  حسن 
ک طینت و نیک اندیش  انسان های خالص، پا

هستند.
خود  خدای  با  حقیقت  در  خیرین  گفت:  وی 
معامله کرده و چندین برابر از درگاه الهی پاداش 
با  آنان  که  چرا  می کنند،  دریافت  مزد  و  اجر  و 
برج های  بلندترین  خود  مهربان  قلب های 

عاطفه و امید را می سازند و بنا می کنند.
داد:  ادامه  استان  پرورش  و  آموزش  مدیرکل 
نگاه پرمهر شما بی بدیل است و چنان تاثیری 
نفوذ می کند.  و وجود دیگران  که در عمر  دارد 
ایران  فرزندان  عشق  به  شما  مهربان  قلب 
اسلامی و به ویژه در سرزمین نخل و آفتاب برای 
که همیشه چشم به راه  دانش آموزانی می تپد 

ارزانی  را  مهرورزی  که  شمایید  و  هستند  شما 
شما  حضور  کرد:  بیان  می کنید.بروشکی  آنان 
 موجی از امید و عشق ورزی به همنوعان را در 
همگان  و  می کند  ایجاد  دانش آموزان  بین 
و  بوده  بی نظیرتان  اندیشه  این  ستایشگر 

خواهند بود.
وی خاطرنشان کرد: درس خواندن در مدارسی 
که شما بنا می کنید لذت بخش است و احساس 
نام  می دهد؛  دست  آموزان  دانش  به  بهتری 
نیکتان همیشه بر زبان ها و دل ها موج می زند 
وجودتان  گرمای  سامان  این  جای  جای  در  و 

مهربانی را به ارمغان می آورد.
مدیرکل آموزش و پرورش استان اظهار کرد: دل 
کندن از ثروت و دارایی که برای آن رنج و زحمت 
از  راحتی  به  شما  اما  است،  سخت  کشیده ایم 
دارایی تان می گذرید و بذل و بخشش می کنید 

و بی ریا پا به میدان می گذارید.
وی گفت: شما، عزیز خالق و مخلوقید و صاحب 

سرمایه گذاری  هستید؛  اخروی  و  دنیوی  عزت 
و  می خورد  رقم  سازی  انسان  عرصه  در  شما 
تک تک قدم های تاثیرگذار شما تربیت فرزندان 
جامعه را در پی دارد.مدیر کل آموزش و پرورش 
کنون سیستان و بلوچستان  کرد: ا استان بیان 
نیک  خیرین  توجه  کانون  گذشته  از  بیش 
اندیش مدرسه ساز است، با حضور و مشارکت 
گزارشات واصله نیمی  بر اساس  شما خوبان و 
از مدارس و کلاس های درس استان به همت و 

اراده شما مهربانان ساخته می شود.
بروشکی ادامه داد: سیستان و بلوچستان رتبه 
سازی  مدرسه  عرصه  در  خیرین  مشارکت  اول 
کشور به خود اختصاص داده و همچنان  را در 
مشارکت و حضور تاثیرگذارتان در عرصه مدرسه 
تربیت  و  تعلیم  زنجیره  کننده  تکمیل  سازی 

فرزندان معصوم این سرزمین خواهد بود.
برخی  به  ادامه  در  پرورش  و  آموزش  مدیرکل 
از  شاخص های دستگاه تعلیم و تربیت استان 
پرورشی  آموزشی،  فضاهای  سرانه  نرخ  جمله 
کشوری  میانگین  با  آن  مقایسه  و  ورزشی  و 
گفت: همچنان مشارکت و همراهی  پرداخت و 
کمک  دولتی  اعتبارات  کنار  در  عزیز  خیرین 
آموزشی خواهد  ما در مسیر تحقق عدالت   یار 

بود.
قدردان  وجود  تمام  با  کرد:  بیان  پایان  در  وی 
نگاه ویژه و خیرخواهانه و خداپسندانه تان در 
آموزان  دانش  بالندگی  و  رشد  به  کمک  مسیر 
سیستانی و بلوچستان هستیم و اعتقاد راسخ 
گروه های  و  شما  گیر  فرا و  جدی  حضور  داریم 
جهادی در دولت مردمی، چشمگیر و متفاوت 

از گذشته بوده است.

ارتقای ۱۵ درصدی اعتبارات دولتی

 سیستان و بلوچستان در حوزه مدرسه سازی

سرویس خبری

 استاندار فارس، با اشاره به سفر نامزدهای انتخابات ریاست جمهوری به این 
استان گفت: قطعا در جریان این سفرها همانند سایر موارد اصل بی طرفی را در 

خصوص تمام نامزدها رعایت خواهیم کرد.
برگزاری  برای  شده  انجام  اقدامات  بررسی  جلسه  در  ایمانیه،  هادی  محمد   
چهاردهمین دوره انتخابات ریاست جمهوری افزود: البته هرکدام از نامزدها در 
مسئولیت های مختلف ملی حضور دارند اما از دید برگزارکنندگان انتخابات، همه 
که از قبل پیش بینی شده به بیان برنامه های  محترم هستند و در فضاهایی 
خود می پردازند.وی از هواداران و حامیان نامزدها نیز خواست تا ضمن رعایت 
اخلاق، نسبت به رعایت احترام هواداران سایر نامزدها هم اهتمام ویژه داشته 
باشند.استاندار فارس، با اشاره به اقدامات متعدد انجام شده در دوران ریاست 
گفت: با مشارکت مردم در انتخابات و انتخاب صحیح،  جمهوری شهید رئیسی 
مدیران  افزود:  بود.ایمانیه  خواهیم  کشور  و  مردم  به  خدمت  راه  تداوم  شاهد 
انتخابات  به  منتهی  ایام  در  آنچه  همانند  تا  تلاشند  در  انتخابات  برگزارکننده 
کید  دوازدهمین دوره مجلس شورای اسلامی در فارس انجام شد تکرار شود؛ تا
متولیان امر انتخابات بر این است که امنیت انتخابات و امنیت صندوق ها کاملا 
که در متولیان حوزه تامین امنیت در استان  تامین شود و با جدیت و پشتکاری 
کرد: در بحث تامین امنیت  وجود دارد قطعا این امر میسر خواهد شد.او اظهار 
اسلامی  شورای  مجلس  انتخابات  در  شده  انجام  اقدامات  همانند  انتخابات 
کنند به  کرد تا آنچه مردم انتخاب می  و مجلس خبرگان رهبری اقدام خواهیم 
درستی بیان شود.استاندار فارس گفت: نظام ما به صندوق های رای به عنوان 
صندوق های امانتی که در اختیار برگزار کنندگان قرار گرفته نگاه می کند و برنامه 
ریزی ها در استان به این سمت است تا این اصل اساسی به درستی محقق شود.
ایمانیه افزود: حاصل مشارکت مردم، طبیعتا فعالیت ها و اقداماتی خواهد بود که 
دولت سیزدهم و تلاش های شهید رئیسی و دولت خدمتگزار در مدت سه ساله 
که راه خدمت به  فعالیت خود انجام دادند و با انتخاب صحیح مردم، این راه 

مردم و خدمت به ایران سرافراز است ادامه پیدا خواهد کرد.

استاندار فارس: 

اصل بی طرفی در سفر نامزدهای ریاست 

جمهوری به استان رعایت می شود

تولید سالیانه افزون بر ۲۰۳ هزار تن 

موز در سیستان و بلوچستان

سرویس خبری

کشت موزستان های شهرستان  گفت: سطح زیر  کشاورزی قصرقند   مدیر جهاد 
قصرقند به ۲۰۰ هکتار رسید.

های  میوه   کشت  برای  مساعد  هوای  و  آب  به  توجه  با  افزود:  رئیسی  محمد 
و  منطقه  کشاورزان  همت  به  شهرستان  این  در  بارندگی ها  افزایش  و  گرمسیری 

بخش خصوصی امسال سطح زیر کشت موز به ۲۰۰ هکتار رسیده است.
کشاورزان پایین دست زیردان این شهرستان نیز در چند سال  کرد:  رئیسی بیان 

اخیر باغات میوه های گرمسیری از جمله موز را افزایش داده اند.
گفت: در هر هکتار از موزستان  های این شهرستان بطور متوسط برای سه  وی 
نفر به صورت مستقیم و دو نفر غیرمستقیم در مراحل مختلف کاشت، برداشت و 

فروش ایجاد اشتغال شده است.
کرد: موز تولید شده این شهرستان علاوه بر  کید  کشاورزی قصرقند تا مدیر جهاد 

تامین بازار مصرف استان به سایر نقاط کشور ارسال می شود.
همچنین رئیس جهاد کشاورزی سیستان و بلوچستان نیز گفت: به منظورجلوگیری 
، ایجاد فرصت های جدید شغلی و خودکفایی کشور به تولید  از واردات و خروج ارز
موز، احداث ۱۷ هزار هکتار موزستان جدید بعنوان چشم انداز پیش رو ترسیم 
شده است.علیرضا دهمرده ادامه داد: برای تحقق این طرح، بنگاه های اقتصادی 
با مشارکت سازمان جهاد کشاورزی، برنامه طرح توسعه  باغات موز به شیوه کشت 
کنون کشت الگویی ۱۰۰ هکتار موزستان در  کم در سطح ۴۲۰۰هکتار تدوین، و تا مترا

منطقه باهوکلات شهرستان دشتیاری به اتمام رسیده است.
وی افزود: سیستان و بلوچستان در حال حاضر دارای ۷۱۳۶ هکتار موزستان با 

تولید سالیانه افزون بر ۲۰۳ هزار تن است./ایسنا

شکیلا افضلی

استان  فاضلاب  و  آب  شرکت  مدیرعامل 
چاه  حلقه   ۱۸ شدن  مدار  وارد  با  گفت: 
پدافندی، ۴۶۰ لیتر بر ثانیه به توان تولید آب 

شهر کرمان افزوده شد.
اظهار  خبر  این  تشریح  در  عبدیان«  »علیرضا 
کرد: به منظور تامین آب موردنیاز شهروندان و 
جلوگیری از بروز تنش آبی در فصل تابستان، از 
که یکی از  ماه ها قبل تمهیداتی اندیشیده شد 
این موارد حفر و تجهیز ۲۰ حلقه چاه پدافندی با 
اعتباری بالغ بر ۱۷۰ میلیارد تومان در شهرستان 
از  حلقه   ۱۸ عبدیان،  گفته  به  است.  کرمان 
خردادماه  پایان  تا  کرمان  پدافندی  چاه های 
که با اجرای ۱۱ هزار  وارد مدار بهره برداری شده 
کیلومتر   ۱۵ و  کیلوولت   ۲۰ برق  خط  متر   ۴۰۰ و 
خط انتقال آب، ۴۶۰ لیتر بر ثانیه به توان تولید 
آب شهر کرمان افزوده است.وی افزود: با تلاش 
فاضلاب  و  آب  مجموعه  کارکنان  شبانه روزی 

امسال  ابتدای  از  چاه  حلقه   ۱۸ این  کرمان، 
این  از  که  شده  بهره برداری  مدار  وارد  کنون  تا
تعداد تنها هشت حلقه در نیمه دوم خردادماه 
در  چاه  حلقه  چهار  شامل  و  شده  مدار  وارد 
دشت چاری، سه حلقه دشت غزال و یک حلقه 
دشت جوپاری است. مدیرعامل شرکت آبفای 
استان کرمان در پایان اظهار کرد: همه همکاران 
که آب  ما به صورت شبانه روزی تلاش می کنند 
شرب سالم و بهداشتی موردنیاز مردم را تامین 
گرمی هوا در فصل تابستان  کنند و با توجه به 
که مصرف آب نیز افزایش پیدا می کند، از تمامی 
شهروندان تقاضا داریم با مدیریت مصرف آب، 
این شرکت را در خدمت رسانی بهتر یاری کنند.

مهران سلطانی نژاد

به  اشاره  با  بوشهر  استان  شیلات  مدیرکل 
رابطه  در  ریگ  بندر  صیادان  درخواست 
آمیزی  رنگ  شرب،  آب  اسکله،  لایروبی  با 
سایبان و … این موارد را از مطالبات به حق 
وظیفه  خود  بر  گفت:  و  کرد  عنوان  صیادان 
می دانیم برای رفاه حال صیادان این مسائل 
کنیم و امیدواریم به زودی  را به جد پیگیری 

شاهد مرتفع شدن این موارد خواهیم بود.
رشد  به  اشاره  با  بوشهر  شیلات  مدیرکل 
دولت  در  ماهی  پرورش  صنعت  محسوس 
قفس   ۷۹ تعداد  با  مزرعه   ۱۶ گفت:  سیزدهم 
در  ماهی  تولید  تن  هزار   ۱۱ از  بیش  ظرفیتی  با 

استان بوشهر فعال است.
ریگ  بندر  مردم  جمع  در  امینی«  »عقیل 
و  امامت  دهه  تبریک  ضمن  گناوه  شهرستان 

و  توانمندی های  ظرفیت ها،  بیان  به  ولایت، 
مختلف  زمینه های  در  استان  شیلات  عملکرد 
و  پرداخت  صیادی  و  صید  و  پروری  آبزی 
از  یکی  شیلاتی  فعالیت های  داشت:  اظهار 
به  بوشهر  استان  اقتصادی  مهم  شاخص های 
که از لحاظ اشتغال زایی، درآمد  حساب می آید 
و تأمین بخش مهمی از پروتئین جامعه جایگاه 

مهمی در استان و کشور دارد.
از  پروری  آبزی  صنعت  رونق  به  اشاره  با  امینی 
تا  گفت:  بوشهر  استان  در  هفتاد  دهه  اوایل 
تعداد ۱۹  رئیسی  الله  آیت  از دولت شهید  قبل 
کارگاه تکثیر میگو و ۱۱ سایت پرورش داشتیم که 
خوشبختانه در زمان دولت شهید رئیسی تعداد 
پرورش  سایت  تعداد  و  کارگاه   ۲۳ به  کارگاه ها 

میگو به عدد ۱۳ رسیده است.
در  ماهی  پرورش  صنعت  در  داد:  ادامه  وی 
ظرفیت  با  مزرعه   ۲ فقط   ۱۳۹۹ سال  تا  قفس 
دولت  آغاز  با  که  داشتیم  تولید  تن  اسمی ۵۰۰ 
استان  در  صنعت  این  رئیسی  شهید  مردمی 
که امروز  رشد بسیار محسوسی داشته بطوری 
۱۶ مزرعه با تعداد ۷۹ قفس با ظرفیتی بیش از 

یازده هزار تن تولید ماهی برخورداریم.
کرد: میزان تولید در بخش پرورش  وی تصریح 
ماهی در استخرهای پیش ساخته و بتنی پیش 
سال  در  که  است  بوده  تن   ۶ مردمی  دولت  از 

۱۴۰۲ به ۱۴۴ تن افزایش پیدا کرده است.
اشاره  با  همچنین  استان  شیلات  مدیرکل 
بوشهر  استان  شیلات  دیگر  فعالیت های  به 
و  کی  خورا صدف  جلبک،  تولید  جمله   از 
نرئیس،  کرم  و  زالو  زینتی،  ماهیان  زینتی، 
سال  در  که  بطوری  بوده ایم  تولید  رشد  شاهد 
که جهت  کرم نرئیس  کارگاه تولید   جاری اولین 
استفاده  میگو  مولدین  ک  خورا  تأمین 
صدف  تولید  کارگاه  همچنین  و   می شود 
کی در هفته دولت به بهره برداری خواهد  خورا

رسید.
رابطه  در  پایان  در  بوشهر  شیلات  کل  مدیر 
پای  کثری  حدا حضور  اهمیت  به  اشاره  با 
رو  پیش  انتخابات  گفت:  رأی  صندوق های 
فرصتی است تا مردم با حضور پرشور و انتخاب 
ادامه  را  رئیسی  گاهانه مسیر شهید  آ و  درست 

دهند.

مدیرکل شیلات بوشهر:

خدمات رفاهی صیادان به جد پیگیری می شود

تمهیدات جلوگیری از تنش آبی در کرمان؛

۱8 حلقه چاه پدافندی وارد مدار شد

معاون توسعه مشارکت های مردمی سازمان نوسازی مدارس کشور خبر داد:



11 فرهنگی

سرویس فرهنگی
در  فرهنگسرا«  »بچه های  نوجوانان   
 ۱۰ »میهمانی  عنوان  با  غدیر  بزرگ  جشن 
کیلومتری« روز سه شنبه ۵ تیر  ماه، با برپایی 
کب پذیرایی میزبان شهروندان هستند. موا
جشن  خم،  غدیر  سعید  عید  روز  با  همزمان 
کیلومتری«  بزرگ غدیر با عنوان »میهمانی ۱۰ 
با  )ع(  علی  امام  بزرگراه  تا  آزادی  میدان  از 
کب پذیرایی توسط نوجوانان، برگزار  برپایی موا

می شود.
هویتی  حلقه های  نوجوانان  جشن،  این  در 

»بچه های  فعال  اعضای  و  فرهنگسراها 
کبی  فرهنگسرا« از مناطق مختلف شهر، در موا
می شود،  برپا  شهر  مختلف  مناطق  در  که 

میزبان شهروندان خواهد بود.
هدف  با  ابتدا  از  فرهنگسرا«  »بچه های  حلقه 
ساخت  راستای  در  نوجوانان  نقش آفرینی 
کنشگر  نوجوانان  تربیت  و  اجتماعی  هویت 
کامل برنامه ها  فرهنگی و در نهایت، واسپاری 
و  شد  راه اندازی  نوجوانان  به  اجرا  تا  ایده  از 
حلقه های  این  خوشبختانه  حاضر  حال  در 
است  گرفته  شکل  فرهنگسراها  در  هویتی 

»جشن  جمله  از  مختلف  برنامه های  در  و 
امام رضایی ها« میزبان مردم شریف پایتخت 
بوده اند.همچنین با هدف رسمیت بخشیدن 
حلقه  عضو  نوجوان  موکب داران  فعالیت  به 
»بچه های فرهنگسرا« و همچنین برای تقدیر 
رضایی ها«،  »امام  جشن  در  آنها  اقدامات  از 
عنوان  با  مراسمی  در  ماه،  تیر  دوم  شنبه  روز 
»به نام علی)ع(«، حکم موکب غدیر به صورت 
پسران  از  یکی  و  دختران  از  یکی  به  نمادین 

عضو حلقه »بچه های فرهنگسرا« اعطا شد.
»به  مراسم  برنامه های  اجرای  همچنین 

کریم،  قرآن  قرائت  جمله  از  علی)ع(«  نام 
مجری گری و سایر بخش های هنری و اجرای 
نوجوانان  توسط  نیز  سُرا«  »هم  سرود  گروه 

انجام شد.
به  تجربه  این  پیشین  مختلف  اقدامات  در 
که نقش آفرینی نوجوانان در  دست آمده است 
ضمن  فرهنگی  رویدادهای  اجرای  و  طراحی 
باعث  می کند،  ایجاد  همدلی  آنان  در  اینکه 
را  ایده  و  کار  با مسئولیت پذیری،  که  می شود 
را  نهایت تلاش خود  و  بدانند  برای خودشان 
کنند./ایرنا در به ثمر نشاندن نتایج آن لحاظ 

میــز خبــر

 جشن ده کیلومتری غدیر 

در ۱۴۰ شهر ایران

سرویس فرهنگی
کیلومتری غدیر خبر داد: تا به این  سخنگوی ستاد مردمی برگزاری مهمونی ۱۰ 
لحظه ۱۴۰ شهر در سراسر کشور میزبان برپایی جشن ده کیلومتری غدیر خواهند 
کیلومتر مسیر شادپیمایی  گفت جدای از تهران ۳۰۰  بود، بدین ترتیب می توان 

در شهرهای ایران برای جشن غدیر برپا خواهد شد.
کیلومتری غدیر، در  ع -سخنگوی ستاد مردمی برگزاری مهمونی ۱۰  ساسان زار
کیلومتری غدیر  کشور برای برگزاری جشن ده  مورد آخرین وضعیت استان های 
که قصد برپایی این جشن را در شهر  کسانی  گفت: یک جلسه تجربه نگاری برای 
خود دارند برگزار شده است و آنچه در تهران در طول این چندسال به صورت 
کردیم در اختیار عوامل برگزاری در شهرهای دیگر قرار دادیم.وی  کسب  تجربه 
کشور میزبان برپایی  ادامه داد: براین اساس تا به این لحظه ۱۴۰شهر در سراسر 
از  گفت جدای  ترتیب می توان  بود، بدین  کیلومتری غدیر خواهند  جشن ده 
برپا  برای جشن غدیر  ایران  تهران ۳۰۰کیلومتر مسیر شادپیمایی در شهرهای 

خواهد شد.
نکته  کرد:   بیان  کیلومتری غدیر  برگزاری مهمونی ۱۰  سخنگوی ستاد مردمی 
کشتی بزرگ در میدان امام حسین)ع( برای  حائز اهمیت امسال استقرار یک 
کشتی پس از جمع آوری هدایا به  که این  نذر »پویش اسباب بازی« خواهد بود 
صورت نمادین به سمت غزه به حرکت در خواهد آمد. ضمنا مردم در پویش 
»لقمه میلیونی« همچنان در حال ثبت نام هستند و عدد حضور رو به افزایش 
هند،  کشورهای  امروز  به  تا  افزود:  نیز  بین الملل  بخش  مورد  در  است.وی 
کردند تا این جشن  کستان، عراق، تانزانیا، افغانستان و سوئد اعلام آمادگی  پا
کار  پای  شیعه  مردمی  گروه های  نیز  آنجا  در  اینکه  جالب  نکته  کنند،  برگزار  را 
گذاشته شده است تا  کشورها نیز جلسه تجربه نگاری ایران  هستند. برای این 
بتوانند عملکرد بهتری داشته باشند. البته رایزنی های فرهنگی نیز در این مسیر 

کمک رسانی خواهند کرد./ایسنا

1403 تیر   4 دوشنبه 
 5165 شماره      39 سال 

لب قنـــد

مناظره!

کتاب، انتقاد می کند  کتابی ترجمه و منتشر می کند. نویسنده ای از آن  مترجمی، 
و در روزنامه ای به چاپ می رساند. در شماره ی بعد، مترجم به نویسنده پاسخ 
بعد  و در شماره  پاسخ می دهد  به مترجم  نویسنده  بعد،  می دهد. در شماره ی 

کاملا ادبی را می خوانیم: مترجم. بخشی از این مناظره 
نویسنده:

گرامی ترجمه  که مترجم  این ترجمه، نثرش روزنامه ای است و به درد متن متینی 
کتاب یاد شده ، هم وزنش سنگین است و هم قیمتش. اما نثرش  کرده، نمی خورد. 
کنند، دو مثقال هم نمی شود. همه اش پیه و چربی  گر آن را وزن  سبک است. ا

کم دارد. استخوانش هم پوک است و مغز ندارد. گوشت لخم  و استخوان است، 
مترجم:

که زبان بلد نیست، نباید زبان  کسی  نویسنده بی سواد است و زبان بلد نیست. و 
گر نثر روزنامه ای بد است، چرا نویسنده مطلب اش را در روزنامه چاپ  کند. ا درازی 
کرده است. نویسنده، آدم ورشکسته ای است که دکانش تعطیل شده و مشتریانش 
کابر و بعد بیاید ترجمه  رفته اند سراغ مغازه های دیگر. این آدم اول باید برود کلاس ا

ی مرا بخواند.
نویسنده:

کاری نکرده اند، فقط بر  کابر می خورد. استاد  کلاس ا نثر مترجم فقط به درد همان 
گر با آن توی سری این جانب  که ا کتاب آنقدر قطور است  کتاب افزوده اند.  حجم 
ایشان وزین است  کتاب  که  کنم  اقرار می  البته  ام روی زمین.  بکوبند، ولو شده 

که وزنش زیاد است. منتها به این علت 
مترجم:

کتاب های  کجایش را دیده ای؟ نویسنده چون  کور شود هر آنکه نتواند دید. تازه  تا 
کلفت اندیشی« شده.  خودش نازک است، دچار عقده ی »خودنازک بینی« و »دگر 
کتاب هایشان را می توان زیر  کتاب های ایشان نیستم.  البته این جانب منکر فواید 
کتاب های این  گرما هم می توان از  گرفت. در فصل  پایه ی میز قرار داد و لقّی میز را 
کرده ام، بسیار خوش دست  کرد. من امتحان  نویسنده به جای بادبزن استفاده 

است.
نویسنده:

کتاب  کرد، از  کتاب این جانب در تابستان می شود به جای بادبزن استفاده  گر از  ا
استاد نیز می توان در زمستان به جای لحاف کرسی استفاده کرد. فکر می کنم بسیار 

خوش بگذرد.
مترجم:

کند. مه فشاند نور و سگ عوعو 
نویسنده:

سگی بگذار، ما هم مردمانیم.
مترجم:

کانی گو عبید زا جهنمی هجا
مقرر است به بی دولتی و بی دینی.

نویسنده:
گفت: از بی ادبان. که آموختی؟  گفتند: ادب از  لقمان را 

مترجم:
ما ادب را از شما آموخته ایم.

نویسنده بهتر است برود کشکش را بسابد.
نویسنده:

برو بابا دلت خوشه!
مترجم:

کوچه!! مردی، بیا سر 
» زرشک «

)تمام اشخاص این داستان
 تخیلی هستند(

گهی:۱7387۵2 شناسه آ

شرایــط برگزاری مزایــده عمومی  
کشاورزی در نظر دارد تعدادی اثاثه و وسایل اسقاطی خود را به روش مزایده عمومی و از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( و باتوجه به شرایط  بانک 

ذیل به فروش برساند . 
۱-موضوع مزایده  :  اثاثه و وسایل اسقاط به اشخاص حقیقی و حقوقی واجد شرایط     

2-برنامه زمانی مزایده : 

3-سپرده شرکت در مزایده :   
سپرده ) ودیعه ( شرکت در مزایده معادل 22۰.۰۰۰.۰۰۰ ریال می باشد و متقاضی موظف است مبلغ مذکور را 

به صورت الکترونیکی از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت ) ستاد ( پرداخت نماید .
 ) قیمت  پیشنهاد   (  " ج   " و   ) مزایده  در  شرکت  سپرده   (  " الف     " بخش  دو  در  پیشنهادات   4-بارگذاری 

گیرد .   می بایست تا تاریخ تعیین شده در سامانه تدارکات الکترونیکی دولت انجام 
کامل  بودن  کمیسیون معاملات مفتوح و در صورت  کت "الف" ) سپرده شرکت در مزایده ( در  ۵-نخست پا

کت "  که محتویات پا گردد . پیشنهاداتی  کت هاي "  ج" به ترتیب مفتوح می  تضمین شرکت در مزایده ،  پا
گشوده نخواهد شد و شرکت  کتهای   " ج "  الف " آنان فاقد تضمین شرکت در مزایده باشد یا معتبر نباشد پا

گردد موصوف از فرآیند مزایده حذف می 
6-بانک در رد / یک یا تمامی پیشنهاد های واصله مختار است و می تواند فرآیند مزایده را لغو نماید . 

7- قرارداد معامله با شخص یا شرکتی که پیشنهاد را امضاء کرده است منعقد خواهد شد و پیشنهاد دهنده 
آنرا تا پایان مزایده به غیر یا شرکت دیگری نخواهد  که برنده مزایده شده است به هیچ وجه حق انتقال 

داشت.  
8-چنانچه برنده مزایده ) نفر اول ( از انعقاد قرارداد و انجام معامله خودداری نماید تضمین شرکت در مزایده 
گردد و نسبت به انعقاد قرارداد با نفردوم اقدام خواهد شد و در صورت امتناع  نفر اول بنفع بانک ضبط  می 

نفر دوم از انعقاد قرارداد تضمین شرکت در مزایده ایشان نیز ضبط و مزایده تجدید خواهد شد .  
کلیه اختیارات ، صلاحیتها ، تکالیف و تصمیمات دستگاه مزایده  9- شرکت در مزایده به منزله پذیرش 

گزار است . 
۱۰-به پیشنهادات مبهم ، مشروط ، مخدوش ، بدون سپرده یا شرایط دیگری بر شرایط مزایده افزوده باشند 

، ترتیب اثر داده نمی شود . 
که قبل از ارائه پیشنهاد قیمت بررسیهای لازم را به تشخیص خود  کننده در مزایده موظف است  ۱۱- شرکت 
کافی اقدام به پیشنهاد قیمت  و امضاء اسناد مزایده  کامل و  گاهی  که با اطلاع و آ انجام دهد بگونه ای 

گونه ادعایی مسموع نخواهد بود .  نموده و بعدا هیچ 
کلیه پیشنهادهای رسیده توسط اعضای کمیسیون بازگشایی ، قرائت  ۱2-در جلسه کمیسیون معاملات 
کارشناسی  و با در نظرگرفتن مقررات آئین نامه معاملات دولتی ، نسبت به تعیین  و ضمن مقایسه با مبلغ 

برنده اقدام خواهد شد .
کل مبلغ پیشنهادی را به حساب  کثر 7 روز پس از اعلام نتیجه ،  ۱3-چنانچه برنده مزایده ظرف مدت حدا

بانک واریز ننمایند به عنوان منصرف تلقی و سپرده وی به نفع بانک ضبط خواهد شد . 
۱4-هزینه حمل و جابجایی به عهده شخص برنده می باشد و بانک از این بابت هزینه ای نمی پردازد . 

۱۵-برنده مزایده موظف است پس از واریز وجه مزایده ظرف مدت یک هفته نسبت  به انتقال اموال مورد 
مزایده اقدام نماید .  

کامل داشته و  که از چگونگی و مشخصات موضوع مزایده اطلاعات  ۱۵-  پیشنهاد دهنده اقرار می نماید 
با بینش قبلی در مزایده شرکت نموده است و به عذر عدم اطلاع نمی تواند هیچ یک از مواد و شرایط را 

گرفته و نقض نماید .  نادیده 
 : آدرس  به   – کشاورزی  بانک  به  بیشتر  اطلاعات  کسب  برای  توانند  می  مزایده  در  کنندگان  شرکت   -۱6

بندرعباس – بلوار ناصر – نبش کوی فرهنگیان با شماره تلفن ۰76333۵۰۱۰۰ تماس حاصل نمایند . 
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نوجوانان در جشن بزرگ غدیر میزبان شهروندان هستند

سرویس فرهنگی 

و  گردشگری  میراث فرهنگی،  مدیرکل 
تفاهم نامه  انعقاد  از  هرمزگان  صنایع دستی 
همکاری با اداره کل راه و شهرسازی استان و 

شهرداری بندرکنگ خبر داد.
 به گزارش صبح ساحل، محمد محسنی مدیرکل 
صنایع دستی  و  گردشگری  میراث فرهنگی، 
گفت:  تفاهم نامه  این  خصوص  در  هرمزگان 
و  علمی  ظرفیت های  هم افزایی  و  همکاری 
»طراحی  اجرای  و  راهبری  تهیه،  در  اجرایی 
برکه  تا  ساحل  حدفاصل  محور  شهری  فضای 
دریا دولت، میدان شهرداری و خیابان ذی مهره 

شهر بندرکنگ« مفاد این تفاهم نامه است. او با 
اشاره به اینکه ایجاد پایگاه اطلاعاتی طرح ویژه 
از موضوعات همکاری در این تفاهم نامه است، 
اظهار کرد: تهیه سند راهبردی، حفاظت و احیاء 
طرح ویژه شهر بندرکنگ و برنامه مدیریت، اجرا 
و  هدایت  تعیین شده،  برنامه  تحقق  کنترل  و 
طرح های  اجرای  و  برنامه  تهیه  فرآیند  راهبری 
شهری، مرمت بنا و فضاهای ارزشمند تاریخی 
این  در  همکاری  موضوعات  دیگر  از  فرهنگی  ـ 

تفاهم نامه است.
تفاهم نامه  این  اساس  بر  کرد:  اظهار  محسنی 
با  فوق الذکر  ویژه  طرح  راهبری  استانی  کمیته 
حضور نمایندگان طرف های تفاهم نامه و اعضاء 

حقیقی شامل متخصصان بومی و فرهیختگان 
می شود.بافت  تشکیل  موضوع  با  آشنا  محلی 
ارزش های معماری  به دلیل  بندرکنگ  تاریخی 

سال  در  بافت  این  در  فرهنگی  و  بومی  سنتی، 
به  ملی  آثار  فهرست  در   65۳۰ شماره  به   ۱۳8۱

ثبت رسیده است.

انعقاد تفاهم نامه همکاری سه جانبه میراث فرهنگی هرمزگان 

راه و شهرسازی و شهرداری کنگ

سرویس فرهنگی
که توسط زنی  گلدان باستانی »مایا«ها  یک 
قیمت  به  فروشی  دوم  دست  مغازه  یک  از 
مکزیک  به  بود  شده  خریداری  ناچیزی 

بازگردانده شد.
 مکزیک یک گلدان باستانی گمشده متعلق به 
کمک یک زن آمریکایی  با  را   دوران »مایا«ها 
کمتر از 5 دلار  که این اثر باستانی را به قیمت 
از یک فروشگاه دست دوم فروشی خریده بود، 
گرفت.»گاردین« نوشت،  »آن لی دوزیه«  پس 
است،  مستقر  سی«   دی  »واشنگتن  در  که 
در  نقشش  خاطر  به  مکزیک  سفارت  از  اخیرا 

به  ساله   ۱8۰۰ تا   ۱۲۰۰ گلدان  این  بازگرداندن 
کرد. سرزمین اصلی آن پیام قدردانی دریافت 

با  آمریکا  متحده  ایالات  در  مکزیک  سفیر 
اثر  »یک  نوشت:  »ایکس«  در  پستی  انتشار 
ما  کشور  »مایا«  تارخچه  از  ارزشمند  تاریخی 
لی  آن  سخاوت  است...از  بازگشته  خانه  به 
تاریخی  جواهر  این  می کنیم.  تشکر  دوزیه 
مردم شناسی  ملی  موزه  مجموعه  به  دوباره 
میراث  تا  شد  خواهد  اضافه  مکزیک  تاریخ  و 
شود.«»دوزیه«   حفظ  ما  مردم  غنی  فرهنگی 
یک  از   ۲۰۱۹ سال  در  را  باستانی  گلدان  این 
و  دید  »مریلند«   در  فروشی  دوم  دست   مغازه 

که نسبتا  گلدان  که این  کرد  در آن زمان فکر 
سال  سی  از  بیش  می رسد  نظر  به  قدیمی 
قدمت ندارد، در نتیجه ۴ دلار برای خرید آن 
برای یک  ژانویه  کرد.این زن در ماه  پرداخت 
از موزه  کاری به »مکزیکو سیتی« رفت و  سفر 
کرد و در آن جا سایر  ملی مردم شناسی بازدید 
به  که  »مایا«ها  دوران  به  متعلق  گلدان های 
و  کرد  تماشا  را  بودند  شده  گذاشته  نمایش 
که در  گلدانی  به شباهت قابل توجه آن ها به 
که  او  برد.  پی  می کند،  نگهداری  آن  از  خانه 
تاریخی  اثر  یک  که  بود  نشده  مطمئن  هنوز 
می کند،  نگهداری  خانه  در  را  »مایا«ها  دوران 

موزه  مسئولان  از  یکی  به  را  موضوع  این 
کارشناس با وزارت  گزارش داد و به توصیه این 
مکزیک تماس گرفت.پس از ارسال تصاویری از 
گلدان و توضیحاتی درباره ابعاد آن، موزه ملی 
گلدان  که این  مردم شناسی مکزیک پاسخ داد 
مکزیک  که  است  اصل  تاریخی  اثر  یک  قطعا 

خواستار بازپس گیری آن است./ایسنا

استرداد گلدان باستانی که از مغازه سردرآورده بود
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کره شمالی خشم مقامات  امضای توافق مشارکت راهبردی روسیه و 
از  تسلیحات  ارسال  میزان  و  »نوع  است.  برانگیخته  را  کره جنوبی 
بستگی  شمالی  کره  و  روسیه  روابط  سطح  به  اوکراین  به  کره جنوبی 
ارسال »تسلیحات  از  کنون  تا ادعای خود  کره جنوبی طبق  دارد.«  

کشنده« به اوکراین خودداری کرده است. 
درحالی که تنش ها در شبه جزیره کره طی چند هفته گذشته افزایش 
در  که  شمالی  کره  و  روسیه  میان  راهبردی  مشارکت  توافق  یافته، 
سفر اخیر ولادیمیر پوتین به پیونگ یانگ امضا شد نگرانی فزاینده 
مسکو  توافق،  این  طبق  است.   برانگیخته  را  جنوبی  کره  رهبران 

از  گرفت  قرار  کره شمالی مورد حمله  که  که در صورتی  متعهد شده 
ابزارهای موجود برای کمک نظامی فوری به این کشور استفاده کند.
بار به سمت  کره جنوبی دو  ارتش  گذشته نظامیان  طی یک هفته 
سربازان کره شمالی در منطقه مرزی حائل میان دو کشور تیراندازی و 
شلیک هشدار انجام داده اند که سطح تنش را به بالاترین میزان طی 

سالهای اخیر رسانده است.
ریاست جمهوری کره جنوبی همچنین از مسکو خواسته »فورا توافق 
مشارکت راهبردی با پیونگ یانگ را لغو کند« و براساس قطعنامه های 

شورای امنیت سازمان ملل عمل کند./فارس 
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 خشم سئول از توافق مشارکت راهبردی روسیه و کره شمالی

نخست وزیر چین حاضر 

لمان نشد به دیدار نماینده آ

میـــــز خبـــــر

 سرویس بین الملل

و  پکن  میان  تنش ها  تشدید  پی  در 
در  آلمان  صدراعظم  معاون  برلین، 
سفر سه روزه به چین، موفق به دیدار 

با نخست وزیر این کشور نشد.
نگرانی  و  اقتصادی  نزاع  بحبوحه  در 
از وقوع یک جنگ تجاری میان پکن 
آلمان  صدراعظم  معاون  برلین،  و 

که همچنین به عنوان وزیر امور اقتصاد و اقدامات اقلیمی فعالیت  روبرت هابک 
کشور  این  با نخست وزیر  به چین،  روزه خود  دارد، ظاهراً موفق نشد در سفر سه 

آسیاسی لی کیانگ دیدار کند.
با  شانگهای،  به  خود  سفر  از  قبل  بود  امیدوار  و  شد  پکن  وارد  جمعه  روز  هابک 
نخست وزیر چین دیدار کند اما مطلع شد که »این ملاقات برای صبح قبل از عزیمت 
که هابک  امکانپذیر نیست«.رسانه آلمانی »دی ولت« با اعلام این خبر ادامه داد 
دلیل لغو این نشست را نمی داند و »هیچ نظری« در این خصوص ندارد.سفر سه 
روزه هابک به چین، اولین سفر ی مقام ارشد کشور عضو اتحادیه اروپا از زمانی است 
که این اتحادیه وظایف جدیدی را برای پکن مشخص کرده که می تواند، شرکت های 
آلمانی را تحت تأثیر قرار دهد.درست ساعاتی قبل از ورود معاون صدراعظم آلمان، 
ک تجاری دامن  وزیر بازرگانی چین هشدار داد در صورتیکه اتحادیه اروپا به »اصطکا
بزند« احتمالاً »جنگ تجاری« به راه خواهد افتاد.سخنگوی وزارت بازرگانی چین 
کاملاً برعهده طرف اروپایی است«. کرد: »مسئولیت این موضوع  روز جمعه اعلام 
هشدار پکن پس از آن اعلام شد که هفته گذشته اتحادیه اروپا تعرفه های جدیدی 
کرد و پکن نیز هشدار  تا 38 درصد بر تولیدکنندگان خودروهای برقی چین اعمال 
کنش به این مالیات ها  داد که بخش های هوانوردی و کشاورزی اتحادیه اروپا را در وا

هدف می گیرد.

سرویس بین الملل

رژیم  هوایی  و  زمینی  بی امان  حملات  تداوم 
صهیونیستی علیه نوار غزه و دست برتر حزب 
الله لبنان در جنگ اطلاعاتی علیه این رژیم 
از جدیدترین اخبار مربوط به فلسطین است.
زمینی  و  هوایی  وحشیانه  حملات  که  حالی  در 
طی  غزه  نوار  سراسر  علیه  صهیونیستی  رژیم 
گذشته ادامه داشته، انتشار یک ویدئو  ساعات 
افتادن  راه  به  باعث  لبنان  الله  حزب  توسط 
موجی از نگرانی ها در اراضی اشغالی شده است.

و  زمینی  تداوم حملات  از  رسانه ای  گزارش های 
هوایی رژیم صهیونیستی علیه مناطق مختلف 
کید کرد  نوار غزه حکایت دارد. شبکه المیادین تا
غزه  شهر  مرکز  در  مسکونی  خانه های  بمباران 

چندین شهید و زخمی برجای گذاشت.
خانه های  صهیونیستی  رژیم  جنگنده های 
در  واقع  الشاطی  اردوگاه  در  را  فلسطینی ها 
کردند.خبرنگار  بمباران  نیز  غزه  شهر  غرب 
رژیم  ارتش  که  داد  گزارش  نیز  الجزیره  شبکه 
محله  در  را  مسکونی  خانه های  صهیونیستی 
ک  خا با  رفح  شهر  جنوب  در  واقع  البرازیل 
و  نظامی  کوپترهای  است.هلی  کرده  یکسان 
تانک های این رژیم نیز مناطق مرکزی شهر رفح 
را زیر آتش گرفتند.علاوه بر این، حملات توپخانه 
ای رژیم صهیونیستی نیز علیه نوار غزه به ویژه 
محله تل السعودی در غرب شهر رفح به شدت 

ادامه دارد.

حزب الله در جنگ اطلاعاتی دست برتر 
را دارد

قبل  ساعاتی  لبنان  الله  حزب  دیگر  سوی  از 
در  می دهد  نشان  که  کرد  منتشر  را  ویدئویی 
جنگ اطلاعاتی مقابل رژیم صهیونیستی دست 
برتر را دارد.بر اساس این گزارش، شبکه المیادین 
اعلام کرد که حزب الله لبنان با انتشار یک ویدئو، 
حساس  مواضع  از  شده  گرفته  هوایی  تصاویر 
داخل اراضی اشغالی را به نمایش گذاشته است.

از  بخش هایی  ویدئو  این  در  لبنان  الله  حزب 
الله  حزب  دبیرکل  نصرالله  حسن  سید  سخنان 
را مبنی بر اینکه مقاومت، بدون قواعد و ضوابط 
با دشمن صهیونیستی مبارزه خواهد کرد اضافه 
این  پایان  در  نصرالله  حسن  است.سید  کرده 
فکر  به  که  کسی  »هر  که  می کند  کید  تا ویدئو 
جنگ با ما است پشیمان خواهد شد«.ویدئوی 
دربرگیرنده  الله،  حزب  ثانیه ای   ۱۱ و  دقیقه  یک 
این  پهپادهای  که  است  فیلم هایی  و  تصاویر 
حزب به تازگی موفق شده اند آنها را از فراز اراضی 
نفت  پالایشگاه های  آورند.  دست  به  اشغالی 
بندر  و  آویو  تل  در  گوریون  بن  فرودگاه  حیفا، 
اسدود و پایگاه های نظامی در الجلیل علیا جزو 

این مناطق حساس در اراضی اشغالی هستند.

ویدئوی حزب الله، موجی از وحشت در 

میان صهیونیست ها به راه انداخت
از سوی دیگر انتشار ویدئوی مذکور توسط حزب 
الله لبنان باعث شده موجی از نگرانی ها در میان 

صهیونیست ها به وجود آید.
از  نقل  به  المیادین  شبکه  خصوص  همین  در 
می توان  داد:  گزارش  صهیونیستی  رسانه های 
در ویدئوی حزب الله، حیفا و مواضعی را دید که 
اضافه  خود  جدید  اهداف  بانک  به  نیروها  این 
در  است:  آمده  گزارش  این  ادامه  کرده اند.در 
 ، مذکور ویدئوی  در  اشاره  مورد  اهداف  میان 
بندر اشدود و پالایشگاه های نفت حیفا، فرودگاه 
می شوند. دیده  نیز  حیفا  بندر  و  گوریون  بن 
پایگاه  کردند:  کید  تا صهیونیستی  رسانه های 
ماهواره ای نظامی منطقه یهود و دیگر مناطق 
حزب  ویدئوی  این  در  نیز  الجلیل  و  النقب  در 
گذاشته شده است.این رسانه ها  الله به نمایش 
اذعان کردند، ویدئوی منتشرشده از سوی حزب 

الله دربرگیرنده اهداف حیاتی راهبردی و نظامی 
در اراضی اشغالی است.رسانه های عبری تصریح 
کردند: ما شاهد تهدیدات رسمی از سوی حزب 
مناطق  ارتش،  ستاد  فرماندهی  مقر  علیه  الله 
که  ویدئویی  این  در  هستیم.  جنوبی  و  شمالی 
حزب الله در راستای جنگ روانی علیه ما منتشر 
کرده، مواضع راهبردی طی جنگ آتی هدف قرار 

خواهند گرفت.

کرانه  به  صهیونیست  نظامیان  حمله 
باختری ده ها زخمی برجای گذاشت

اوضاع  که  داد  گزارش  المیادین  شبکه  خبرنگار 
سایه  در  گذشته  ساعات  طی  باختری  کرانه 
منطقه  این  به  صهیونیست  نظامیان  حملات 
گزارش،  این  اساس  است.بر  بوده  متشنج 
نظامیان صهیونیست به منطقه سعیر واقع در 
شمال  در  قلقیلیه  شهر  و  الخلیل  شرق  شمال 
کرانه باختری حمله کرده و تعدادی از خانه های 

فلسطینی ها را تفتیش کردند.
که  داد  گزارش  نیز  الجزیره  شبکه  خبرنگار 
به  صهیونیست  نظامیان  حمله  جریان  در 
درگیری  و  لحم  بیت  شرق  در  تقوع  منطقه 
دست  منطقه  این  کن  سا فلسطینی های  با 
اشغالگر  شدند.عناصر  زخمی  تن  ده ها  کم 
صهیونیستی همچنین به اردوگاه عین السلطان 
کرانه باختری یورش  واقع در شهر اریحا در شرق 

بردند.

در روز دویست و شصت و یکم

حملات بی امان زمینی و هوایی علیه سراسر غزه

کریستف نیمان  : : "اصلاح"                   اثر کاریکاتور


