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رهبر انقلاب:

   جمهوری اسلامی قوامش

 به حضور مردم است

خبــر اختصاصیخبــر اختصاصی

منطقه دو شهرداری بندرعباس

خیابان ۲ کیلومتری آزادگان 

بازگشایی شد

6

حضور پرشور هرمزگانی ها در انتخابات چهاردهمین دوره ریاست جمهوری؛

حماسه آفرینی برای عزت و افتخار ایران 
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آغاز فاز اجرایی و تکمیل پروژه 

کمپرسورخانه شماره ۲ شرکت 

لومینیوم المهدی 3آ

بازار سرمایه در انتظار اعلام نتایج انتخابات؛
 رونق به بورس برمی گردد؟

خواندنی های روز

چگونه بفهمیم در رابطه ای 

ناسالم گیر افتاده ایم
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خواهم داد

)در راستای انتخابات(
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در ستون یادداشت بخوانید؛
صبر انتخاباتی در بازار مسکن
3

شرکت راه اندازی و بهره برداری صنایع نفت در نظر دارد خدمات »آتش نشانی پروژه بهره برداری و 
گوره به پایانه جاسک« را از طریق  برگزاری مناقصه عمومی به  نگهداری خط لوله انتقال نفت خام 

گذار نماید. ح ذیل به پیمانکار واجد شرایط وا شر
موضوع مناقصه: 

انتخاب پیمانکار جهت خدمات آتش نشانی پروژه بهره برداری و نگهداری خط لوله انتقال نفت 
خام گوره به پایانه جاسک.

نوع مناقصه: مناقصه عمومی یک مرحله ای با ارزیابی کیفی می باشد که سایر اطلاعات و جزییات مربوطه در اسناد 
مناقصه آمده است.

و  بهره برداری  پروژه  نشانی  آتش  »خدمات  مناقصه  در  شرکت  سپرده  مناقصه:مبلغ  در  شرکت  سپرده  نوع  و  مبلغ 
گوره به پایانه جاسک« معادل 6،000،000،000 ریال )شش میلیارد ریال( به صورت  نگهداری خط لوله انتقال نفت خام 
ضمانتنامه بانکی یا چک تضمین شده بانکی به نفع شرکت و یا واریز وجه نقد به شماره حساب 292258682  بانک 

تجارت شعبه نوبنیاد به نام »شرکت راه اندازی و بهره برداری صنایع نفت« می باشد.
گران می توانند جهت دریافت اسناد مناقصه از تاریخ 1403/04/11 لغایت  محل و زمان توزیع اسناد مناقصه:مناقصه 
تر از پل میرداماد، بن بست قبادیان شرقی  1403/04/12 در ساعات اداری به آدرس تهران، بلوار نلسون ماندلا، بالا

ک 11، طبقه پنجم، دبیرخانه کمیسیون معاملات، تلفن:  96623636 داخلی 3901 و 3814 مراجعه نمایند. پلا
همراه  تلفن  شماره  یا  و  داخلی 3891  شماره 96623636  با  مناقصه  اسناد  تحویل  و  خرید  شرایط  از  اطلاع  جهت 

09122403401 تماس حاصل شود.
گشایش پیشنهادات  کات پیشنهادی ساعت 12:00 روز  شنبه مورخ 1403/04/23 می باشد. تاریخ  تاریخ تحویل پا
کیفی خواهد  روز یک شنبه مورخ 1403/04/24 می باشد. انتخاب برنده مناقصه پس از مشخص شدن نتیجه ارزیابی 

بود.
نحوه خرید اسناد مناقصه:

واریز مبلغ 10.000.000 )ده میلیون( ریال به شماره حساب 292258682  بانک تجارت شعبه نوبنیاد به نام »شرکت راه 
اندازی و بهره برداری صنایع نفت« و ارائه فیش واریزی جهت دریافت اسناد مناقصه می باشد.

گهی: هزینه درج آ
گهی در روزنامه )ها( بر عهده برنده مناقصه می باشد. هزینه درج آ

که مایل به شرکت در مناقصه فوق می باشند، دعوت به عمل  کلیه اشخاص حقوقی/ حقیقی واجد صلاحیت  از 
کتبی و اصل فیش واریز وجه به مبلغ ده  کلیه موارد فوق و در دست داشتن معرفی¬نامه  گرفتن  می¬آیدکه با در نظر 
میلیون ریال جهت دریافت اسناد مناقصه، در مهلت تعیین شده از ساعت  09:00 الی 16:00  به نشانی فوق الذکر، 

مراجعه نمایند. 

گهی مناقصه عمومی- فراخوان اول گهی مناقصه عمومی- فراخوان اولآ آ

روابط عمومی شرکت راه اندازی و بهره برداری صنایع نفت)ایکو(
ُ

                                               

 روابط عمومی شرکت فولاد کاوه جنوب کیش

کیش در نظر دارد نسبت به شناسایی و ارزیابی تولیدکنندگان و تامین کنندگان داخلی و خارجی ذیصلاح در  کاوه جنوب  شرکت فولاد 
گهی مذکور مندرج در سایت شرکت به آدرس  خصوص تامین اقلام مصرفی مورد نیاز کوره قوس الکتریکی )مطابق مستندات( از طریق آ
SKSCO.IR  اقدام نماید.لذا از تولیدکنندگان و تامین کنندگان توانمند که تمایل به همکاری دارند درخواست می گردد، نسبت به ثبت نام 
در سامانه ارتباط با تامین کنندگان )SRM.SKSCO.ir( اقدام و مدارک و اطلاعات خواسته شده را تا روز پنجشنبه مورخ 1403/04/14 در 

کت دربسته به آدرس ذیل ارسال نمایند. پا
کیلومتر 13 بزرگراه شهید رجایی،منطقه ویژه اقتصادی صنایع معدنی و فلزی  آدرس جهت ارسال اسناد:استان هرمزگان، بندرعباس، 

خلیج فارس، دبیر خانه شرکت فولاد کاوه جنوب کیش )سهامی عام(
ضمنا متقاضیان می توانند جهت کسب اطلاعات بیشتر با شماره 09122250622 آقای مهندس همتی و جهت رفع مشکلات ثبت نام در 

سامانه ارتباط با تامین کنندگان با آقای مهندس اصطهباناتی با شماره 07631917177 تماس حاصل فرمایند.102/ 1403

گهی شناسایی تولیدکنندگان و تامین کنندگان داخلی و خارجی   آ
در خصوص اقلام مصرفی مورد نیاز کوره قوس الکتریکی

چهل،  دهه  از 
س  عبا ر بند
جدید  و  مدرن 
توسعه  به واسطه 
نظامی و اقتصادی با طراحی و اجرای اسکله هایی در غرب شهر شکل 
گرفت؛ فرهنگ نیز به عنوان یکی از مهم ترین عناصر توسعه در دستور 
شهر  در  قبولی  قابل  کندگی  پرا با  فرهنگی  فضاهای  و  گرفت  قرار  کار 
در  هدیش  چون  مسکونی  مجتمع های  در  شد.  ساخته  بندرعباس 
غرب شهر،  سینما و سالن های فرهنگی مجهزی برای استفاده نیروهای 
ارتش و خانواده هایشان ساخته شد. اوایل دهه پنجاه، مرکز فرهنگی 
اجرای  برای  تخصصی  فضای  دو  شد.  احیا  و  مرمت  باران«  »برکه های 
گرچه نیمه جان در پشت  تئاتر و موسیقی که خوشبختانه این مکان ها ا
ساختمان موزه مردم شناسی قرار دارند، هنوز دیده می شوند و همچنین 
یک سالن کلاسیک تئاتر که کمی آن طرف تر جایی که امروز بیمارستان 
سرمایه گذاری  با  شهر  مرکز  در  شد.  ساخته  و  طراحی  صاحب الزمان 
تجار، سینما شهرزاد حضور داشت و کمی آن سوتر نیز خانه فرهنگ، در 
که بعدها به حوزه هنری  نزدیکی هتل هرمز سینما صحرا ساخته شد 
ک یکسان  تبدیل شد و سرانجام لودرها به دلیل توسعه هتل، آن را با خا
شهر  این  از  بخشی  بر  نامش  هنوز  که  نمایش  شهر  سینمای  کردند. 
که در  باقی است، در مجموعه مهم و زیبای صداوسیمای خلیج فارس 

که تأثیر مهمی در رشد فرهنگ در  قسمتی از محله نایبند ساخته شد 
که چرا فرهنگ  کرد.برای رسیدن به این درک  دهه چهل و پنجاه بازی 
به اندازه ی اقتصاد در منطقه حساس دریای پارس مهم است بخشی 
که برای  را در ویژه برنامه ای  رزاقی  آقای  از سخنرانی استاندار هرمزگان 
شاهنامه در بندرعباس در سال ۱۳۵۵ برپا شد را مرور می کنیم:»اجتماع 
دانشمندان و پژوهشگران در بندرعباس درعین حال یادآور این حقیقت 
که پیشرفت های منطقه خلیج فارس و دریای عمان تنها جنبه  است 
صنعتی و فنی نداشته، بلکه اعتلای فرهنگ و هنر آن پا به پای توسعه 
گرچه  اقتصادی آن موردتوجه است«این روند توسعه فضاهای فرهنگی ا
در دهه شصت متوقف شد؛ اما از اواخر دهه هفتاد رشد دوباره یافت 
و مکان های جدیدی به آن اضافه شد به طور مثال فرهنگسرای شهید 
طوبی  فرهنگسرای  بعدها  و  داشت  قرار  مظفر  سید  کنار  در  که  آوینی 
شده  باعث  بی مطالعه  طراح های  به  اخیر  سال های  شد.در  ساخته 
که برای تالار  پروژه های این چنینی متوقف شود، مثل میلیاردها پولی 
هنر صرف شد؛ اما هیچ و آنچه از قبل هم داشتیم به دلیل نبود تفکر 
گرچه تالار فرهنگی شهید  حفظ و نگهداری، فرسوده و تخریب شود؛ ا
آوینی به تنهایی جور همه برنامه های سیاسی، اجتماعی و فرهنگی را 
می کشد؛ اما نیاز به بازسازی جدی دارد، چندی پیش خبر ناخوشایند 

کنسل شد کنسرتی به دلیل گرما باعث آبروریزی شده بود. 

مخروبه های فرهنگی  ، نماد بی توجهی مدعیان فرهنگ
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کار بازسازی سالن فجر

 لاک پشتی پیش می رود 

  برنامه شش هفته دور رفت لیگ برتر 
فوتسال کشور اعلام شد

بهروز عباسی دشتی 
فعال حوزه فرهنگ و تاریخ



سیاسی 2

صبح ساحل

که رهبر انقلاب تعبیر  روز انتخابات همچنان 
مردم  نشاط  و  شادی  روز  راستی  به  کردند، 
استان  در  رای گیری  شعب  کثر  ا بود.  ایران 
بود.  مردم  پرشمار  حضور  شاهد  گان  هرمز
مردم  رای گیری،  آغاز  ابتدایی  دقایق  از 
که  حضوری  شدند؛  حاضر  صندوق  ها  پای 
تفاوت محسوسی با دوره پیشین انتخابات 
و  پیرمردها  جوانان،  رای اولی ها،  داشت. 
پیرزن ها از هر نسلی حضور یافتند و خلق 

کردند.  حماسه 
مردم با وفاداری به نام و یاد رئیس جمهور 
آبادانی  پیشرفت،  برای  حماسه ای  فقید، 
استان  مسئولان  زدند.  رقم  ایران  عزت  و 
گان نیز با حضور در مسجد قدس رای  هرمز
در  سپس  و  انداختند  صندوق  به  را  خود 
که شرحی از  جمع خبرنگاران حاضر شدند 

اظهارات آن ها در ادامه آمده است. 

حضور پرشور امنیت آفرین است  
اینکه  از  پس  هرمزگان  در  فقیه  ولی  نماینده   
جمع  در  انداخت،  صندوق  به  را  خود  رای 
خبرنگاران گفت: تبریک عرض می کنم به ملت 
حماسه  و  یوم الله  یک  امروز  که  ایران  بزرگ 

دیگری را رقم زدند.
 حجت الاسلام والمسلمین محمد عبادی زاده 
افزود: انتخابات عرصه آزمون ملت بزرگ ایران 
امام،  با  مردم  که  است  عهدی  و  پیمان  و 
رهبر  و  اسلامی  انقلاب  آرمان های  شهدا، 
ایران  تحقق  برای  مجموع  در  دارند؛  انقلاب 

قوی است.
شرایط  از  امسال  انتخابات  اینکه  بیان  با  وی 
خاصی برخوردار است، گفت: مردم ما همیشه 
نسبت به زمان و شرایط درک خاص خودشان 

را دارند.
دفاع  دوران  در  که  دیدیم  گفت:  عبادی زاده 
را  ایران  ملت  صدام،  که  زمانی  مقدس، 
را بمباران  که فلان نماز جمعه  تهدید می کرد 
پررنگ تری  حضور  ایران  مردم  می کنیم؛ 
که  هرجایی  می دانستند  زیرا  داشتند 
عدم  از  دشمن  و  باشد  دشمن  تهدیدهای 
حضور ملت شاد می شود، باید حماسه آفرید. 
مردم ما بصیرت بسیار بالایی دارند و همواره 

توانستند معادلات را بر هم بزنند.
نماینده ولی فقیه در هرمزگان گفت: امروز هم، 

شاهد همین اقتدار و حضور موثر هستیم.
کرد: ملت  امام جمعه بندرعباس خاطرنشان 
که این حضور به امنیت  عزیز  خوب می دانند 
ما  امنیت  سطح  و  می کند  کمک  کشور  بالای 
آرای  پشتوانه  وقتی  دشمنان  می برد.  بالا  را 
ملت را با حضور در حماسه انتخابات ببینید، 
محاسبات  و  معادلات  در  و  می شوند  ناامید 

آن ها در آینده تاثیر خواهد گذاشت.

حضور  و  انتخابات  این  عبادی زاده،  گفته  به 
می تواند  عزیز  استانی های  هم  به ویژه  مردم 
بالا  را  ملت  اقتدار  و  بزند  رقم  را  قوی  ایران 
ببرد. همچنین می تواند در تقویت خواسته ها 
گذار باشد. وی افزود:  و مطالبات مردم ما اثر 
گر می خواهند خواسته هایشان محقق  مردم ا
برای  می تواند  که  راه هایی  از  یکی  قطعا  شود 
صندوق های  پای  باشد  مطالباتشان  تحقق 
کید  تا با  بندرعباس  جمعه  امام  است .  رای 
به  نسبت  بی  تفاوتی  و  حضور  عدم  اینکه  بر 
گفت:  انتخابات هیچ مشکلی را حل نمی کند، 
و  نماد  امروز  که  سالاری  مردم  درست  مسیر 
نمود این مردم سالاری را با حضور ملت پای 
کشور باعث  صندوق های رای می بینیم؛ برای 

افتخار است.
در  افزود:  بندرعباس  در  فقیه  ولی  نماینده 
یک  سال  هر  انقلاب  عمر  سال  چند  و  چهل 
می دهد  نشان  این  که  داشتیم  را  انتخابات 
مشارکت  و  ملت  حضور  سطح  بالاترین 
مردمی را داریم و بالاترین سطح حماسه های 
در  را  دینی  سالاری  مردم  تحقق  و  انتخابات 

کشور شاهد هستیم.
بگوید  نمی تواند  هیچ کس  گفت:  عبادی زاده 
نشان  این  است"؛  جمهور  رئیس  کسی  "چه 
کننده  تعیین  و  اثرگذار  رای مردم  که  می دهد 
می کنند،  القا  دشمنان  آنچه  برخلاف  است. 
بیرون می آید  رای  آرا مردم و صندوق  از  آنچه 
یک  درواقع  بود.  خواهد  کننده  تعیین  همان 

مردم سالاری حقیقی را شاهد هستیم. 

یکی از روزهای بزرگ تاریخ ایران 
 استاندار هرمزگان در حاشیه برگزاری انتخابات 
در  آقا  حضرت  گفت:  خبرنگاران  جمع  در 
دقایق ابتدایی آغاز فرآیند رای گیری جملاتی 
که نقشه راه ما است و آن هم اینکه  فرمودند 
دوام، قوام، عزت و آبروی ما در جهان را منوط 

به حضور در انتخابات دانستند.
»مهدی دوستی«، افزود: امام خمینی)ره( نیز 
در روزهای ابتدایی آغاز دفاع مقدس فرمودند 
در  ما  آبروی  و  و عزت  که "جنگ جنگ است 
گر این سخنان را با سخنان  گرو این جنگ"؛ ا
گره  که  کنیم در می یابیم  امروز رهبری قیاس 
کشور و امروز  زدن عزت ما یک روز در دفاع از 
به حضور مردم در انتخابات نشان از اهمیت 
اهمیت  اندازه  به  انتخابات  در  مردم  حضور 

حضور مردم در جنگ تحمیلی است.
دوستی اظهار کرد: این نشانه مشخصی است 
را بدانیم. مردم این روز  انتخابات  که اهمیت 
مبارک را رقم خواهند زد. وی در پایان گفت: به 
برکت حضور مردم یکی از روزهای بزرگ تاریخ 

ایران رقم خواهد خورد.

سپاه و بسیج در کنار مردم برای تامین 

امنیت انتخابات
هرمزگان  استان  سجاد  امام  سپاه  فرمانده 
گفت: ملت بزرگ ایران در تشییع پیکر شهدا 
سنگ تمام گذاشتند و امیدواریم در انتخابات 
برای  افزایی  ظرفیت  کثری،  حدا مشارکت  با 
کنند و یک انتخابات پر شکوهی  نظام ایجاد 
در  سالاری  اباذر  سردار  باشیم.   شاهد 
جمهوری  ریاست  انتخابات  برگزاری  حاشیه 
استان  مردم  داشت:  اظهار  بندرعباس  در 
کنار  انقلاب در  از  هرمزگان در این چهار دهه 
در  رنگ  پر  حضوری  انسجام  حفظ  با  هم 
به  زودرس  انتخابات  این  داشتند،  انتخابات 
رئیسی  ابراهیم  سید  آیت الله  شهادت  جهت 
که شخصیتی مردمی و  رئیس جمهور محترم 

شاخص بودند در حال برگزاری است.
پیکر  تشییع  در  ایران  بزرگ  ملت  افزود:  وی 
در  امیدواریم  و  گذاشتند  تمام  سنگ  شهدا 
ظرفیت  کثری،  حدا مشارکت  با  انتخابات 
کنند و یک انتخابات  افزایی برای نظام ایجاد 

پر شکوهی شاهد باشیم.
هرمزگان  استان  سجاد  امام  سپاه  فرمانده 
گفت: مردم ان شاالله انتخاب اصلح خواهند 
داشت و راه و مسیر شهید رئیسی را دنبال می 
کنند، سپاه و بسیج در کنار مردم برای مشارکت 
در انتخابات و تامین امنیت انتخابات حضور 

پر رنگی دارد.
کرد: امیدوارم حماسه پر شکوهی  وی تصریح 
شاهد  هم  هرمزگان  استان  در  و  باشم  شاهد 

حضور حماسی مردم باشیم.

اطلاعاتی،  و  نظامی  نیروی  هزار   ۱۰
امنیت انتخابات را رصد می کنند

ساعات  در  حضور  با  بندرعباس  دادستان   
صندوق  به  را  خود  رای  انتخابات،  اولیه 
انداخت و در جمع خبرنگاران گفت: به عنوان 
انتخابات  در  مشارکت  و  حضور  شهروند  یک 
درباره  کبری  ا عارف  است.  ملی  وظیفه  یک 
امنیت انتخابات افزود: بیش از ۱۰ هزار نیروی 
انتظامی، نظامی و اطلاعاتی، امنیت انتخابات 
را رصد می کنند. با هوشیاری مردم هیچ خللی 
نخواهد  ایجاد  انتخابات  امنیت  بحث   در 

شد.
با  گروه  چهار  اینکه  بیان  با  کبری،  ا عارف 
رصد  را  انتخابات  سلامت  مختلف  چهارنگاه 
می کنند، اضافه کرد: به کسانی که بخواهند در 
فضای مجازی یا فضای حقیقی شائبه ایجاد 
کنند و روان مردم را در بحث سلامت انتخابات 
برخورد  که  می دهم  هشدار  کنند  تخدیش 

جدی خواهد شد.
دادستان بندرعباس درباره اهمیت مشارکت 
گفت: هزینه و تبلیغات سنگین دشمن برای 
را نشان  عدم حضور شما، اهمیت حضورتان 

می دهد.

 از همشهریان عزیز تقآضا می شود با حضورتان 
باعث عزت ایران شوید.

 دشمن به دنبال فضاسازی است 
کل دادگستری هرمزگان ضمن تسلیت  رئیس 
پرواز  و شهدای  فقید  رئیس جمهور  شهادت 
گفت:»یاد  خبرنگاران  جمع  در  اردیبهشت 
استان،  شهدای  بویژه  شهدا،  همه  خاطره  و 
شهدای قوه قضاییه و شهید آیت الله بهشتی 

را گرامی می داریم«.
و  شوق  روز  افزود:»امروز  قهرمانی«  »مجتبی 
که  شادی ملت ایران است؛ این پیامی است 
رهبر معظم انقلاب در روز انتخابات فرمایش 
کردند. وی با اشاره به حضور متفاوت و پررنگ 
مردم در چهاردهمین دوره انتخابات ریاست 
مردم  حضور  کرد:»تفاوت  اضافه  جمهوری 
است.  محسوسی  تفاوت  قبلی  دوره های  با 
پایان ساعت رای گیری این حضور  تا  ان شالله 

باعث عزت ایران شود«.
درخصوص  هرمزگان  دادگستری  کل  رئیس 
اظهار  انتخابات  روز  در  رهبری  پیام  تبیین 
می دهید  اجازه  ملت  یک  به  کرد:»وقتی 
انتخاب  حق  دارای  آن ها  کنند  انتخاب  که 
محسوب  باارزشی  دارایی  که  می شوند 
یک  عنوان  به  هم  انتخاب  حق  می شود. 
دارایی به مالک آن این توانمندی را می دهد 

که عزت و کرامت را اعمال کند«.
داشتن  و  عزتمندی  اینکه  بیان  با  قهرمانی 
حق باعث می شود روز انتخابات را روز جشن 
حق  این  کرد:»گاهی  اضافه  بدانیم،  سرور  و 
هم  الان  همین  نمی آید.  دست  به  راحتی  به 
بدست  را  حق  این  که  هستند  ملت هایی 
سال   ۴۵ ایران  ملت  ومحروم اند؛  نیاوردند 
که با دادن هزینه های سنگین این حق  است 

را بدست آورده است«.
همواره  تاریخ  طول  در  اینکه  به  اشاره  با  وی 
گفت:»با  است،  داشته  وجود  تحریف  بحث 
این موضوع  و فضای مجازی  رسانه ها  وجود 

بیشتر هم شده است«.
به  خطاب  هرمزگان  دادگستری  کل  رئیس 
قطعی  تصمیم  و  هستند  مردد  که  کسانی 
فضاسازی  دنبال  به  گفت:»دشمن  نگرفتند، 
به  و  کند  رنگ  کم  را  مردم  حضور  که  است 
مردم  کم رنگ  حضور  از  و  بزند  ضربه  نظام 
سوءاستفاده کند. مرددها بدانند که انتخاب را 
گذاشتند که به سلیقه افراد باشد در این دوره 
هم تنوع کاندیدا و نامزدها به هر سلیقه ای که 

می خواهند رای دهند«.
قهرمانی در پایان گفت:»درخواست من از همه 
وارونه سازی ها  به  که  است  این  ایران  مردم 
کنندو  از دارایی خود استفاده  توجه نکنند و 
باعث  و  ترسیم  را  کشور  آینده  مسیر  و  جهت 

افتخار نظام جمهوری اسلامی شوند«.

1403 تیر   9 شنبه 
5168 شماره      39 سال 

سرویس سیاسی

کید کردند:  توصیه می کنیم مردم عزیز در انتخابات  رهبر معظم انقلاب اسلامی تا
شرکت کنند و حضور در این آزمون مهم سیاسی را جدی بگیرند.

رأی گیری  آغاز  دقایق  اولین  در  اسلامی  انقلاب  رهبر  خامنه ای  آیت الله  حضرت 
چهاردهمین دوره ی انتخابات ریاست جمهوری با حضور در محل صندوق سیار 

۱۱۰ در حسینیه ی امام خمینی )ره(، رأی خود را به صندوق انداختند. 
گزارش صبح ساحل، رهبر معظم انقلاب بیان کردند: جمهوری اسلامی قوامش  به 
به حضور مردم است و برای اثبات صحت و صداقت جمهوری اسلامی حضور مردم 

امری لازم و ضروری است.
کردند: برای  کید   حضرت آیت الله خامنه ای پس از انداختن رایشان به صندوق تا
ملت عزیزمان از خداوند متعال بهترین روزها و سالها و بالاترین برکاتش را مسالت 

می کنم.
به  است.  شادی  و  نشاط  روز  ایرانی ها  ما  برای  انتخابات  روز  کردند:  بیان  ایشان 
که چند سال  گزینش رئیس جمهور است؛  برای  انتخابات  که  آن وقتی  خصوص 
کشور با این انتخاب مردم تعیین می شود. لکن یک موضوع به نظر من  آینده ی 
کثرت رأی دهندگان  کنار این هست و آن حضور پرشور مردم و افزایش و  مهمی در 

است. این برای جمهوری اسلامی یک نیاز قطعی است.
کلمه ی جمهوری-  کردند: جمهوری اسلامی اسمش -یعنی  رهبر انقلاب تصریح 
که در ذات این نظام حضور مردم لحاظ شده. بنابراین دوام  کی از این است  حا
آبروی  و  اسلامی  جمهوری  عزّت  و  اسلامی  جمهوری  قوام  و  اسلامی  جمهوری 
که ما  جمهوری اسلامی در دنیا متوقف به حضور مردم است. برای همین است 
آزمون مهم  توصیه می کنیم مردم عزیزمان مسئله ی رأی دادن را، حضور در این 
که شما می گویید  کردند: این  کنند.ایشان بیان  سیاسی را جدی بگیرند و شرکت 
بعضی ها مرددند، من وجهی برای تردید پیدا نمی کنم. این یک کار آسانی است که 
که خرج ندارد، زحمتی ندارد،  کاری  نتایج مهمی دارد. چرا انسان برای انجام یک 
گیری ندارد، فشاری ندارد، ولی فواید زیادی دارد انسان چرا  مایه ای ندارد، وقت 
باید تردید داشته باشد؟ تردید نکنند. به خصوص با توجه به همین نکته ای که من 
اشاره کردم و آن اینکه جمهوری اسلامی قوامش به حضور مردم است؛ و برای اثبات 
صحت و صداقت نظام جمهوری اسلامی حضور مردم یک امر لازم و واجبی است.
کشور  کند برای این  رهبر انقلاب افزودند: امیدوارم ان شاءالله خدای متعال مقدّر 
بهترین گزینش را و مفیدترین گزینش را و سال های آینده ان شاءالله سالهای خوب 

و مطلوبی باشد. مردم از گزینش خودشان راضی باشند.

رهبر انقلاب:

   جمهوری اسلامی قوامش

 به حضور مردم است

حضور پرشور هرمزگانی ها در انتخابات چهاردهمین دوره ریاست جمهوری؛

حماسه آفرینی برای عزت و افتخار ایران
میــــز خبـــــر

گهی موضوع ماده 3 قانون وماده 13 آئین نامه قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمانهای فاقد سند رسمی آ
برابر آراء هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حاجی آباد تصرفات 
گردیده است لذا مشخصات متقاضیان وپلاك مورد تقاضا به شرح زیرجهت اطلاع عموم در دو نوبت به  مالکانه وبلامعارض متقاضیان محرز 
گهی می شود در صورتی که هرکس نسبت به صدور سند مالکیت بنام متقاضیان اعتراض داشته باشد می تواند از تاریخ انتشار  فاصله ۱۵ روز آْ
گهی به مدت دو ماه  اعتراض خود را کتباً به اداره ثبت اسناد واملاك محل تسلیم وپس از اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم  اولین آ
اعتراض دادخواست خود را به مراجع  محترم قضایی تقدیم وگواهی تقدیم دادخواست را به اداره ثبت محل تحویل نماید، در هر حال صدور 

سند مالکیت جدید مانع مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد /۰
گاهی فرزند حیدر ش ش ۴3۱ صادره از حاجی آباد  ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۴8۱/۴3 متر مربع مفروز از پلاك  کبری درآ ۱ – شهباز ا
باقیمانده دو اصلی  قطعه یک بخش هفت بندرعباس واقع در حاجی آباد – میدان شاهانی  - کوچه شهید امانی ملکی احمد علی حاتمی احد 

از مالکین رسمی.
2 – فرزاد قاسمی نژاد رائینی فرزند محمد ش ش 283 صادره از حاجی آباد  ششدانگ یک بابخانه به مساحت  2۵۵/2۱ متر مربع مفروز از 

پلاك باقیمانده دو اصلی  قطعه یک بخش هفت بندرعباس واقع در حاجی آباد  روستای علی آباد ملکی محمد حاتمی احد از مالکین رسمی.
3 – احمد کریمی فرزند درویش ش ش 276   صادره از حاجی آباد پنج دانگ مشاع از ششدانگ یکبابخانه به مساحت 2۵۰ متر مربع مفروز از 
پلاك باقیمانده سه اصلی  قطعه یک بخش هفت بندرعباس واقع در  حاجی آباد شهرک آیت اله هاشمی رفسنجان ملکی بختیار حسن زاده 

حاجی آبادی احد از مالکین رسمی.
گوغری فرزند حاج محمد  ش ش ۱93 صادره از بافت  پنج دانگ مشاع از ششدانگ یک بابخانه به مساحت 2۵۰ متر مربع  ۴ – مریم صادقی 
مفروز از پلاك باقیمانده سه اصلی  قطعه یک بخش هفت بندرعباس واقع در  حاجی آباد شهرک آیت اله هاشمی رفسنجانی ملکی بختیار حسن 

زاده حاجی آبادی احد از مالکین رسمی. 
۵ – مهدی حسن زاده حاجی آبادی فرزند منصور ش ش ۱۴223   صادره از بندرلنگه پنج دانگ مشاع از ششدانگ یکبابخانه به مساحت 
3۰۰/7۵ متر مربع مفروز از پلاك باقیمانده سه اصلی  قطعه یک بخش هفت بندرعباس واقع در  حاجی آباد کوچه جهاد محله شوره ای  ملکی 

احد از مالکین رسمی.
7 – معصومه  شهسواری پور فرزند یاراله ش ش 3۱92 صادره از حاجی آباد پنج دانگ مشاع از ششدانگ یکبابخانه به مساحت 2۵2/69 متر 
مربع مفروز از پلاك باقیمانده سه اصلی  قطعه یک بخش هفت بندرعباس واقع در  حاجی آباد کوی آیت اله هاشمی رفسنجانی ملکی بختیار 

حسن زاده احد از مالکین رسمی.
8 – حسین شریفی شمیلی فرزند آزاد  ش ش 29۴6 صادره از بندرعباس ششدانگ یک قطعه باغ به مساحت ۱3737/2۴ متر مربع مفروز از پلاك 
376 فرعی از 6 - اصلی  قطعه یک بخش هفت بندرعباس واقع در  حاجی آباد روستای تزرج ملکی آزاد شریفی شمیلی احد از مالکین رسمی.

9 – شنبه رستمی برغنی فرزند رمضان  ش ش 2۵8 صادره از حاجی آباد  ششدانگ یک قطعه باغ به مساحت 26۴32/۱۵ متر مربع مفروز از 
پلاك 376 فرعی از 6 - اصلی  قطعه یک بخش هفت بندرعباس واقع در  حاجی آباد روستای تزرج ملکی خود متقاضی احد از مالکین رسمی .

۱۰ – مصطفی ماندگاری فرزند محمد  ش ش 3۱76 صادره از حاجی آباد ششدانگ یک قطعه باغ به مساحت ۴۵63/98 متر مربع مفروز از پلاك 
۱۴ - اصلی  قطعه یک بخش هفت بندرعباس واقع درحاجی آباد روستای گنج ملکی محمد ماندگاری احد از مالکین رسمی.

۱۱ – حسین آود فرزند نعمت اله  ش ش 3326 صادره از حاجی آباد ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت  2۱39۱/27  متر مربع مفروز 
قسمتی از پلاك ۴3 - اصلی واقع در حاجی آباد شهر فارغان قطعه دوبخش هفت بندرعباس ملکی نعمت اله آور احد از مالکین رسمی ۰

۱2 – حسین آود فرزند نعمت اله  ش ش 3326 صادره از حاجی آباد ششدانگ یکبابخانه به مساحت  3۱9/۴3 متر مربع مفروز قسمتی از پلاك 
۴3 - اصلی واقع در حاجی آباد شهر فارغان قطعه دوبخش هفت بندرعباس ملکی نعمت اله آور احد از مالکین رسمی ۰

۱3 – حسین آود فرزند نعمت اله  ش ش 3326 صادره از حاجی آباد ششدانگ یکباب مغازه به مساحت  27/۰۴ متر مربع مفروز قسمتی از پلاك 
۴3 - اصلی واقع در حاجی آباد شهر فارغان قطعه دوبخش هفت بندرعباس ملکی نعمت اله آور احد از مالکین رسمی۰

 ۱۴ – صادق دهقانی فارغانی فرزند خیرالله  ش ش 9۱2 صادره از حاجی آباد ششدانگ یکبابخانه به مساحت  7۴3/3۵ متر مربع مفروز از پلاك 
۴3 - اصلی واقع در حاجی آباد شهر فارغان قطعه دوبخش هفت بندرعباس ملکی تازه بهار امیری توسلی احد از مالکین رسمی ۰

۱۵ – طوبا دهقانی فارغانی فرزند عوض  ش ش 6۴2 صادره از حاجی آباد ششدانگ یکبابخانه به مساحت  927/۰9 متر مربع مفروز از پلاك ۴3 - 
اصلی واقع در حاجی آباد شهر فارغان قطعه دوبخش هفت بندرعباس ملکی محمد امیری توسلی احد از مالکین رسمی ۰

۱6 – گرام دهقانی فارغانی فرزند غلامشاه  ش ش 3 صادره از حاجی آباد ششدانگ یکبابخانه به مساحت  ۱6۰۵/86 متر مربع مفروز از پلاك ۴3 
- اصلی واقع در حاجی آباد شهر فارغان قطعه دوبخش هفت بندرعباس ملکی محمد امیری توسلی احد از مالکین رسمی ۰

گرام دهقانی فارغانی فرزند غلامشاه  ش ش 3 صادره از حاجی آباد ششدانگ یکبابخانه به مساحت  ۱93/97 متر مربع مفروز قسمتی از   – ۱7
پلاك ۴3 - اصلی واقع در حاجی آباد شهر فارغان قطعه دوبخش هفت بندرعباس ملکی محمد امیری توسلی احد از مالکین رسمی ۰.

۱8 – ابراهیم حیدری  فرزند مرید ش ش ۴ صادره از حاجی آباد چهاردانگ ونیم مشاع از ششدانگ یک قطعه باغ به مساحت ۱۴۵63 متر مربع 
مفروز از پلاك ۱7 فرعی از 66 - اصلی  قطعه سه بخش هفت بندرعباس واقع درحاجی آباد شهر سرگز احمدی ملکی غلامرضا امیر ابراهیمی احد 

از مالکین رسمی.
تاریخ انتشار نوبت اول : شنبه 09/  04 /1403

تاریخ انتشار نوبت دوم : یکشنبه 1403/04/24
ک شهرستان حاجی آباد    داریوش آرمیون-رئیس اداره ثبت اسناد واملا

   1704/16م/الف     مورخه :  1403/04/02 

یک شرکت معتبر بازرگانی در زمینه واردات و صادرات به دو نفر همکار 
کار و بیمه  گمرکی با حقوق اداره  خانم با سابقه مسلط به EPL و اظهار 

واقع در گلشهر شمالی نیازمند است.
از متقاضیان و واجدین شرایط خواهشمند است رزومه خود را به 

شماره تلفن 09355893551 واتساپ نمایند. 

دعوت به همكاری



3اقتصادی 1403 تیر   9 شنبه 
5168 شماره      39 سال 

یادداشت

ادامه یادداشت از صفحه 1
که به دلیل قطعی برق و آتش سوزی رویدادهای فرهنگی  یا پلاتو ناایمن آفتاب 

آن مختل شد.
وضعیت  و  هستیم  هرمزگان  استان  مرکز  بررسی  حال  در  تنها  ما  کنید  تصور 
اخیر  سال  بیست  در  است  عیان  آنچه  است،  فاجعه بار  هم  دیگر  شهرهای 
نمایندگان و مدیران ارشد استان هیچ نگاه فرهنگی در برنامه های خود نداشتند 
که این موضوع نگرانی های بسیاری را در دل دوست داران فرهنگ به وجود آورده 
است به این دلیل که کشورهای جنوبی دریای پارس، هزینه های هنگفتی را برای 
که در برخی موارد با بی اخلاقی و صدالبته نفوذ  گرفته اند  توسعه فرهنگ در نظر 
در  هستند.  عزیزمان  کشور  فرهنگی  میراث  بردن  سرقت  به  حال  در  اقتصادی 
پایان یک بار دیگر حکایت مشهور سعدی بزرگ را مرور کنیم که می گوید:»حکیمی 
را  اعتماد  که ملک دولت دنیا  پدر هنرآموزید  که جانان  پند همی داد  را  پسران 
نشاید و سیم و زر در سفر بر محل خطر است یا دزد به یکبار ببرد یا خواجه به 
گر هنرمند از دولت  تفاریق بخورد؛ اما هنر چشمه زاینده است و دولت پاینده و 
که رود قدر بیند و در  که هنر در نفس خود دولت است، هر جا  بیفتد غم نباشد 

صدر نشیند و بی هنر لقمه چیند و سختی بیند«.

سامیه طهورنیان

احداث،  پروژه  تکمیل  و  اجرایی  فاز  آغاز 
شماره  کمپرسورخانه  راه اندازی  و  تجهیز 
هدف  با  المهدی  آلومینیوم  شرکت   ۲
با  فشرده  هوای  تولید  ظرفیت  افزایش 
سازمان  رئیس  گان،  هرمز استاندار  حضور 
آلومینیوم  شرکت  مسئولان  استان،  صمت 
برگزار  مجلس  نمایندگان  و   المهدی 

شد.
قاسمی،  خلیل  ساحل،  صبح  گزارش  به 
فاز  هرمزگان،  صمت  سازمان  رئیس 
شرکت   ۲ شماره  کمپرسورخانه  اجرایی 
پروژه های  از  گفت:  المهدی   آلومینیوم 
برای  و  کردیم  بازدید  بهره برداری  آماده 
کارهای  نوسازی و بازسازی این مجموعه نیز 

زیرساختی در حال انجام است.
از  یکی  گذشته  سال   ۲ طی  افزود  قاسمی، 
سیاست هایی که ما در حوزۀ توسعه صنعتی 
که در  ناترازی  به لحاظ  کردیم  استان دنبال 
حوزۀ  در  دیگری  و  بود  داشتیم  انرژی  حوزۀ 
برای  بزرگ  های  مجموعه  نیز  ها  زیرساخت 

که شاهد افتتاح و بهره  کمک دعوت شدند 
برداری از نیروگاه آلومینیوم المهدی در سفر 
رئیس جمهور شهید بودید که در مدار تولید 
گرفته و امروز به شبکه وصل شده است  قرار 

کند. و مجموعه از آن استفاده می 
هرمزگان  صمت  سازمان  رئیس  قاسمی، 
واحدهای  بقیه  انرژی  تأمین  برای  افزود: 
تولید  توان  که  استان  شهرهای  یا  و  صنعتی 
پتانسیلی  عنوان  به  دارند  معدنی  و  صنعتی 

کنند  کمک  که در هرمزگان وجود دارد به ما 
تا بتوانیم در زنجیره شیشه و فولاد به عنوان 
تولید  که  استان  عالی  اهداف  اصلی  پایه 
صنعتی، توسعه صادرات غیرنفتی و اشتغال 

است محقق شود.   
آلومینیوم  شرکت  مقام  قائم  آبادی،  هاشم 
آلومینیوم  شرکت  ویژه  مراسم  در  المهدی 
شماره  کمپرسورخانه  داشت:  بیان  المهدی 
۲ شرکت آلومینیوم المهدی با هدف افزایش 

خواهد  احداث  فشرده  هوای  تولید  ظرفیت 
شد .

ادامه  المهدی  آلومینیوم  شرکت  مقام  قائم 
بزرگی  کمک  المهدی  نیروگاه  احداث  داد: 
کشور  صنعتی  زیرساخت های  توسعه  به 
حدود  در  چیزی  افزود:  آبادی  هاشم  است. 
حدود  و  کمپرسورها  خرید  دلار  میلیون  دو 
۳۵۰ میلیارد تومان مابقی آیتم ها برای پروژه 

خریداری شد.
سال  برنامه  در  کرد:  تصریح  آبادی  هاشم 
به  برق  مگاوات   ۳۴۷ که  شده  مقرر   ۱۴۰۳
برنامه خوبی تولید شمش  مدار وارد شود و 
برای سال ۱۴۰۳ داریم و نهایتاً در سال ۱۴۰۵ 
به  انشالله  داریم  که  محدودیت هایی  رفع  با 
گفتنی  برسیم.  اسمی  ظرفیت  تا  هزار   ۲۵۰
تیر  در  المهدی  آلومینیوم  شرکت  که  است 
هزار   ۳۳۰ سالیانه  تولید  هدف  ۱۳۶۹با  ماه 
( و در منطقه  آلومینیوم )در ۳فاز تن شمش 
ویژه اقتصادی صنایع معدنی و فلزی خلیج 
فارس در ۱۸ کیلومتری غرب شهر بندرعباس 

گردید. تاسیس 

دهه تولید و تجارت در هرمزگان برگزار شد:

آغاز فاز اجرایی و تکمیل پروژه کمپرسورخانه 

لومینیوم المهدی شماره ۲ شرکت آ

یادداشت

در  ملک  بازار  در  خاصی  رکود 
به  و  فرماست  حکم   حاضر  حال 
منتظر  معامله گران  می رسد  نظر 
هستند.  انتخابات  نتایج  اعلام 
کنیم باید بگوییم  را دقیق تر بررسی  بازار  گر بخواهیم این رفتار معامله گران  ا
که بیش از هر عامل دیگری، علت افت حجم معاملات بازار مسکن، انتظارات 
که قصد تعویض واحد مسکونی خود را دارند و چه  تورمی است. چه افرادی 
تا ببینید  را دارند؛ منتظرند  برای سرمایه گذاری قصد خرید ملک  که  افرادی 
کسی سکان دولت آینده را به دست می گیرد و چه رویکردی را در زمینه  چه 
گرفت. به بیان بهتر در ۴  اقتصادی و مشخصا بازار مسکن در پیش خواهد 
کشور چگونه باشد؟ آیا رکود تورمی  سال پیش رو، قرار است اوضاع اقتصادی 
آن  بر  نسبی  رونق  یا  داشت  خواهد  تداوم  است؛  ملک  بازار  گریبان گیر  که 
و رئیس  این سوالات به زودی روشن خواهد شد  کم خواهد شد؟ پاسخ  حا
جمهور منتخب به ما خواهد گفت که به طور کلی با چطور وضعیت اقتصادی 
مواجه خواهیم بود. این رفتار فعالان بازار ملک یک هوشمندی استراتژیک 
دهند.  کاهش  را  خود  کار  ریسک  تا  می کند  کمک  آنها  به  که  است  بازار  در 
دوره  یک  با  ما  که  شود  مشخص  آینده  روزهای  در  است  ممکن   ، بهتر بیان 
چهار ساله رونق در اقتصاد روبه رو خواهیم بود و به فراخور آن، بازار ملک نیز 
از این وضعیت منتفع خواهد شد. در این شرایط، ممکن است به طور موقت 
قیمت ها به دلیل رشد تقاضا، با افزایش نسبی همراه شود. در واقع با وجود 
کرده است.  کاهش پیدا  اینکه قیمت بالاتر رفته است؛ اما ریسک خرید ملک 
کاهش ریسک معامله در این بازار ارتباطی با قیمت ملک ندارد. یعنی  که  چرا
کاهش  گران تر از قبل از انتخابات بخریم اما به دلیل  ممکن است ما ملک را 
ریسک های اقتصادی، افزایش نقدشوندگی بازار و سایر پارامترها در مجموع 
کنیم. پس خرید ملک  ملک مورد نظر خود را با ریسک پایین تری خریداری 
چشم انداز  دلیل  به  انتخابات،  نتایج  شدن  مشخص  از  پس  بالاتر  قیمت  با 
کلی هر زمان جامعه احساس  واضح تر اقتصادی، ریسک کمتری دارد. به طور 
کنترل تورم پیش  کند دولت جدید اقتصاد ایران را  به سوی رشد اقتصادی و 
می برد؛ قیمت ها در بازار مسکن به یک ثبات نسبی می رسد و حتی در میان 
مدت نزولی می شود اما هر زمان چشم انداز اقتصادی به صورت افزایش تورم 
کند؛ در بازار ملک نیز  و بالا رفتن ریسک های سیاسی و اقتصادی بروز پیدا 
شاهد وقوع رکود تورمی خواهیم بود. در خصوص انتخابات پیش رو نیز باید 
گفت که به طور مثال در صورتی که چهره هایی همچون قالیباف و یا پزشکیان 
شرایط  بهبود  سناریوی  وقوع  احتمال  باشند؛  منتخب  جمهور  رئیس 
اقتصادی و به تعادل رسیدن قیمت ملک محتمل خواهد بود. اما چنانچه 
کشور باشد؛ به دلیل سیاست اقتصاد مقاومتی  جلیلی رئیس جمهور بعدی 
احتمال  ملی،  امنیت  شورای  در  وی  سبقه  نیز  و  گرفت  خواهد  پیش  در  که 
گرفت. البته وقوع هر  وقوع سناریوی رکود تورمی در بازار مسکن قوت خواهد 
یک از این سناریوها به عملکرد چهارساله این افراد وابسته نیز و ممکن است 
 ، آینده به هر دلیلی مانند رفع تحریم ها و یا عامل بیرونی دیگر در سال های 
کشور ایجاد شود. این تحلیل صرفا برگرفته از انتظارات  گشایش اقتصادی در 
بازار است و هیچ قطعیتی در تحقق آن وجود ندارد. یعنی ممکن است بازار 
خیلی  و  بپذیرد  تاثیر  دولت   تغییر  از  ناشی  جو  از  مقطعی  صورت  به  مسکن 

گیرد. سریع اثر این شوک  تخلیه شود و راه خود را در پیش 

صبر انتخاباتی در بازار مسکن

مریم دهقان 
خبرنگار

سرویس اقتصادی

از  اجتماعی  تأمین  سازمان  پشتیبانی  و  مالی  برنامه ریزی،  معاون 
خبر  مستمری بگیران  تمامی  فروردین ماه  مابه التفاوت  پرداخت 

داد.
حسینی  مرتضی  سید  ایسنا،  نوشته  به  و  ساحل  صبح  گزارش  به 
تمامی  فروردین ماه  مابه التفاوت  پرداخت  فرایند  تکمیل  از 
مستمری بگیران این سازمان خبر داد و گفت: پیرو اطلاع  قبلی پیرامون 
زمان پرداخت مابه التفاوت حقوق فروردین ماه مستمری بگیران عزیز 
این سازمان، فرایند پرداخت مابه التفاوت فروردین ماه، مطابق لیست 
اعلامی و با رقمی بالغ بر ۱۳ هزار میلیارد تومان برای بیش از ۴ میلیون 

کامل انجام شد. نفر و به صورت 

گزارش افزایش سالیانه حقوق مستمری بگیران معزز این  مطابق این 
سازمان مطابق روال هر ساله، پس از تعیین و تصویب میزان افزایش 
سالیانه از سوی هیأت  محترم وزیران و ابلاغ مصوبه مربوطه اجرایی 

شده است.
اجتماعی، تامین  سازمان  رسانی  اطلاع  پایگاه  گزارش  اساس   بر 
مستمری بگیران  خردادماه  و  اردیبهشت ماه  حقوق  این  از  پیش   
پرداخت  سالانه  افزایش  با  مطابق  تأمین اجتماعی،   سازمان 
اتمام  از  پس  بلافاصله  فروردین ماه  مابه التفاوت  بود  شده  مقرر   و 
مستمری بگیران  حساب  به  خردادماه  حقوق  پرداخت   فرایند 
معزز سازمان واریز شود که این فرایند پنجشنبه به صورت کامل انجام 

شد.

معاون سازمان تأمین اجتماعی:

معوقات فروردین ماه مستمری بگیران واریز شد

سرویس اقتصادی

بر اساس آمارهای منتشرشده از سوی یک 
با ثبت رشد 1۹  ایران  موسسه بین المللی، 
سال  در  میعانات  و  نفت  تولید  درصدی 
نظر  این  از  جهان  کشور  دومین  گذشته، 

بوده است.
گزارش مرور آماری انرژی   آمار منتشرشده در 

 IE انگلیسی  موسسه  سوی  از  که  جهان 
دو  رتبه  ایران  می دهد  نشان  شده  منتشر 
در  خود  نفت  تولید  میزان  افزایش  در  جهان 

کرده است. سال گذشته را کسب 
سال  در  ایران  میعانات  و  خام  نفت  تولید 
قبل  سال  نسبت  درصدی   ۱۹ رشد  با   ۲۰۲۳
و ۹۴۰ هزار  به ۳ میلیون  و  آن مواجه شده  از 

سال  در  ایران  است.  رسیده  روز  در  بشکه 
در  بشکه  هزار   ۳۳۱ و  میلیون   ۳ آن  از  پیش 

کرده بود. روز نفت تولید 
رشد ۱۹ درصدی تولید نفت خام و میعانات 
که با وجود تداوم تحریم  ایران در سال ۲۰۲۳ 
است  آمده  دست  به  آمریکا  غیرقانونی  های 
بیش از ۱۳ برابر متوسط رشد تولید نفت دنیا 

در این سال بوده است. کل تولید نفت خام و 
میعانات دنیا در سال ۲۰۲۳ با رشد ۱.۴ نسبت 
به سال قبل از آن به ۸۲ میلیون و ۶۳۶ هزار 

بشکه در روز رسیده است.
بر این اساس، ایران رکورددار رشد تولید نفت 
سال  طی  نفت  بزرگ  تولیدکنندگان  میان  در 
بیشتر  واقع  در  است.  بوده  گذشته  میلادی 
تنها  نه  سال  این  در  نفت  تولیدکنندگان 
تولید  کاهش  با  بلکه  نداشته اند  تولید  رشد 
مواجه شده اند. برای مثال تولید نفت خام و 
کاهش ۸.۶  میعانات عربستان در سال ۲۰۲۳ 
عراق  نفت  تولید  است.  کرده  پیدا  درصدی 
درصد،   ۴.۳ کویت  درصد،   ۳.۹ سال  این  در 
عمان ۱.۵ درصد، امارات ۳.۴ درصد، الجزایر 
۳.۴ درصد، و روسیه ۱.۱ درصد کاهش داشته 

است.
تولید  افزایش  که  مهمی  کشورهای  جمله  از 
با رشد ۱.۴  کانادا  به  توان  نیز می  اند  داشته 
آرژانتین با  آمریکا با رشد ۸.۵ درصد،  درصد، 
درصد   ۲.۱ رشد  با  چین  و  درصد   ۱۳.۸ رشد 

کرد. اشاره 
کشور گویان در سال ۲۰۲۳ رشد ۴۰.۸ درصدی 
در تولید نفت خود داشته و در رتبه نخست 
تولید  هرچند  گرفته  قرار  نظر  این  از  جهان 
روز  در  بشکه  هزار   ۳۹۱ فقط  کشور  این  نفت 

بوده است.
هفتمین  ایران  گزارش  این  اساس  بر 
میعانات  و  خام  نفت  بزرگ  تولیدکننده 
 ۴.۸ و  بوده  گذشته  میلادی  سال  طی  دنیا 
تولیدی  میعانات  و  خام  نفت  کل  از  درصد 
با  آمریکا  است.  بوده  ایران  به  مربوط  دنیا 
تولیدکننده در  بزرگترین   سهم ۱۵.۶ درصدی 
عربستان  درصد،   ۱۲.۸ با  روسیه  و  بوده  دنیا 
کانادا با ۶ درصد،عراق با ۵.۲  با ۱۱.۶ درصد، 
در  ترتیب  به  درصد   ۵.۱ با  چین  و  درصد، 
قرار  ایران  از  قبل  و  ششم  تا  دوم  های   رتبه 

گرفته اند./تسنیم

ایران رتبه ۲ رشد تولید و هفتمین تولیدکننده 

بزرگ نفت دنیا شد

گهی فراخوان مزایده عمومی همراه با  آ

ارزیابی توان انجام کار  شماره ۲– 1403  

)نوبت دوم( 
شرکت توسعه و مدیریت بنادر 
و فرودگاه منطقه آزاد  قشم                                                                                                                                    

سازمان منطقه آزاد قشم

شرکت توسعه و مدیریت بنادر و فرودگاه منطقه آزاد قشم
موضوع فراخوان :   

محل اجرای موضوع مزایده اراضی 10۲ منطقه آزاد قشم در بندر شهید رجایی – شرکت توسعه و مدیریت بنادر و فرودگاه منطقه آزاد قشم
مهلت دریافت اسناد مزایده متقاضیان شرکت در مزایده می توانند از تاریخ 1403/04/4 تا پایان وقت اداری مورخ 1403/04/13 با مراجعه به 

سایت سازمان منطقه آزاد قشم و یا به واحد حقوقی و امور قراردادهای شرکت نسبت به دریافت اسناد اقدام نمایند.
www. Qeshm.ir :آدرس الکترونیکی - 

تا ساعت 14:00 روز شنبه مورخ  تاریخ 1403/04/14  از  را  باید پیشنهادات خود  مهلت و محل تسلیم پیشنهادات مزایده متقاضیان 
1403/04/۲3 در دفتر مرکزی شرکت توسعه و مدیریت بنادر و فرودگاه قشم واقع در بندر بهمن قشم تحویل دهند. 

کار مزایده گران موظف به شرکت در جلسه توضیح اسناد و توجیه و بازدید محل  جلسه توضیح اسناد و توجیه و بازدید محل اجرای 
اجرای کار که در ساعت 10:00 روز شنبه  مورخ 1403/04/0۹ تشکیل می شود، حضور بهم رسانند.

کار به صورت  کار مزایده گر باید مبلغ 56.786.086.000 ریال به عنوان تضمین شرکت در فرآیند ارجاع  تضمین شرکت در فرآیند ارجاع 
ضمانتنامه بانکی 

الف- شرایط الزامی متقاضیان  شرکت در مزایده :
گواهی عدم بدهی انباشته شرکت/ سهامدار )با حداقل سهام ۲0 درصد بر اساس صورتهای مالی حسابرسی شده( از سازمان  1-ارائه 

های مناطق آزاد و ویژه اقتصادی و سازمان منطقه آزاد قشم 
۲-عدم وجود قرارداد فسخ شده شرکت / سهامدار )با حداقل سهام ۲0 درصد بر اساس صورتهای مالی حسابرسی شده( در سازمان 

های مناطق آزاد و ویژه اقتصادی و سازمان منطقه آزاد قشم  طی 10 سال گذشته 
3-داشتن مجوز تخلیه و بارگیری و یا پروانه راهبری پایانه های بندری کالا از سازمان بنادر و دریانوردی یا سازمانهای مناطق آزاد و ویژه 

اقتصادی و سازمان منطقه آزاد قشم الزامی می باشد.
4-داشتن گواهینامه صلاحیت ایمنی از اداره کار و امور اجتماعی 

که به پیشرفت فیزیکی 100 درصد )مطابق  کاره در سازمان منطقه آزاد قشم  گذاری ناتمام و یا نیمه  5-عدم وجود پروژه های سرمایه 
اعلام مدیریت فنی و مهندسی شرکت توسعه و مدیریت بنادر و فرودگاه قشم( نرسیده باشد. 

گهی مزایده به عهده برنده مزایده ، می باشد. 6-هزینه انتشار آ
7- سایر اطلاعات و جزییات مربوط در اسناد مزایده مندرج است.

ب- شاخص های ارزیابی و امتیازدهی به متقاضیان :
) (  -  توان تجهیزاتی )35 امتیاز ( -    توان مالی )20 امتیاز توان فنی و برنامه ریزی )5  امتیاز

)  تجربه- سابقه اجرایی ) 35 امتیاز ( -   حسن انجام کار  ) 5  امتیاز
1036-1403م/الف

ح پیش بینی سالانه عنوان طر
حداقل میزان سرمایه گذاریعملکرد اسمی ترمینال 

  سرمایه گذاری BOT و بهره برداری  پایانه سه هکتاری  واقع 
در اراضی  10۲ هکتاری منطقه آزاد قشم در بندر شهید رجایی 

کلیه فعالیت ها در  تمامی رویه های گمرکی )صادراتی،  به منظور 
کانتینری درقالب قرارداد 5 ساله ترانزیتی و ترانشیپی( به صورت 

TEU 1۲000 حداقل   
180.000 میلیون ریال 

)مطابق جدول سرمایه گذاری(



اقتصادی 41403 تیر   9 شنبه 
5168 شماره      39 سال 

کاهش نرخ بهره اخزا شما را تا چه حد   
به رشد بورس امیدوار می کند؟

نرخ بهره اخزا، با میزان تقاضا در بازار سرمایه 
اخزا  عرضه  هرزمان  دارد.  معنادارای  ارتباط 
عقب گرد  حتی  یا  توقف  شاهد  شود؛  زیاد 
موضوع  این  هستیم.  سرمایه  بازار  در  تقاضا 
نزولی  اخزا  بهره  نرخ  که  دارد  ادامه  زمانی  تا 
تغییر  از دست بدهد.  را  شود و جذابت خود 
می تواند  خود  خودی  به  بازار  در  پارامتر  این 
بر  کند.  روشن  را  بازار  در  فعال  افراد  موضع 
بهره  نرخ  کاهش  به  توجه  با  و  اساس  همین 

اخزا می توان به رشد بازار امیدوار بود.

 کلکسیون اتفاقات منفی بهار، تا کجا 
ادامه دارد؟آیا باید منتظر تابستان سرد 

بازار سرمایه باشیم؟

روزهای  در  انتخابات  که  این  به  توجه  با 
سرمایه  بازار  روی  پیش  تابستان،  ابتدایی 
به  منفی  اتفاقات  کلکسیون  احتمالا  است 
اینکه  به  توجه  با  اما  است.  رسیده  پایان 
هرکدام از نامزدها جهت گیری متفاوتی نسبت 
کوتاه مدت  که در  گفت  به بورس دارند؛ باید 
یا  انتخابات می تواند هیجانات مثبت  نتیجه 

کند. منفی، به بازار اعمال 
بسیار  منتخب  فرد  به  موضوع  این  لذا   
توجه  با  بعدی  قدم  در  اما  است.  وابسته 
جمهور  رئیس  اقتصادی  جهت گیری  به 
منتخب و اجرای تصمیمات وی در خصوص 
می توان  مدت  میان  در  سرمایه،  بازار 
بازار  در  مثبت  نوسانات  و  بازار  رونق   شاهد 

باشیم. 
خصوص  در  نمی توان  هنوز  اینکه،  رغم  علی 
سیاست های  و  منتخب  جمهور  رئیس 
دیدگاه   به  توجه  با  اما  داد؛  قطعی  نظر  وی 
می توان  آن ها،  سابق  عملکرد  و  نامزدها 
جهت گیری  خصوص  در  را  پیش بینی هایی 
میزان  خصوص  در  اما  زد  حدس  افراد  این 
فعلا  می شود؛  وارد  بازار  به  که  هیجاناتی 
است  ممکن  که  چرا داد  نظری  نمی توان 

آن  به  بازار  کنش  وا و  نامزد  هر  سیاست های 
180 درجه با هم تفاوت داشته باشد.

در حال حاضر پی بر ایی بورس نسبت 
به سال گذشته چه تغییری کرده است؟
گذشته،  سال  دو  به ویژه  و  اخیر  ماه  چند  در 
شاهد افت محسوس پی بر  ایی بازار بوده ایم. 
گر بخواهیم به صورت تک بعدی این پارامتر  ا
افت،  این  که  بگوییم  باید  کنیم؛  بررسی  را 
در  سرمایه گذاری  جذابیت  رفتن  بالا  باعث 

این بازار شده است.
توجه  قابل  رشد  دلیل  به  وجود  این  با  اما   
سرکوب  شاهد   ، کشور در  ریسک  بدون  بازار 
قدرتمند این جذابیت بوده ایم و این موضوع 
کدام  اینکه  است.  بوده  ادامه دار  امروز  به  تا 
جمهوری  ریاست  کرسی  بر  نامزدها  از  یک 

کننده است.  می نشیند بسیار تعیین 
ما  به  منتخب  فرد  سیاست های  که  چرا
این  بودن  ادامه دار  شاهد  که  گفت  خواهد 
بورس  اوضاع  اینکه  یا  بود  خواهیم  رویه 
جذابیت  رفتن  بالا  شاهد  و  می شود  بهتر 
سرمایه گذاری در این بازار خواهیم بود. علت 
اقتصادی  دیدگاه  و  رویکرد  نیز  موضوع  این 
فرد منتخب نسبت بورس و تصمیماتی است 

که در مورد این بازار می گیرد. 

خرید  آیا  بازار،  ارزندگی  به  توجه  با 
هنوز  یا  توصیه می کنید  را  پله ای سهام 
بازار  رشد  مانع  پایین،  معاملات  حجم 

است؟

به  نسبت  بلندمدت  دیدگاه  که  افرادی  برای 
ناحیه ای جذاب  زمانی  برهه  این  بازار دارند؛ 
کثر سهم های  که ا برای خرید سهام است چرا
بسیار  قیمت های  در  بنیادی  و  پرپتانسیل 
است  ممکن  وجود  این  با  هستند؛  ارزنده ای 
باز هم روند اصلاحی بازار ادامه داشته باشد. 
گر دیدگاه شما به عنوان سرمایه گذار بلند  لذا ا
پله ای  و  شده  تقسیم  خرید های  است  مدت 
که به صورت هدفمند طرح ریزی شده باشد 
برای  قبولی  قابل  سود  می تواند  خوبی  به 
خواه  که  چرا بیاورد  ارمغان  به  سرمایه گذاران 
دفعات  همچون  شارپ،  حرکت های  ناخواه 
عملا  و  داد  خواهد  رخ  بازار  برای  گذشته 
تاریخ تکرار خواهد شد همانند وضعیت حال 

که در گذشته رخ داده بود.  ، حاضر

 آیا پس از برگزاری انتخابات، رونق به 
بورس برمی گردد؟

از  پس  بازار  به  رونق  برگشت  خصوص  در 
داد  نظر  یقین  طور  به  نمی توان  انتخابات 
بازگشت  بازار  مثبت  نکات  از  یکی  صرفا  ولی 
دامنه نوسان به حالت گذشته است که باعث 
و  شد  خواهد  بازار  نقدشوندگی  شدن  بهتر 

جذابیت بازار را بالا خواهد برد. 
عدم  یا  رونق  می تواند  نیز  انتخابات  نتایج 
کند  رونق بازار را برای سرمایه گذاران مشخص 
و نهایتا باید گفت که سیاست  ها و دیدگاه های 
جدید  دولت  تیم  و  منتخب  جمهور  رئیس 
رونق  عدم  یا  رونق  دلیل  مهم ترین  می تواند 
دولت  در  و  رو  پیش  سال  در  سرمایه  بازار 

چهاردهم باشد.

بازار سرمایه در انتظار اعلام نتایج انتخابات؛

 رونق به بورس برمی گردد؟
میـــز خبــــر

سرویس اقتصادی

وزیر راه و شهرسازی با اشاره به دو مصوبه شورای عالی مسکن، از تصویب رقم ۲۵ 
درصد برای متوسط سقف اجاره بها و افزایش وام ساخت نهضت ملی مسکن به 
گفت: متوسط  800 میلیون تومان خبر داد. مهرداد بذرپاش وزیر راه و شهرسازی، 
سقف اجاره بها با رقم ۲۵ درصد در شورای عالی مسکن به تصویب رسید و بر اساس 
تا در  بازار زمین، مسکن و اجاره بها دولت مکلف شده  ماده ۷ قانون ساماندهی 
بر  کند.  تعیین  را  بها  اجاره  رشد  نرخ  است،  درصد   ۳0 بالای  تورم  که  استان هایی 
گردآوری  همین اساس پیشنهادات شورای مسکن استان ها در خصوص این نرخ 

شد که در این جلسه بررسی شد و به تصویب رسید.
وزیر راه و شهرسازی با بیان اینکه این ارقام ظرف روزهای آینده به استان ها ابلاغ 

می شود، افزود: امیدواریم با این تصمیم بازار اجاره به شکل بهتری کنترل شود.
کرد و  بذرپاش به مصوبه مهم دیگر هجدهمین جلسه شورای عالی مسکن اشاره 
گذشته به ۵۵0 میلیون تومان  که در سال  گفت: وام ساخت نهضت ملی مسکن 

رسیده بود در جلسه امروز به 800 میلیون تومان به ازای هر واحد افزایش یافت.
گفت: این مصوبه می تواند در تأمین  گذار دانست و  وی این مصوبه را بسیار تأثیر 
این  و  باشد  مؤثر  مسکن  ملی  نهضت  پروژه های  سریع تر  هرچه  اتمام  برای  مالی 

مصوبه مراحل تصویب را در بانک مرکزی طی می کند و به زودی ابلاغ می شود.
وزیر راه و شهرسازی در ادامه به یکی از بزرگترین افتتاح های انجام شده در جریان 
هجدهمین جلسه شورای عالی مسکن اشاره کرد و گفت: امروز ۶۶ هزار و ۷۹1 واحد 
گذار  نهضت ملی مسکن افتتاح و به ۵1 هزار و ۷۴0 متقاضی واجد شرایط زمین وا
کابینه دولت سیزدهم در ادامه به آغاز عملیات بیش از ۲ میلیون و ۶۶0  شد.عضو 
هزار واحد نهضت ملی مسکن اشاره کرد که تا کنون بیش از ۵۶0 هزار واحد آن تقدیم 
گفت: علاوه بر این ۲ میلیون و ۶۶0 هزار واحد، ۵00 هزار قطعه زمین  مردم شده و 

گذار می شود. روستایی هم ظرف چند روز آینده به مردم وا
سال  در  مسکن  بخش  تولید  رشد  به  خود  سخنان  از  دیگری  بخش  در  بذرپاش 
گذشته اشاره کرد که رقمی کم سابقه یعنی ۷.1 درصد را به ثبت رساند و افزود: رشد 
تولید بخش مسکن از رشد منفی ۷ درصد در سال 1۴00 به مثبت ۷.1 در سال 1۴0۲ 

رسید./مهر

بذرپاش: متوسط سقف اجاره بها 

۲۵ درصد شد

سرویس اقتصادی

دستور  با  و  کشور  سراسر  با  همزمان 
ویدئوکنفرانسی سرپرست ریاست جمهوری، 
حضور  با  هرمزگان  در  مسکونی  واحد   ۵۰۰

به  استانی  مسوولان  از  جمعی  و  استاندار 
بهره برداری رسید.

هرمزگان  استاندار  ساحل،  صبح  گزارش  به 
مسکونی،  واحدهای  این  افتتاح  حاشیه  در 
کرد: از این تعداد واحد مسکونی افتتاح  اظهار 
شده، ۳۲0 واحد مسکونی در قالب مسکن مهر 
خود  مسکن  قالب  در  نیز  واحد   100 و  تبدیلی 
به  بندرعباس  شهر  در  که  بود  شهری  مالک 

بهره برداری رسید.
مسکن  ملی  نهضت  اجرای  دوستی،  مهدی 
از اولویت های دولت سیزدهم دانست  را یکی 
محلات  در  نیز  مسکن  واحد   80 کرد:  بیان  و 
میناب،  بندرعباس،  شهرهای  فرسوده  بافت 
خمیر و بندرلنگه تحویل مردم شد.وی بیان 

از  بهره برداری  بر  علاوه  امروز  همچنین  کرد: 
رایگان  زمین  قطعه   ۳00 مسکن،  پروژه های 
نیز به متقاضیان واجد شرایط در قالب طرح 
گذار شد. جوانی جمعیت و حمایت خانواده وا

در  هرمزگان  تکلیف  گزارش،  این  براساس 
واحد  هزار   ۶۶ احداث  مسکن  ملی  نهضت 
که از این تعداد 1۶ هزار واحد  مسکونی است 
مربوط به واحدهای روستایی و ۵0 هزار واحد 
واحد  و ۵00  کنون ۲0 هزار  تا نیز شهری است؛ 
در قالب پروژه های روستایی، شامل بازسازی 
و بهسازی مسکن محرومان و در حوزه شهری 
فرسوده  بافت  مسکن،  ملی  نهضت  شامل 
و  تبدیلی  مهر  مسکن  شهری،  ،خودمالک 

مسکن محرومان افتتاح شده است.

ریاست  انتخابات  نتایج  اعلام  از  قبل 
جمهوری، علی رغم اینکه دامنه نوسان 
است؛  کرده  پیدا  کاهش  بورس  در 
بالاتر  آن  ارزش  و  معاملات  حجم 
بهبود  بوی  که  گفت  می توان  و  رفته 
اوضاع بورس به مشام می رسد. شاید 
مردم  شور و حال  موضوع  این  علت 
به  نسبت  امیدواری  و  انتخابات  در 
دولت  در  بورس  اوضاع  شدن  بهتر 
چهاردهم باشد. برای بررسی دقیق تر 
فراقی،  علی  سراغ  به  موضوع  این 
تا  رفته ایم  سرمایه  بازار  کارشناس 
گفتگو  به  خصوص  این  در  ایشان  با 
ساحل  صبح  با  ادامه  در  بنشینیم. 

همراه باشید.

مریم دهقان 
خبرنگار

سامیه طهورنیان

کیلومتر  آزادگان به طول دو  خیابان ۳۰ متری 
شهردار  حضور  با  میلیاردتومان   ۲۱ اعتبار  و 
شهرداری  مناطق  مدیران  و  بندرعباس 
ترافیک  بار  کاهش  هدف  با  بندرعباس 
مردم،  روی  پیاده  در  تسهیل  و  آزادگان 

گشایی شد. باز
گزارش صبح ساحل،  مهدی نوبانی شهردار  به 
بندرعباس در حاشیه مراسم بازگشایی خیابان 
۳0 متری آزادگان بیان داشت: این پروژه جهت 
اصلاح  آزادگان  محدوده  ترافیکی  بار  کاهش 
با  توافق  ابتدا  افزود:  شهردار  شد.  ساخته  و 
صاحب ملک در مسیر و تخریب ملک صورت 
معبر  تعریض  مترمربع   1۷000 سپس  و  گرفت 
ضلع شمال بوستان شهدا انجام شد. شهردار 
متر  پروژه 1۴000  این  طی  در  سپس  داد:  ادامه 

مربع پیاده روسازی، ۷۲000 متر مربع زیرسازی 
رفیوژ  هندسی  اصلاح  همچنین  و  آسفالت  و 
گرفت. نوبانی خاطر نشان  سرور آزادگان انجام 
ضلع  های  حاشیه  پارکینگ  احداث  کرد: 
کانال  شمال بوستان به طول ۹0 متر، احداث 
در سطحی  آبهای  دفع  سرپوشیده  و   روباز 
عابر  گذرگاه   1۲ احداث  بوستان،  غرب  ضلع   
انجام  نیز  متری   ۳0 خیابان  غرب  ضلع  پیاده 

شد.
از  کرد:  عنوان  پروژه  جزییات  ادامه  در  نوبانی 
دیگر اقدامات در این پروژه، اجرای رفیوژ وسط 
اجرای  و  معبر  غرب  ضلع  در  متر   80 طول  به 
متر   ۵/1 ارتفاع  به  مالون  دیوار  با  سازی  بدنه 
به  معبر  مسیر  تفکیک  و  سازی  ایمن  جهت 

طول ۴۵ متر است.
احمدی، مدیر منطقه دو شهرداری بندرعباس 
کرد  در ادامه مراسم به مزایای این پروژه اشاره 

قدیم  فرودگاه  و  آزادگان  کوچه  بین  گفت:  و 
شهردار  آقای  جناب  داشتیم،  ترافیکی  بار 
را  آزادگان  خیابان  اینکه  از  قبل  دادند  دستور 
را  سطحی  آب های  دفع  بحث  کنیم،  احداث 

در برنامه داشته باشیم و قبل از اینکه خیابان 
انجام  را  کانال  احداث  ابتدا  شود،  احداث 
که برای اهالی مردم محله و  دادیم و امیدواریم 

شهربندرعباس مبارک باشد.

منطقه دو شهرداری بندرعباس:

خیابان ۲ کیلومتری آزادگان بازگشایی شد

باحضور ویدئو کنفرانسی سرپرست ریاست جمهوری؛

۵۰۰ واحد مسکونی در هرمزگان افتتاح شد

سرویس اقتصادی

فناوری  و  ارتباطات  وزیر 
 ۴00 از  بیش  گفت:  اطلاعات 
کیلومتر  هزار   ۷00 پایش،  تیم 
شکل  با  نوری  فیبر  خطوط 
بررسی  را  هوایی  و  زمینی 
خرابکاری  مورد   ۷ کردند. 

عمدی داشتیم که تیم های اتصال بلافاصله ارتباطات را برقرار کردند.
ع پور، جمعه -8تیر- ضمن ثبت رای و بازدید  گزارش صبح ساحل، عیسی زار به 
گفت:  رئیسی،  شهید  یاد  گرامیداشت  ضمن  کشور،  وزارت  مانیتورینگ  اتاق  از 
انتخابات چهاردهمین ریاست جمهور در حال برگزاری است و امیدواریم مردم با 

انتخاب خود در سرنوشت خود شریک باشند.
که در انتخابات  کرد: مبتنی بر تجربه ای  وزیر ارتباطات و فناوری اطلاعات اضافه 
مجلس داشتیم، در این انتخابات هم مهر از شناسنامه حذف شده و این بدین 
که باید زیرساخت های ارتباطی فراهم شود. زیرا باید مشخص شود  معنی است 

فردی که در این شعبه رای می دهد، در شعبه دیگری رای نداده باشد.
ارتباطات  وضعیت  مربوطه،  نهادهای  و  کشور  وزارت  همکاری  با  داد:  ادامه  وی 

بسیار خوب و بهتر از دوره قبلی انتخابات مجلس شورای اسلامی است.
از  این یعنی ۹۹.۹ درصد  و  کرد: ۵8هزار و ۶00 شعبه وصل است  ع پور تصریح  زار
شعب وصل هستند. البته چند شعبه باقی مانده هم پیش بینی میشود که شعب 

سیار و در مسیر هستند.
گفت:  کشور را داشتیم،  وزیر ارتباطات با بیان اینکه پایش خطوط فیبر نوری در 

همکاران من فیبر نوری را کنترل کردند تا اخلالی در روند ارتباطات پیش نیاید.
کیلومتر با شکل زمینی و هوایی  از ۴00 تیم پایش، ۷00 هزار  گفت: بیش  ع پور  زار
که تیم های اتصال بلافاصله  کردند. ۷ مورد خرابکاری عمدی داشتیم  را بررسی 

ارتباطات را برقرار کردند.
وی با بیان اینکه در برخی از خرابکاری ها، زمین تا دو متر هم حفر شده بود اما 
برای  رکورد  این  کرد:  تصریح  کردند،  برقرار  را  ارتباطات  اتصال  تیم های  بلافاصله 
کشور هم رکورد  انتخابات در مسیر رأی گیری برخط است و برای بخش ارتباطات 

است که نشان دهنده شبکه ارتباط پایدار در کشور است. 
کید بر اهمیت پایداری ارتباطات  در کشور،  وزیر ارتباطات و فناوری اطلاعات با تا
گفت: بیش از ۹۹.۵ درصد استعلام ها برخط بوده و نشان می دهد شبکه ارتباطی 

کاملا پایدار است.
ع پور گفت: از ماه ها و هفته ها قبل و از همان روزهای آغازین قرارگاه انتخابات  زار

شکل گرفت تا بتوانیم بهترین بستر را برای انتخابات فراهم کنیم.
کنترل خطوط فیبر نوری داشتیم  کیلومتر پایش و  گفت: بیش از ۷00 هزار  وی 
کشور به وجود نیاید. ۴00 تیم فیبر نوری   که با خرابکاری عمدی مشکلی برای 
آماده باش هستند و ۴00 تیم پایش به شکل زمینی و هوایی  کشور  در سراسر 

پهپادی، پایش خطوط فیبر را انجام می دهند.
وزیر ارتباطات اعلام کرد: تا ساعت ۹:1۴ از مجموع یک میلیون و ۶۳۲ هزار و ۲۳ 
گرفته، یک میلیون و ۶۲۴ و 8۳8 استعلام به شکل برخط انجام  استعلام صورت 
شده است.وی ادامه داد: 8 هزار روستای بالای ۲0 خانوار و ۳ هزار روستای زیر ۲0 
خانوار، یعنی بیش از ۹۷ هزار جمعیت روستایی )۹8درصد( کشور به شبکه پایدار 
انتخابات  در  کثری  حدا مشارکت  به  را  مردم  پایان  در  ع پور  هستند.زار متصل 

دعوت کرد.

وزیر ارتباطات و فناوری اطلاعات:

۷ مورد خرابکاری عمدی 

در فیبرهای نوری خنثی شد
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افقی
1-آلبومی ازمجتبی کبیری- پول خرد فرانسه 2- حادثه وشرح حال 
کننده امواج رادیویی -  - شروع وآغاز 3- صدمه وآسیب - تقویت 
ابزار نخ ریسی قدیمی - فرمان توقف 4- عیش وطرب - خبرگزاری 
رسمی ایتالیا- زیاده روی 5- زردچوبه - سختی ومحنت- ناسیونال 
ناخوش وبی  بازیگر فیلم خنده دار- اهل روستا-  یکپا 6 -  گام   -
آذربایجان  دراستان  شهری   - جدولی  معروف  درخت   -7 حال 

کان - تعیین نقاط استراتژیک 8- اثری از طالب  شرقی - اجداد ونیا
اینکاها - سواشده - دیوار بلند- خیس ومرطوب  کشور  آملی 9- 
گونه صورت- شهر  گلوله خمیر - بافته شده 11-  10- خلاف خاص - 
کریمه-  گلوله12- از احجار  خروس جنگی- پلی درشمال کشور- فلز 
آوردن  رقابت- فندوق هندی- بجا  جزیره- پوشاننده 13- طرف 
گرایش  عهد ونذر- رمق آخر 14- باور قلبی - آشفته ودگرگون 15- 

کنایه ازآدم جان سخت یافته- 

عمودی
اپرای   -2 میل  برخلاف  مشیری-  ازفریدون  شعری  1-قطعه 
کمک  سخت-  سرمای   -3 ها  قزاق  کلاه   - بیزه  ژرژ  معروف 
ویاری- خطای مجرم- به پا خواستن 4- موزیک نظامی- تکه 
کاهش در  کلام درویش- دانه سحرآمیز 5- شرمنده وشرمسار- 
از   -6 موسیقی  سوم  نت  درانگلیسی-  منفی  علامت  ریاضی- 
نفی  آزرده ودردمند- خس خس سینه 7-  کتورهای خونی-  فا
از  اثری  یونان 8-  مرکز  تازی - خلاف نسیه- متکدی وسائل - 
ژان پل سارتر نویسنده فرانسوی 9- نوا ونغمه- باران زا- بانگ 
سنگینی-  و  وقار   - وزن  کم   -10 برسر  درختی  جانوردرنده- 
کلاه  کربن-  ترکی- شیمی  11- اسب  اصطلاحی درفیلم وسینما 
گوشی- باریک بینی درکار 12- حلاجی وپنبه زنی- وهم وخیال- 
سرسفره  مربا  یاردیرین  اتومبیل-  لاستیک   -13 وپارسا  پیرو 
صبحانه - واهی وکم دوام - مخترل تلفن 14- نوعی سس تند 
- سرزمین افراسیاب  - از اشکال هندسی -کاشف سوئدی فسفر
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طراح : مهدی سنگی

 چند شاخص اساسی ارتباط مخرب
خودتان  دیگر  آیا  خود:  دادن  دست  از   .1
نمی  احترام  خودتان  به  یا  ندارید  دوست  را 
ناتوان،  نامرئی،  آیا احساس می کنید  گذارید؟ 
در  شده اید؟  جدا  هستید  واقعا  آنچه  از  یا 
است  این  کلیدی  شاخص های  از  یکی  واقع 
دادن  دست  از  حال  در  می کنید  احساس  که 
احساسات  این  و  هستید  رابطه  در  خودتان 
می تواند نتیجه مسمومیت رابطه باشد. برای 
گر شریک زندگی تان دائماً شما را تحقیر  مثال، ا
کوچک می شمارد  می کند، موفقیت هایتان را 
 ، می کند  تضعیف  را  شما  نفس  به  اعتماد  یا 
می تواند به تدریج هویت شما را از بین ببرد. 
کنید،  ممکن است به توانایی های خود شک 
را  ببرید و قدرت خود  زیر سوال  را  ارزش خود 
خود  با  ارتباط  قطع  این  بدهید.  دست  از 
احساس  که  شود  باعث  می تواند  واقعی تان 
کنید نامرئی و ناتوان هستید و بخشی از آنچه 
مثال  می دهید.  دست  از  را  هستید  واقعا 
دیگری از از دست دادن احساس خود در یک 
که علایق، ارزش ها و رشد  رابطه زمانی است 
شخصی شما مداوما در پس زمینه قرار می گیرد 
و نیازهای شریک زندگی تان را بر نیازهای خود 

ترجیح می دهید.

کردن  کنترل   کنترل و دستکاری ظریف:   .2
ظریف  ترور  شوید،  متوجه  اینکه  بدون 
از  منفعلانه-پرخاشگرانه  رفتار  و  شخصیت 
شما  تخریب  باعث  که  است  رایجی  اقدامات 
ممکن  اقدامات  این  شد.  خواهد  ارتباط  در 
است در ابتدا واضح نباشند، اما می توانند به 
آرامی پایه و اساس یک رابطه ی سالم را از بین 
ببرند. برای مثال ممکن است شریک عاطفی 
شما، به جای صحبت و درخواست مستقیم 
مانند  منفعلی  رفتارهای  با  خود،  نیازهای 
سعی  غیره  و  ندادن  اهمیت  بی محلی،  قهر، 
باشد.  داشته  خود  خواسته های  براوردن  در 
عنوان  تحت  است  ممکن  رفتارهایی  چنین 
توصیف  عشق  و  وابستگی  داشتن،  دوست 
تلاشی  صرفا  که  بدانید  است  بهتر  اما  شود، 
برای کنترل شما در یک رابطه ی ناسالم است.

گر شریک زندگی تان   گرایی مداوم : ا 3. منفی 
کند،  به طور مداوم موارد منفی را وارد رابطه 
مانند انتقاد مداوم، بدبینی یا عدم حمایت، 
بگذارد.  تأثیر  شما  عاطفی  رفاه  بر  تواند  می 
تواند  می  گرایی  منفی  این  زمان،  گذشت  با 
عزت نفس تان را تحت تاثیر قرار داده و شما را 
به سایه یی از تردید و ناتوانی بکشاند. همه ما 
ممکن است روزهای بدی داشته باشیم، اما 
شما  مود  و  خلق  دائماً  زندگی تان  شریک  گر  ا
را پایین می آورد و تلاشی برای مثبت اندیشی 
کند و  نمی کند، می تواند رابطه را دچار اسیب 
گر  به مرور زمان هم به شما آسیب می رساند. ا
انتقاد می کند  از شما  شریک زندگی تان دائماً 
می تواند  می کند،  ایجاد  خصمانه  محیطی  یا 
تأثیر عمیقی بر رفاه عاطفی شما داشته باشد. 
گرایی می تواند به  گذشت زمان، این منفی  با 
کرده و درک شما از  افکار و باورهای شما نفوذ 

کند و هر  خود و دنیای اطرافتان را مخدوش 
روز تشخیص ارزش خود و حفظ حس مثبت 

از خود دشوارتر می شود.

می تواند  حسادت  مالکیت:  و  حسادت   .4
کردن تلفن یا درخواست  چیزی فراتر از چک 
باشد.  شما  کارهای  ریز  دقیق  دانستن  برای 
انرژی سنگین،  همچنین می تواند به صورت 
ظاهر  منفعل-تهاجمی  رفتار  یا  خفگی، 
می  حسادت  ظریف  های  نشانه  این  شود. 
ایجاد  رابطه  در  را  اعتمادی  بی  و  تنش  تواند 
رشد  تواند  می  همچنین  ناسالم  روابط  کند. 
شریک  گر  ا کند.  متوقف  را  شما  شخصی 
کنترل  را  شما  آرزوهای  و  اهداف  شما  زندگی 
می   ، می گیرد  نادیده  یا  کرده  دستکاری  و 
از  را  شما  و  شود  شما  پیشرفت  مانع  تواند 
تعقیب علایقتان باز دارد. ممکن است متوجه 
که رویاهایتان را به خطر می اندازید یا  شوید 
شریک  تا  می کنید  قربانی  را  خود  خوشبختی 

زندگی تان را راضی نگه دارید.

 چند راه حل برای روابط مخرب
تشخیص  خود  رابطه  در  را  ها  نشانه  این  گر  ا
زندگی  شریک  با  که  است  مهم  دهید،  می 
یا  باشید  داشته  صادقانه  صحبت های  خود 
کنید. این صحبت ها  به تغییر رفتار خود فکر 
در مورد احساس پشیمانی یا وحشت نیست، 
بررسی  و  گاهی  آ افزایش  مورد  در  بیشتر  بلکه 
و  سالم تر  رابطه  یک  برای  خود  گزینه های 
احساسات  .ارزیابی  است  بخش تر  رضایت 
گرفتن مسئولیت شادی خود  خود و به عهده 
که  باشید  داشته  یاد  به  است.  مهم  بسیار 
شما 50 درصد از رابطه را تشکیل می دهید و 
درک نقش خود در تعیین سمی بودن رابطه 

گر الگوهای مذکور را در رابطه  ضروری است. ا
که با شریک  کردید، مهم است  خود مشاهده 
باز و صادقانه داشته  گفتگوهای  زندگی خود 
کمک حرفه ای باشید. . در  باشید یا به دنبال 
حین انجام سفر خودسازی، با خود با مهربانی 
که  گذشته  کنید. تأمل در روابط  و درک رفتار 
نتیجه نداده اند یا با شکست مواجه شده اند 
خ  ر شما  برای  اتفاقات  این  چرا  اینکه  درک  و 
مستلزم  و  باشد  سخت  است  ممکن  داده ، 
خود  نقش  گرفتن  اختیار  در  الگوها،  بررسی 
ایجاد  برای  آنها  از  یادگیری  در آن پویایی ها و 
ارتباطات سالم تر در آینده است. برای یادآوری 
کمی وقت بگذارید.  گذشته خود  و مرور روابط 
که با شرکای  به پویایی ها، الگوها و تجربیاتی 
جنبه  دو  هر  و  کنید  فکر  داشتید  خود  قبلی 
بگیرید.  نظر  در  را  روابط  آن  منفی  و  مثبت 
شونده ای  تکرار  مضامین  یا  الگوها  دنبال  به 
مشاهده  خود  گذشته  روابط  در  که  باشید 
های  پویایی  یا  رفتارها  مسائل،  آیا  می کنید. 
رسد  می  نظر  به  که  دارد  وجود  مشترکی 
است؟  شما  روابط  در  شدن  تکرار  حال  در 
شناسایی این الگوها می تواند بینشی در مورد 
اشتباهات، معایت، تمایلات و ترجیحات شما 
در روابط ارائه دهد. نگاهی صادقانه به نقش و 
گذشته بیندازید.  سهم خود در پویایی روابط 
الگویی  ارتباطی و هر  رفتارها، سبک  در مورد 
که ممکن است بر نتایج تأثیر داشته باشد فکر 
کنید و از روابط گذشته خود درس ها و آموخته 
چه  که  بگیرید  نظر  در  کنید.   استخراج  را  ها 
کند و چه چیزی خوب  کار می  چیزی خوب 
عنوان  به  توانید  می  که  را  مناطقی  نیست. 
کرده  کنید، شناسایی  شریک رشد و پیشرفت 
و  آینده  روابط  از  اطلاع  برای  بینش ها  این  از 

کنید. پیشرفت شخصی خود استفاده 

چگونه بفهمیم در رابطه ای ناسالم گیر افتاده ایم
پوشش بیمه ای انسولین های نسل جدید 

هزینه اضافی به بیمه ها تحمیل نمی کند

سرویس اجتماعی
گفت: حمایت بیمه ای از انسولین های  یک فوق تخصص بیماری غدد و متابولیسم 

نسل جدید دیابت می تواند دوسر برد برای بیمار و سازمان های بیمه گر باشد .
که   دکتر علیرضا استقامتی اظهارداشت: انسولین های نسل جدید مزایایی دارند 
داشته  بیشتری  اثر  طول  انسولین ها  این  نداشت.  وجود  قبلی  انسولین  های  در 
 : ادامه داد  از خود نشان می دهند.وی  افت قند  برابر  بهتری در بدن در  کنترل  و 
کمتری می دهند و بیمار با استفاده از آنها بدون  همچنین این انسولین ها افت قند 
کند درنتیجه تاثیر درمان  آنکه نگران نوسان قند خونش باشد می تواند غذا مصرف 
که این  در آنها بیشتر خواهد بود.این پزشک متخصص توضیح داد: طبیعی است 
کاملی نداشته باشند همه بیماران دیابتی،  که پوشش بیمه ای  انسوین ها تا زمانی 
کنند و به همین دلیل در جلسه ای  به دلیل قیمت آن، نمی توانند آن را خریداری 
کردیم. اما  که با مسئولان وزارت بهداشت داشتیم بحث بیمه این داروها را مطرح 
که سازمان های بیمه گر می گویند ما  که در این میان وجود دارد این است  چالشی 
گر بخواهیم آن را در لیست قرار  این دارو را در سبد برنامه های خود قرار نداده ایم و ا
دهیم باید برای آن اعتبار جدیدی ببینیم و همه بودجه آن را نمی توانیم تامین کنیم 
کند. اما سازمان غذا و دارو  کمک  و باید دارویار در پرداخت هزینه این دارو به ما 
کند چون  می گوید سازمان بیمه گر باید ببیند چقدر می تواند هزینهاین دارو را تامین 

دارویار برای داروهای جدید پیش بینی نداشته است.
استقامتی با بیان اینکه این چالش هنوز به نتیجه نهایی منتج نشده است، ادامه 
که بیمه سلامت و هم دارویار و سازمان غذا و دارو،  داد: در حال حاضر هم قرار شد 
کدام چقدر می توانند از آن را پرداخت  که هر  کنند تا مشخص شود  جلساتی را برگزار 
که سازمان های بیمه گر هزینه این دارو را بپذیرند به نفع بیمار  کنند، زیرا هر میزان 
کدام چقدر می توانند از این بودجه را تقبل  کنند تا ببیند هر  است. باید برنامه ریزی 
کنند و هر چقدر که می توانند آن را پوشش دهند. نکته اینجا است که این سازمان ها 
گر نباشند و هر کدام هر میزان که می توانند هزینه  باید اقدام عملی کنند و فقط تماشا
کنید دارو به وسیله سازمان های بیمه گر و  کنند. فرض  پرداخت این دارو را تقبل 
دارویار مثلا 70 درصد پرداخت شود در این صورت بیمار یا می پذیرد دارو را خریداری 

که قابل حل نباشد. کند یا نه! بالاخره موضوع حاد و پیچیده ای نیست 
سایر  گفت:  نیز  انسولین ها  جدید  نسل  شدن  بیمه  اهمیت  خصوص  در  وی 
انسولین ها پوشش بیمه ای دارد؛ یعنی از چند سال پیش انسولین ها تحت پوشش 
کنونی  گرفته اند و اتفاقا پوشش خوبی هم دارند. اما موضوعی مورد بحث  بیمه قرار 
تاثیر  که  آنجا  از  و  نیستند  بیمه  پوشش  تحت  جدید  انسولین های  که  است  این 
مثبت  تاثیرات  از  بیماران  از  برخی  که  است  حیف  دارند  بیماران  روی  بر  بیشتری 
انسولین  جدید  نسل های  که  است  این  مهم  کرد:  اظهار  بمانند.وی  محروم  آن 
که می توانند جایگزین نسل های قبلی شوند و در واقع  وارد بازار مصرف شده اند 
با  انسولین  جدید  نسل  جایگزینی  به  فقط  می تواند  انسولین ها  این  شدن  بیمه 
نسل های قبلی منجر شود و این یعنی بار اضافه به بیمه ها تحمیل نمی کند در واقع 
بار مالی باشند زیرا  یا سازمان غذا و دارو، نگران اضافه  نباید سازمان های بیمه گر 
که در حال حاضر بیمه آنها را پوشش می دهد.  این جایگزین قبلی هایی می شود 
که استفاده از نسل  بنابراین این یک جابه جایی است و اهمیت آن در این است 

جدید انسولین ها با منافع بیشتری برای بیمار همراه است.
مثلا  کرد:  اظهار  انسولین ها  جدید  نسل  از  استفاده  مزایای  توضیح  در  استقامتی 
بیمار دیابتی نوع دو احتمال دارد تا دو برابر افت قند بیشتر و تا 20 برابر افت قند 
کمتر  را  ریسک  این  از داروهای نسل جدید  استفاده  اما  کند.  تجربه  را  غیر شدید 
می کند و این سبب می شود هم خیال پزشک و هم بیمار راحت شود. این ماجرا در 
همه ابعاد زندگی فرد دیابتی اعم از شغل، خواب، شرایط زندگی او تاثیرگذار است. از 
کمتری به بیمار و یا سیستم سلامت وارد می شود وقتی عوارض  سوی دیگر بار مالی 
بیماری دیابت مثل عوارض چشمی، قلبی و زخم های دیابتی کاهش پیدا می کند به 
گر با دید اقتصادی هم  کمتری وارد می شود، یعنی ا گر نیز فشار  سازمان های بیمه 
کنترل  کنیم در انسولین های نسل جدید مزایایی زیادی داریم . مهم ترین نکته  نگاه 
کوتاه مدت است و همین موضوع می تواند به نفع  کمتر در  درازمدت بهتر و افت قند 

سازمان های بیمه گر هم باشد./ایرنا
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محیا تکنده
روانشناس بالینی

اطلاق  رابطه ای  به  ناسالم  رابطه ی 
رفاه  برای  و  بوده  آسیب زا  که  می شود 
یک یا هر دو طرف درگیر مضر است. 
رفتاری  الگوهای  منفی،  پویایی های  با 
مشخص  عاطفی  سمیت  و  مخرب 
حس  تدریج  به  می تواند  که  می شود 
کلی  شادی  و  نفس  عزت  خودکنترلی، 
رابطه  یک  در  ببرد.  بین  از  را  افراد 
احترام،  عدم  است  ممکن  مسموم، 
باز  ارتباطات  امکان  و  گفتگو  اعتماد، 
شامل  اغلب  و  باشد  داشته  وجود 
دستکاری،  کنترل،  مانند  رفتارهایی 
فیزیکی  یا  عاطفی  آزار  مداوم،  انتقاد 
است.  منفی گرایی  مداوم  حضور  و 
منجر  تواند  می  ناسالم  رفتارهای  این 
از  و  ارتباط  قطع  ناتوانی،  احساس  به 
.چیزی  شود  خود  هویت  دادن  دست 
ویژه یی  شکل  به  را  آسیب زا  روابط  که 
گاهی  که  است  این  می کند  خطرناک 
اوقات می توانند مورد توجه قرار نگیرند 
یا به صورت عادی و معمول تلقی شوند. 
روابطی  چنین  به  مربوط  آسیب های 
باشد،  ظریف  بسیار  ابتدا  در  می تواند 
به تدریج در طول زمان تشدید شود و 
اثرات مضر آن، سلامت عاطفی و روانی 
فرد را به چالش بکشد. شناخت علائم 
هر  بهزیستی  برای  سمی  رابطه  یک 

فردی بسیار مهم است. 

شناسایی یک رابطه ناسالم و تلاش برای اصلاح یا ترک آن می تواند بسیار چالش برانگیز باشد
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برتر  لیگ  ابتدایی  هفته  شش  برنامه 
کشور اعلام شد. فوتسال  باشگاه های 

برنامه  اعلام سازمان لیگ فوتسال   براساس 
فوتسال  برتر  لیگ  ابتدایی  هفته  شش 

کشور اعلام شد.  باشگاه های 
در  برتر  لیگ  نخست  دور  هفته  شش  برنامه 
مشکلات  هنوز  که  است  شده  اعلام  صورتی 
گر  ا و  است  برجا  پا  بندرعباس  فجر  سالن 
سالن  این  سازی  باز  کار  روند  همین  به 
به  هوادران  دوباره  برود  پیش  ک پشتی   لا
گرما  و شرجی  فوتسال  باید بازی ها را در اوج 

کنند. تماشا 
که  استان  بزرگ  صنایع  دو  که  است  چگونه 
بازی  این سالن  در  تیم هایشان می خواهند 
کنند  نمی توانند از پس مشکلات سرمایشی، 
رختکن ها، روشنایی، سرویس بهداشتی، آب 

سردکن ها و سیستم صوت آن بر آیند.
این  کردن  طرف  بر  برای  پیش  وقت  چند 
مشکلات سالن فجر جلساتی برگزار شد و قرار 
کردن مشکلات سرمایشی  شد برای بر طرف 
این  کنون  تا اما  شود  خریداری  چیلر  چند 
هوای  گذشته   مثل  تا  است  نیفتاده  اتفاق 

گرم باشد. سالن فجر  به شدت 
که از  روز به روز شاهد هستیم در استان های 
نظر اقتصادی از استان ما ضعیف تر هستند 
به  علاقمندان  برای  مدرن  های  ورزشگاه 

که  هرمزگان  اما  کنند  می  احداث  ورزش 
بازسازی  از  دارد  نام  کشور  اقتصادی  دروازه 

یک سالن عاجز هستند. 
سوت هفته نخست این رقابت ها ۲۲ تیر ماه 
به صدا در خواهد آمد و شاهد دربی هرمزگان 
کشور  های  باشگاه  فوتسال  برتر  لیگ  در 
از  هرمزگان   فولاد  روز  این  در  بود.  خواهیم 
همشهری خود تیم پالایش نفت بندرعباس 

کرد. میزبانی خواهد 
پالایش   ، تیرماه   ۲۹ جمعه  دوم  هفته  در 
بازی  سیرجان  زمین  گهر  با  بندرعباس  نفت 
می کند و فولاد زرند از فولاد هرمزگان میزبانی 
کرد. در هفته سوم پنجشنبه چهارم  خواهد 
میزبان  ورزقان  سونگون  مس  مردادماه، 
جمعه  و   است  بندرعباس  نفت  پالایش 

با   خانه  در  هرمزگان  فولاد  مردادماه  پنجم  
کند. ک دیدار می  آلومینیوم ارا

در هفته چهارم ، جمعه ۱۲ مردادماه، پالایش 
نفت بندرعباس در خانه با هم نام اصفهانی 
و  کند  می  دیدار  اصفهان  نفت  پالایش  خود 
گیتی پسند اصفهان از فولاد هرمزگان میزبانی 
 ۱۸ پنجشنبه  پنجم  هفته  در  کرد.  خواهد 
ایچ ساوه  میزبان  هرمزگان  فولاد   ، مردادماه 
پالایش  مردادماه   ۱۹ جمعه  در  و  است 
با  و  رفت  خواهد  ساوه  به  بندرعباس  نفت 

شهرداری این شهر دیدار می کند.
مردادماه،   ۲۵ پنجشنبه  ششم   هفته  در 
گفتمان  سفیر  با   بندرعباس  نفت  پالایش 
با  فولاد هرمزگان در  قم   آنا صنعت  و  تهران 

کند.  قم بازی می 

   رقابت های قهرمانی و انتخابی ووشو هرمزگان

بندرعباس در مجموع  نوجوانان و جوانان قهرمان شد

محمود رئیسی 

ووشو  انتخابی  و  قهرمانی  رقابت های 
در  تالو  و  ساندا  بخش  دو  در  استان 

بندرعباس برگزار شد.
انتخابی  و  قهرمانی  مسابقات  دوره  یک 
خدمت  شهدای  گرامیداشت  استان  بانوان 
در  جوانان  و  نوجوانان  سنی  رده های  در 

نوجوانان  نونهالان،  و  ساندا  بخش 
در  استاندارد  فرم های  در  جوانان  و 
بخش تالو با حضور ۶۸ نفر  در قالب 
بندرعباس،  شهرستان  تیم های 
قشم  حاجی آباد،  پارسیان،  بستک، 
ووشو  کادمی  آ میزبانی  به  میناب  و 
قاسم  حاج  شهید  سپهبد  سردار 
حضور  در  بندرعباس   سلیمانی 
ساره نعمتی نائب بانوان هیأت برگزار 

شد.
در رتبه بندی تیمی در بخش ساندا 
در رده سنی نوجوانان تیم شهرستان 
و  بندرعباس  تیم های  و  اول  بستک 
شهرستان میناب دوم و سوم شدند.

در رده سنی جوانان تیم بندرعباس 
سوم  و  دوم  قشم  و  میناب  اول،  
سنی  رده  دو  مجموع  در  شدند.  

تیم  ساندا  بخش  در   جوانان  و  نوجوانان 
بستک  رسید.  اولی  مقام  به  بندرعباس 
تیم  تالو  بخش  در  شد.  سوم  میناب  و  دوم 
بندرعباس اول شد  و تیم های میناب و قشم 

دوم و سوم شدند.
تیم  تالو  و  ساندا  بخش  دو  مجموع  در 
تیم  رسید.  قهرمانی  مقام  به  بندرعباس 

به  میناب  تیم  و  شد  قهرمان  نائب  بستک 
دست  مسابقات  از  دوره  این  سوم  مقام 

یافت.
جوانان،  سنی  رده های  بانوان  منتخب  تیم 
نوجوانان و نونهالان در مردادماه سال جاری 
بمیربانی  ملی  تیم  انتخابی  پیکارهای  به 
کادمی ملی ووشو در مجموعه ورزشی آزادی  آ

تهران اعزام خواهند شد.
در بخش ساندا نفرات اول و دوم پیکارهای 
به  جوانان  سنی  رده  در  بانوان  انتخابی 
به  اعزام  جهت  استان  منتخب  تیم  اردوی 
تیم  انتخابی  و  کشور  قهرمانی  رقابت های 
منتخب  تیم  آماده سازی  اردوی  به  ملی 
نوجوانان  برتر  نفرات  و  شدند  دعوت   استان 
المپیاد  مسابقات  به  اعزام  جهت 
تیم  اردوی  به  برتر  استعدادهای 

منتخب دعوت شدند. 
رده های  در  تالو  بخش  برتر  نفرات 
جوانان  و  نوجوانان  نونهالان،  سنی 
قهرمانی  رقابت های  به  اعزام  جهت 
انتخابی تیم ملی و نوجوانان  کشور و 
المپیاد  مسابقات  به  اعزام  جهت 
آماده  اردوی  به  برتر  استعدادهای 

سازی دعوت خواهند شد.
در جریان این مسابقات، محمدامین 
عسکری زاده رئیس هیئت نیز در محل 
در  و  یافت  حضور  مسابقات  برگزاری 
سرپرستان  و  مربیان  با  هیئت  دفتر 
حل  و  مسائل  خصوص  در  تیم ها 
شهرستان ها  بانوان  ووشو  مشکلات 

کرد.  گفت وگو 
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 سرمربی تیم فوتسال فولاد هرمزگان

  باید شش هفته ابتدایی 

را به سلامت سپری کنیم

سرویس ورزشی
کافی جهت هماهنگی باریکنان جدید و  نداشتن وقت 

کتیک ها تنها مشکل مان است. پیاده سازی تا
تیم  سرمربی  امیری  علی  ساحل،  صبح  گزارش  به 
شرایط  خوشبختانه  گفت:  هرمزگان  فولاد  فوتسال 
پیش  زمانبندی  جدول  برنامه  طبق  و  مناسب  تیمی 
کافی جهت  فصل حرکت می کنیم و تنها نداشتن وقت 
کتیک ها تنها  هماهنگی باریکنان جدید و پیاده سازی تا

مشکل مان است. 
وی اظهار داشت : به دلیل دیر به اتمام رسیدن رقابت های لیگ یک مجبوریم 

کنیم. در زمان اندک بدنسازی و امورات فنی را به صورت فشرده پیاده 
امیری گفت : تیم بسیار خوب و بازیکنان قابلی داریم و به هواداران وعده ساختن 
یک تیم ایده آل را می دهم و تنها نیاز به زمان داریم تا نماینده شایسته ای برای 
هرمزگان باشیم. سرمربی تیم فوتسال هرمزگان اظهار داشت: باید شش هفته 
بتوانیم  تعطیلات جام جهانی  در فرصت  تا  کنیم  به سلامت سپری  را  ابتدایی 
تدارک  را  آینده سه دیدار دوستانه  : هفته  گفت  برسیم. وی  اوج هماهنگی  به 
دیده ایم تا بتوانیم خود را مهیای آغاز لیگ برتر کنیم و از مدیریت امور ورزش فولاد 
کادرفنی  هرمزگان به واسطه تحقق برنامه ها و جذب نفرات اعلام شده از سوی 

کمال تشکر و قدردانی را دارم. 

سرویس ورزشی

سالن تیراندازی و دارت هیئت ورزش های جانبازان و 
توان یابان هرمزگان با حضور مهدی دوستی استاندار  

هرمزگان افتتاح شد.
دارت  و  تیراندازی  سالن  ساحل،   صبح  گزارش  به 
هرمزگان  توان یابان  و  جانبازان  های  ورزش  هیئت 
احمد   هرمزگان،   استاندار   دوستی  مهدی  حضور  با 
شورای  مجلس  در  هرمزگان  مردم   نماینده  مرادی 
مدیر  خادمی  نسب  خادمی  مهری  مظفر  و اسلامی،  ورزش  کل  

جوانان هرمزگان، مهدی  نوبانی شهردار  بندرعباس ، حبیب  بهادری فرماندار  
بندرعباس و مهدی فولادی معاونت  تربیت بدنی و سلامت آموزش و پرورش در 
محل سالن اختصاصی هیئت ورزش جانبازان و توان یابان افتتاح و مورد بهره 

گرفت. برداری قرار 

 با حکم رئیس هیئت ورزش جانبازان و توان یابان
رئیس انجمن تیراندازی جانبازان و توان یابان منصوب شد

هرمزگان  یابان  توان  و  جانبازان  های  ورزش  هئیت  تیراندازی  انجمن  رئیس 
منصوب شد.

و  جانبازان  های  ورزش  هئیت  رئیس  مرادی   احمد  سوی  از  حکمی  طی 
انجمن  رئیس  عنوان  به  گرمسیری  زاده  محمدی  داوود  هرمزگان،  توان یابان 

تیراندازی هیئت ورزش های جانبازان و توان یابان هرمزگان منصوب شد.
گرمسیری آمده است: با توجه به حسن سوابق و  در حکم داوود محمدی زاده 
تجربیات ارزنده جنابعالی در حوزه ورزش تیراندازی به پیشنهاد دبیر هیئت و به 
موجب این ابلاغ  به عنوان رئیس انجمن تیراندازی هیئت ورزش های جانبازان 
و توان یابان هرمزگان منصوب می شوید.امید است با اتکال به خداوند بزرگ و 
با یاری جستن از متخصصان تیراندازی در جهت رشد و شکوفایی و پیشرفت 

ورزش جانبازان و توان یابان موفق و سربلند باشید. 

  با حضور استاندار هرمزگان افتتاح شد

سالن تیراندازی و دارت جانبازان 

و توان یابان

  فولاد هرمزگان برگزار کرد

استعدادیابی رده های سنی 

در بندرعباس 

سرویس ورزشی

استعدادیابی رده نوجوانان 
در  هرمزگان  فولاد  فوتبال 

بندرعباس برگزار شد.
ساحل،  صبح  گزارش  به 
هرمزگان  فولاد  ورزش  امور 
در راستای توجه به تمامی 

استعدادها در دومین مرحله  پرورش  و  فوتبال در سراسر هرمزگان  مستعدین 
کرد.این مرحله استعدادیابی در  اقدام به برگزاری استعدادیابی در بندرعباس 
بندرعباس در رده های نونهالان، نوجوانان، زیر ۱۸ سال، زیر ۲۰ سال و امید 
برگزار و منتخبین این مرحله در سومین مرحله با منتخبین شهرستانی رقابت تا 

کشوری بسته شود. لیست نهایی تیم های فولاد در لیگ های 
هرمزگان  فولاد  های  استعدادیاب  حضور  با  روز  دو  در  که  نوجوانان  رده   در 
برگزار شد، بیش از ۱۵۶ نفر طی دو روز در زمین نایبند بندرعباس حضور پیدا 

کردند.
حال  در  هرمزگان  در  بار  اولین  برای  که  شهر  به  شهر  استعدادیابی  از  هدف 
کشف بازیکنان مستعد جهت حضور در تیم های پایه فولاد هرمزگان  اجراست  

کشوری است.  در لیگ های 

  برنامه شش هفته دور رفت لیگ برتر   برنامه شش هفته دور رفت لیگ برتر 
فوتسال کشور اعلام شدفوتسال کشور اعلام شد

 کار بازسازی  کار بازسازی 
سالن فجر لاک پشتی سالن فجر لاک پشتی 
پیش می رود پیش می رود 

محمود رئیسی
دبیر سرویس ورزشی 

نی
ضوا

ن ر
سی

لح
بدا

ع  
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گفت: از علائم بیماری تب دنگی درد   رئیس دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی 
شدید مفصلی و تب ۴۰ درجه است و تنها وضعیت ۵ درصد از مبتلایان به این 
که مورد توجه مردم دنیا  بیماری وخیم می شود.بیماری تب دنگی مدتی است 
گرفته است. این بیماری بر اثر گزش پشه آئدس ایجاد می شود و خاستگاه آن  قرار 
کشور سفر داشته اند تست این  که به این  در امارات بوده است و تا امروز افرادی 

بیماری در آنها مثبت اعلام شده است.
در همین راستا، بهرام عین اللهی، وزیر بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، با بیان 
گفت: در امارات به علت  کشور است،  اینکه امارات مبدا انتقال بیماری به داخل 
با آزمایش های انجام شده در  کرده و  حجم زیاد مهاجر، تب دنگی شیوع پیدا 
که ۳ نفر  گرفته اند  گزش پشه آئدس قرار  کنون ۹۰ نفر از هموطنان مورد  ایران، تا

جان خود را از دست دادند.
کرده بودند، از این رو  وی افزود: به جز ۵ نفر همه افراد مبتلا، به کشور امارات سفر 
کشورهای حوزه خلیج فارس سفر می کنند، باید در صورت داشتن  که به  افرادی 

کنند. کز درمانی مراجعه  علائم بیماری بلافاصله به مرا
گفت:  این خصوص  در  نیز  بهداشت  وزارت  بهداشت  فرشیدی معاون  حسین 

انتقال  نحوه  به  باتوجه 
آئدس  پشه  توسط  بیماری 
معرض  در  گرفتن  قرار  و 
جدیت  به  نیاز  گزش، 
وجود  مورد  این  در  خاصی 
با  دینگ  تب  بیماری  دارد. 
است  متفاوت  کاملا  مالاریا 
و استراتژی ما باید براساس 
آموزش نیرو های متخصص 

و عموم مردم باشد.
ج شوند درمورد بیماری های  وی افزود: باید به افرادی که می خواهند از کشور خار
کشور وارد می شوند  که به  کشور مقصد اطلاعاتی ارائه شود. مسافرانی  شایع در 
گاه  باید از نظر بیماری رصد شوند و درمورد آزمایش و نحوه مواجهه با بیماری آ

شوند.
رسانه ها  در  مردم  عمومی  گاهی  آ افزایش  بهداشت  وزارت  بهداشت  معاون 
طریق  از  را  مردم  باید  گفت:  و  دانست  ضروری  را  دنگی  تب  بیماری  به  نسبت 
کنیم  گاه  فضای مجازی و سایر روش های مدرن نسبت به بیماری تب دنگی آ

کنند. گرفتند، آن را پیگیری  گزش قرار  کرده و چنانچه در معرض  تا پیشگیری 
کیت های  و  شده  تامین  آزمایشگاهی  تجهیز  هرمزگان  در  اینکه  بیان  با  وی 
کیت های تشخیص سریع  کرد:  کید  تشخیص سریع در انتظار ترخیص است، تا

در اختیار دانشگاه های علوم پزشکی قرار می گیرد.
گو  گفت و  همچنین علیرضا زالی رئیس دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی در 
گفت: علائم اولیه بیماری تب دنگی عمدتا تب زیاد تا ۴۰ درجه در  با یک رسانه 
کند. از دیگر علائم بیماری تب دنگی بروز بثورات پوستی آن  بیماران بروز پیدا می 

هم به صورت دون دون در ببن مبتلایان است. 
که  کرد: از دیگر علائم بیماری تب دانگی درد های شدید مفصلی است  وی بیان 
کبودی لکه ای بر روی پوست به دلیل پارگی مویرگ ها و  این علامت به همراه 

خونریزی خواهد بود.
کرد: علائم بیماری تب دنگی  کید  رئیس دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی تا

بین ۳ تا ۷ روز در مبتلایان به این عارضه پدیدار خواهد شد.
که  است  آئدس  پشه  دنگی   تب  بیماری  انتقال  اصلی  عامل  داد:  ادامه  زالی 

کد خواهد بود.  زیستگاه اصلی آن آب های را
که تنها ۵ درصد از مبتلایان به بیماری تب  گفت: بررسی ها نشان می دهد  وی 

دنگی به نوع وخیم بیماری دچار می شود.

 تنها وضعیت ۵ درصد از مبتلایان 

به تب دنگی وخیم می شود
سرویس سلامت

دانشمندان در مطالعه ای جدید علت مبتلا 
کرونا را آشکار  نشدن برخی افراد به ویروس 

کردند.
پژوهشگران بریتانیایی براساس تجزیه وتحلیل 
افراد  خون  و  بینی  بافت  در  ژنتیکی  فعالیت 
مبتلا به عفونت غیرموثر کووید ۱۹، پاسخ ایمنی 
محکمی  دفاع  که  کرده اند  کشف  را  جدیدی 
می کند. ایجاد  کووید  عامل  ویروس  دربرابر 

کووید ۱۹ خطر مرگ و  کسن های  درحالی که وا
کاهش  را  این عفونت  از  عوارض شدید ناشی 
داده اند، مانع از نفوذ ویروس به پوشش بینی 
کثر افراد،  و سیستم تنفسی نمی شوند. برای ا
یک  موجب  نواحی  این  در  ویروس  استقرار 
هفته یا بیشتر آبریزش بینی، سرفه و بدن درد 
طول  در  با این حال،  می شود.  خفیف  نسبتا 
گیری این ویروس، معدود افرادی بودند  دنیا

کند. که ویروس موفق نشد آنها را آلوده 
دربرابر  افراد  از  برخی  چرا  که  موضوع  این 
هستند،  مقاوم   ۱۹ کووید  عامل  ویروس 
مشخص نشده و انجام پژوهش های میدانی 
گونه  این  در  که  است  دشوار  دلیل  این  به 
ویروس  با  مواجهه  لحظه  تعیین  مطالعات، 

آسان نیست.
به گزارش ساینس آلرت، پژوهشگران بریتانیایی 
 ۳۰ تا   ۱۸ سالم  داوطلب   ۳۶ عمدی  به طور 
بسیار  آزمایشگاهی  شرایط  تحت  را  ساله 
آلفای  از  پیش  سویه  معرض  در  کنترل شده 
اینکه  SARS-CoV-۲ قرار دادند. نکته مهم 
کرونا  کسن  وا اصلا  شرکت کنندگان  از  نفر   ۱۶
عفونت  از  نشانه ای  و  بودند  نکرده  دریافت  را 
کووید ۱۹ نیز در آنها مشاهده نمی شد. گذشته 

خون  نمونه های  و  بینی  سواب های 

از  پس  سال  یک  تا  داوطلبان  از  گرفته شده 
عفونت، با استفاده از توالی یابی آر ان ای سلول 
جدول  و  گرفت  قرار  تجزیه وتحلیل  مورد  تک 
جزئیات  با  سلول  هزار  صد ها  فعالیت  زمانی 
این  براساس  آمد.  دست  به  بی سابقه ای 
)موقت،  عفونت  دسته  سه  داده،  مجموعه 
گروه سوم  پایدار و غیرموثر( شناسایی شد. در 
یعنی عفونت های غیرموثر بود که سلاح مخفی 

کشف شد. کووید ۱۹  بدن برای اجتناب از 
که بیشتر افراد در خون خود پاسخ  در شرایطی 

ایجاد  مهاجم  ویروس  برابر  در  سریعی  ایمنی 
ظریف،  کنش  وا سوم  گروه  داوطلبان  کردند، 
نشان  خود  بینی  بافت  در  را  سریع تری  اما 
دادند که شامل فعال شدن لنفوسیت های تی 
نامتغیر وابسته به مخاط )MAIT( و همچنین 
که  بود  التهابی  سفید  سلول های  کاهش 
کرده  ک سازی  پا استقرار  از  پیش  را  ویروس 
ژن  بیان  افزایش  همچنین  پژ وهشگران  بود. 
HLA-DQA۲ را در سلول های بینی تشخیص 
مطالعات  در  که  است  ژن هایی  از  که  دادند 
گذشته با عفونت های خفیف یا بدون علامت 

کووید ۱۹ مرتبط شده است.
مهار  در  عمومی  بهداشت  برنامه های  گرچه 
عمل  موفق  کووید ۱۹  گیری  دنیا منفی  اثرات 
جامعه  افراد  آسیب پذیرترین  اما  است،  کرده 
همچنان در معرض خطر اثرات طولانی مدت 
قدرت  که  هستند  ویروسی  از  ناشی  مرگ  و 
گر  ا دارد.  بالایی  سازگاری  همچنین  و  انتشار 
بخواهیم نه فقط با این تهدید پایدار بلکه با 
آینده  که بی تردید در  بیماری های مرگبارتری 
باید  کنیم،  مبارزه  می شویم،  مواجه  آنها  با 
سازوکار مقابله بدن انسان با حملات ویروسی 

کنیم./زومیت را به خوبی درک 

چرا برخی افراد هــرگز به کوویــد ۱۹ 
مبتلا  نشدنـد؟

سرویس سلامت
و  عضلات  حفظ  و  تشکیل  نمو،  و  رشد  در  پروتئین  نقش 
تنفس،  خون رسانی،  ایمنی،  عصبی،  سیستم  استخوان ها، 

گوارش و تمام فعالیت های حیاتی بدن بسیار مهم است.
محسوب  مغذی  مواد  اصلی  گروه  سه  جزو  پروتئین ها   
که حیات انسان ها به آن وابسته است. پروتئین ها،  می شوند 
از  که  تسبیح  یک  مانند  که  هستند  درشتی  مولکول های 
کوچک تری  واحدهای  از  شده،  تشکیل  کوچکتری  دانه های 
به نام »اسیدآمینه« تشکیل شده اند و به علت داشتن عامل 

متمایز  چربی ها  و  کربوهیدرات ها  دیگر  گروه  دو  از  نیتروژنی 
در  مهمی  و  متنوع  بسیار  نقش های  پروتئین ها،  می شوند. 
بدن ایفا می کنند؛ سلول های بدن برای ادامه فعالیت خود به 

پروتئین ها وابسته هستند.
سیستم  استخوان ها،  و  عضلات  حفظ  و  تشکیل  نمو،  و  رشد 
عصبی، ایمنی، خون رسانی، تنفس، گوارش و تمام فعالیت های 
از  بدن  پروتئین های  است.  وابسته  پروتئین  به  بدن  حیاتی 
که بدن می تواند  مجموع ۲۱ نوع اسیدآمینه تشکیل شده اند 
کند و هشت مورد باقیمانده باید از طریق  فقط ۱۳ نوع را تولید 
که  اسیدآمینه ای  هشت  شود.  تأمین  موادغذائی  مصرف 
آمینه ضروری« شناخته  نام »اسیدهای  با  تولید می کند  بدن 

می شوند.
بهترین   موادغذایی حیوانی، 
برای دریافت پروتئین  منبع 
پروتئین  هستند؛  کامل 
هشت  تمام  کامل، 
اسید آمینه ضروری 
همچنین  دارد.  را 
ی  تئین ها و پر «
بیشتر  که  غیرکامل« 
دارند، فقط  گیاهی  منبع 
این  از  تعدادی  دارای 

اسیدآمینه ها هستند.
عدم دریافت کافی پروتئین با مشکلاتی 

مانند عقب ماندگی رشد، ضعف بدن، افزایش ابتلا به عفونت ها، 
کم خونی و موارد  کاهش یادگیری،  تحلیل عضلات، ریزش مو، 
کم وزن و لاغر  کمبود پروتئین فقط در افراد  دیگر همراه است. 
غذایی  الگوی  که  اضافه وزن  با  افراد  بلکه  نمی آید،  به وجود 
پرچرب و پرکربوهیدرات بدون توجه به منابع پروتئینی را داشته 

کمبود پروتئین قرار دارند. باشند نیز در معرض 
بنابر اعلام دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت، به منظور 
شناخته  باید  پروتئین  منابع  بدن،  نیاز  مورد  پروتئین  تامین 
شامل  حیوانی  منابع  شوند.  لحاظ  غذایی  برنامه  در  و  شده 
غ می شود؛ محدودیت هایی  گوشت ها، لبنیات و تخم مر انواع 
گوشت قرمز به علت داشتن چربی  گوشت به ویژه  برای مصرف 
کلسترول و افزایش خطر بیماری های قلبی عروقی باید  اشباع، 

گرفت.  در نظر 
حبوبات و سویا نیز از منابع خوب پروتئین های گیاهی محسوب 
کامل بودن پروتئین های گیاهی، لازم است  می شوند؛ به علت نا
کفایت  کرد تا از  پروتئین هایی از این دست را با یکدیگر مصرف 
اسیدهای آمینه اطمینان حاصل شود. به طور مثال، حبوبات 
کرد؛ در نتیجه  لبنیات ترکیب  با  را  را می توان با غلات یا غلات 
کاملی از نظر  یک وعده عدس پلو یا ترکیب نان با ماست وعده 

پروتئین به حساب می آید.
غذایی  سبد  تنظیم  زمینه  در  لازم  آموزش های  که  است  لازم 
توان  به  توجه  با  پروتئین ها،  کافی  دریافت  هدف  با  خانوار 
کودکان، سالمندان  اقتصادی خانواده ها، به ویژه در ارتباط با 

گیرد./ایسنا و زنان باردار مورد توجه قرار 

اهمیت مصرف پروتئین در زندگی روزمره و سلامت بدن

روابط عمومی شهرداری میناب

گهی برگزاری مناقصه عمومی )دو  مرحله ای  ( گهی برگزاری مناقصه عمومی )دو  مرحله ای  (آ آ
که از محل منابع داخلی شهرداری میناب ا جرای پروژه ی  شهرداری میناب در نظر دارد به استناد اعتبار تعین بودجه ای به شماره 6050102 

گذار نماید.   ذیل را از طریق مناقصه عمومی به پیمانکار واجد شرایط  وا
لذا ازکلیه پیمانکاران و شرکت های داری تائیدیه و صلاحیت در رشته های مربوطه دعوت می شود جهت دریافت اسناد مناقصه به سامانه 

تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به آدرس www.setadiran.ir  مراجعه  نمایند. 

توضیحات:
کسب اطلاعات بیشتر به آدرس : استان هرمزگان – شهر میناب – بلوار امام )ره( ساختمان شهرداری میناب-واحد عمرانی شهرداری میناب  و نیز جهت  

مراجعه نمایند.
شرایط 

1-نوع و مبلغ تضمین شرکت در مناقصه : متقاضیان می بایست تضمین شرکت در مناقصه  به مبلغ 41/687/085/980ریال  را بصورت ضمانت نامه بانکی 
و یا واریز وجه نقد به حساب جاری 0102963945003 نزد بانک صادرات شعبه مرکزی میناب واریز و فیش واریزی آن به همراه دیگر اسناد در سامانه ستاد 

بارگذاری  نمایند. 
2-تاریخ دریافت اسناد: از تاریخ 1403/04/09 لغایت 1403/04/16 می باشد .  

3-مهلت بارگذاری اسناد در سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به آدرس www.setadiran.ir  : تا تاریخ 1403/04/27 می باشد .
کتها: روز شنبه  مورخه 1403/04/30 راس ساعت 8 صبح . 4-تاریخ بازگشایي پا

5-مکان بازگشایي: شهرداري میناب ، طبقه دوم ، سالن جلسات.
کنندگان در مناقصه  می بایست نسبت به بارگذاری اسناد، مدارک و پیشنهادات خود در سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد ایران ( به  6- شرکت 

آدرس www.setadiran.ir ، اقدام نمایند . 
7- به پیشنهادات مبهم ، مشروط ، بدون سپرده و ناقص ترتیب اثر داده نخواهد شد. 

8- سپرده نفر اول و دوم ، تا زمان عقد قرارداد با برنده مناقصه  نزد شهرداری باقی خواهد ماند. ضمنا در صورت انصراف نفرات اول و دوم ، سپرده آنها به 
ترتیب به نفع شهرداری ضبط خواهد شد. 

9- اعتبار این پروژه از طریق منابع داخلی تامین میگردد
10- سایر اطلاعات و جزئیات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه  موجود می باشد. 

11- جهت کسب اطلاعات بیشتر با شماره تلفن 2230144-0764 و یا سایت شهرداری میناب به نشانی www.minabcity.ir   مراجعه نمایند. 

شناسه ملی:1739363 

شماره مناقصه :شماره مناقصه :33//14031403 )نوبت اول( )نوبت اول(

رشته و رتبه مورد نیاز مبلغ تضمین شرکت در مناقصهمبلغ برآورد اولیه پروژهشماره موافقت نامه مشخصات پروژهردیف

احداث دهکده ورزشی 1
شهر میناب)فاز1(

که بومی 41/687/085/980ریال416/870/859/803 ریال6050102 3( دارا بودن پایه 5 راه و ترابری 
استان بوده و محل ثبت شرکت بندرعباس 

و یا یکی از شهرستان های استان باشد

مالی  مقررات  از  بخشی  تنظیم  قانون  ماده 5  اجرای  راستای  در  دارد  نظر  در  استان  جوانان  و  ورزش  کل  اداره 
گذار نمایند  دولت ، مکان مشروح ذیل را از طریق مزایده عمومی و به صورت عقد قرارداد به بخش خصوصی وا
گیری از سامانه ستاد از تاریخ 1403/04/11 لغایت  . متقاضیان می توانند جهت دریافت اسناد مزایده با بهره 
1403/04/17 به مدت 5 روز و جهت ارائه پیشنهاد تا تاریخ 1403/05/02 به مدت 10 روز به سامانه الکترونیک 
گهی برعهده برنده مزایده می باشد . 33349924 در ساعات اداری  دولت مراجعه نمایند . ضمنا هزینه نشر آ

پاسخگوی متقاضیان می باشد .
کن تجاری ،   ورزشی) بیلبورد های تبلیغاتی( اداره کل ورزش و جوانان استان هرمزگان اجاره اما

دریافت اسناد از تاریخ 1403/04/11  لغایت 1403/04/17 و مهلت ارائه پیشنهاد تا تاریخ 1403/05/02 آخرین مهلت تحویل 1403/05/03 
کات 1403/05/06 می باشد . و افتتاح پا

اوراق مزایده عمومی تک مرحله ای }اوراق مزایده عمومی تک مرحله ای }11//55//14031403{{

گهی:1739324 شناسه آ

مبلغ ودیعه شرکت در نام مکانردیف
مدتآدرسمزایده)مبلغ ثابت(

مغازه فروش تزئینات خودرو )در اختیار آقای سعادتی( جنب 1
یک سالهبندرعباس298/800/000ریالمجموعه ورزشی تختی بندرعباس

مغازه تجاری اپل استار )در اختیار آقای عسکری( جنب مجموعه 2
یک سالهبندرعباس153/900/000 ریالورزشی تختی بندرعباس

مغازه تجاری دنیای اسپرت )در اختیار آقای آرمان( جنب 3
یک سالهبندرعباس345/600/000ریالمجموعه ورزشی تختی بندرعباس

مغازه سناتور )در اختیار آقای سبحانی( جنب مجموعه ورزشی 4
یک سالهبندرعباس153/900/000 ریالتختی بندرعباس

مبلغ ودیعه شرکت در نام مکانردیف
مدتآدرسمزایده)مبلغ ثابت(

1
 پکیج شماره 3  )دو عدد بیلبورد واقع در مجموعه ورزشی 

خلیج فارس، دو عدد بیلبورد درب سالن ژیمناستیک سمت 
چهارراه پردیس(

سه ساله بندرعباس2/079/000/000 ریال



زندگی 8
دانستــنی

سرویس زندگی

کودکان می شود و تأثیر بسزایی بر هوش هیجانی و  بازی موجب افزایش خلاقیت 
عاطفی و حتی منطقی آنان دارد. اما معماری آپارتمانی، امکان چنین رشدی را از 
که زن  کارمندها  که از پس حقوق بخور و نمیر بسیاری از  کودکان می گیرد. این روزها 
کنند تا بتوانند  کلی برنامه ریزی  و شوهر شاغلند و برای هر اقدام هزینه سازی باید 
این مرحله را نیز بگذرانند. حالا تصور را ببریم سمت انتخاب محل سکونت و اجاره 
گزارشی از  کنند؟ »خبرگزاری فارس«  یا خرید خانه. در این شرایط اقتصادی باید چه 

که می خوانیم.  این موضوع داشته 
که«، »نپر،  نرو، خطرنا »»بچه، بشین!«، »به اون دست نزن، جیزه«، »اون طرف 
که  عباراتی  گفته ایم.  یا  را شنیده  عبارات  این  ما  کی میشن« همهٔ  همسایه ها شا
به  گزارش  این  ندارد.در  کودک  سرخوردگی  یا  لجبازی  پرخاش،  جز  نتیجه ای 
کریمی«  ریشه شناسی و بررسی عواقب این مسائل می پردازیم. مهندس »حسین 
پژوهشگر، طراح و مدرس معماری و شهرسازی ایرانی اسلامی در این باره برایمان 

می گوید.

 معماری وارداتی مانع خلاقیت کودک
کوچک مقیاس شاهد افزایش  با ورود معماری وارداتی و غربی مثل آپارتمان های 
پرخاش و کاهش فعالیت کودکان، و در پی آن عدم  رشد روحی و فیزیکی و عدم  رشد 
کودکان به بازی های مجازی به علت  خلاقیت آنان بوده ایم. حتی بخشی از میل 
گزارش به برخی تأثیرات مخرب این نوع معماری  نبود فضای بازی است.در این 
معماری«  »هنردرمانی  تأثیر  نحوهٔ  بعدی  قسمت های  در  می پردازیم.  کودکان  بر 
کارآمد، اندکی از  )آرت تراپی( را شرح می دهیم تا با ذکر برخی مصادیق و راهکارهای 

کودکان بکاهیم. اثرات مخرب معماری های وارداتی بر 

 معماری آپارتمانی مانع رشد کودک می شود
علیه السلام  صادق  امام  است.  شده  کودکان  بازی  بر  کید  ا توصیه  اسلام  در 
می فرمایند »بگذار فرزندت تا هفت سال به بازی بپردازد، در هفت سال دوم به او 
ادب بیاموز و در هفت سال سوم مراقب او باش.«حضرت محمد )ص( نیز وجود 
حالات هیجانی و جوشش در طفل خردسال را نشانهٔ مثبتی دانسته و فرموده اند 
کودک نشان دهندهٔ افزایش عقل و اندیشهٔ او در بزرگسالی  »شیطنت و ستیزه جویی 
آنها  می کنند؛  تأیید  را  آن  هم  روانشناسان  و  پزشکان  امروزه  که  است.«واقعیتی 
بر هوش  تأثیر بسزایی  کودکان می شود و  افزایش خلاقیت  می گویند بازی موجب 
می گوید:  مقدمه  این  با  دارد.کریمی  کودکان  منطقی  حتی  و  عاطفی  و  هیجانی 
»دانشمندان معتقدند ۹۰درصد مغز انسان تا ۶سالگی رشد می کند. این امر اهمیت 
کودکان را نشان می دهد. مغز به  کردن بستر فیزیکی رشد و تعالی  و ضرورت فراهم 
طور باورنکردنی، در سال اول ۲ برابر می شود. تا ۳سالگی تا حدود ۸۰ درصد اندازهٔ 
مغز بزرگسالان و تا ۶سالگی تا ۹۰ درصد رشد می کند. اما معماری وارداتی خصوصاً 

آپارتمان های کوچک مقیاس بستر مناسبی برای رشد کودکان نیست.«

پوکی استخوان در کمین کودکان آپارتمانی
کریمی با اشاره به آسیب های معماری وارداتی می گوید: »کودکان آپارتمانی در وهلهٔ 
کافی نور  کم تحرکی و سپس افزایش وزن مبتلا می شوند. به دلیل دریافت نا اول به 
کبد آنها چرب  کم کم  کمبود ویتامین D و پوکی استخوان می شوند.  آفتاب دچار 
می شود و میزان کلسترل و چربی خون شان بالا می رود. بیماری های قلبی و عروقی 
گریبان شان را می گیرد. آنها در آپارتمان از بازی هیجانی  حتی در سنین خردسالی 
گر بخواهند برخلاف قواعد آپارتمان نشینی قدمی بردارند و بازی  محروم هستند و ا

کنند، با مخالفت و ملامت جدی همسایگان روبه رو خواهند شد.«

 معماری نامناسب خانه و خشم کودکان
کودکان، این هیجانات را به  کوچک با جلوگیری از تخلیهٔ هیجانات  آپارتمان های 
عصبانیت و بیش فعالی تبدیل می کنند. در برخی مطالعات دانشگاه های اروپایی 
آپارتمانی  است.کودکان  شده  اشاره  نیز  بزرگسالی  در  کودکان  ناامیدی  به  حتی 
بازیگوش  و  کودکان فطرتاً شاد  بوده اند. درحالی که  به پرخاشگری  همیشه متهم 
کریمی  اعتقاد  به  شد.  خواهد  آنان  عقل  فزونی  باعث  بازیگوشی  این  و  هستند 
آنان  فطری  و  طبیعی  رشد  از  جلوگیری  درواقع  کودکان  بازیگوشی  از  »جلوگیری 
خواهد بود. پس متهم ردیف  اول خشم کودکان، بزرگسالان هستند که با بی تدبیری 
کودکان  رشد  برای  نامناسبی  بستر  خانه هایشان،  و  معماری  ناصحیح  انتخاب  و 

انتخاب کرده اند.«

 کودکان آپارتمانی، نسل درونگرا
تخلیه  موجب  واقع  در  قوطی کبریتی  آپارتمان های  در  کودکان  بازی  از  جلوگیری 
کودکان، رشد نکردن هوش هیجانی و عاطفی و منطقی، رشد  نشدن هیجانات 
نکردن قوهٔ تخیل، رشد نکردن مهارت و قدرت فیزیکی و چاقی آنان شده است.
کوچک  کریمی با بیان این موضوع می گوید: »کودکان پرورش یافته در آپارتمان های 
کم، بیشتر به سمت درونگرا، حساس و زودرنج شدن و  به دلیل فعالیت فیزیکی 
به دلیل  روستانشین  کودکان  شهری،  کودکان  برخلاف  می روند.  صدا  تناژ  کاهش 
داشتن فضای بازی طبیعی، بسیار پویا، فعال، پرقوت و سرشار از انرژی هستند. 

ک بهتر آنان نیز می شود.« کودکان در روستا موجب خواب و خورا تخلیهٔ انرژی 

 تبلیغات، عامل تمایل روستاییان به آپارتمان نشینی
کشور را تهدید می کند، معماران و شهرسازان  که آیندهٔ  کریمی متهمان این خطری 
اعتقاد  اما به  راه و شهرسازی و در نهایت مردم می داند.  غربگرا، مسئولان وزارت 
که  افرادی  با  می کنند  انتخاب  را  کوچک  آپارتمان های  اجبار  به  که  »مردمی  او 
به دلیل غرب زدگی، عاشق آپارتمان می شوند، فرق دارند.«این پژوهشگر معماری 
کمبود زمین نداریم،  ایرانی اسلامی با اشاره به اینکه امروز در روستاها هم با اینکه 
به  روستانشینان  گرایش  دلایل  از  »یکی  می گوید  هستیم  آپارتمان نشینی  شاهد 
آپارتمان نشینی و فرهنگ غربی صداوسیما است. مثلًا در فیلم ها همیشه صاحبان 
رومی  نمای  با  غربی  ساختمان های  کن  سا کچری  لا و  زیبا  شاد،  زندگی های 
لوکیشن  از  پایین،  زندگی ضعیف و سطح فرهنگی  نمایش  برای  اما  و... هستند. 
خانه های قدیمی ایرانی استفاده می شود. این شرطی سازی در ذهن مردم تأثیر 
باز هم می توان به طراحی اسلامی در  گفته شده  بسزایی دارد.«با توجه به نکات 
کودکان هستند، پرداخت. نکاتی وجود  که مانع رشد صحیح  همین آپارتمان هایی 

کرد.«/ایسنا که می توان بخشی از آنها را در هر خانه ای و با هر ظرفیتی ایجاد  دارد 

خانه هایی برای تربیت نسلی درونگرا
سرویس زندگی

 

 فریاد زدن بر سر کودکان چه عوارضی 
می تواند برای آن ها داشته باشد؟

در  گسیخته  هم  از  رفتارهای  شکل گیری 
رفتار  این  است،  عوارض  این  از  یکی  کودکان 
و  دردسرساز  رفتارهای  بروز  احتمال  والدین 
و  کودکان  در  سلوک  اختلال  مانند  مشکلاتی 

نوجوانان را افزایش می دهد.
احساس  کودک  می شود،  باعث  زدن  فریاد 
و  سن  هر  در  افراد  تمام  کند،  بودن  بی ارزش 
دیگران  برای  که  دارند  دوست  باشند  سالی 
کودکان،  در  احساس  این  باشند.  ارزشمند 
داد  کودک  سر  وقتی  است.  بیشتر  بسیار 
خود  ارزش  و  قابلیت ها  توانایی ها،  می زنید، 
از  را  خود  عزت نفس  و  می برد  سوال  زیر  را 
کودک،  سر  زدن  داد  واقع  در  می دهد.  دست 
می شود  باعث  که  است  راهی  سریع ترین 
کند.شکل گیری افکار  احساس بی ارزش بودن 
کودک نیز از عوارض دیگر  منفی و ناامیدی در 
منفی  افکار  است.  کودک  سر  بر  زدن  فریاد 
نسبت  آن ها  بدبینانه  نگاه  به  بیشتر  کودکان 
به خود و توانایی های شان معطوف است. در 
خودشان  از  مدام  منفی باف،  کودکان  واقع، 
انتقاد  غیرواقع بینانه ای  و  بیرحمانه  به صورت 
»حتما  می گویند:  خودشان  با  مثلا  می کنند، 
»اونقدر  یا  زد«  داد  مامان سرم  که  بدم  خیلی 
ناراحت  خانواده  همه  که  کردم  بازی  بد 
کودک  جان  به  خوره  مثل  افکار  این  شدن« 
کم کم او را به سمت هیجانات منفی  می افتد و 
در  اضطراب  و  افسردگی  مانند  کارآمدی  نا و 

کودکان سوق می دهد.

 مشکل در شکل گیری اعتماد به نفس
افسردگی  به  ابتلا  و  افزایش استرس، اضطراب 
در آینده هم می تواند ناشی این رفتار والدین 
با  کودک، مساوی است  فریاد زدن سر  باشد. 
که »تو هیچ حقی نداری و تصمیم  این جمله 
از  سبک  این  هستم«.  من  نهایی  گیرنده 
نفس  به  اعتماد  شکل گیری  فرزندپروری، 

آن ها  می کند.  مواجه  مشکل  با  را  کودکان  در 
بزرگ  ناراحتی  و  استرس  گناه،  احساس  با 
به  ابتلا  برای  بیشتری  پتانسیل  و  می شوند 
علائم،  این  دارند.  را  مختلف  روانی  مشکلات 
علاوه بر افزایش رفتارهای مشکل ساز، احتمال 
رفتارهای  و  تخریبی  رفتاری  اختلالات  وقوع 
خود ویرانگر، مانند مصرف مواد و ارتکاب جرم 
را افزایش می  دهد.افزایش مشکلات جسمانی 
کودکان  سر  بر  زدن  فریاد  دیگر  عوارض  از  نیز 
و  مغز  بهنجار  رشد  برای  روانی،  امنیت  است. 
با تغذیه  ارزشی هم  پایه  اندام های بدن،  دیگر 
استرس های  دارد.  فیزیکی  امنیت  و  مناسب 
ابتلا  احتمال  فرزندان،  سر  فریادزدن  از  ناشی 
افزایش  بزرگسالی  در  را  جسمانی  مشکلات  به 

می دهد.

 حتما خیلی بدم که مامان سرم داد زد!
احساس  کودک  می شود،  باعث  زدن  داد 
و  سن  هر  در  افراد  تمام  کند،  بودن  بی ارزش 
دیگران  برای  که  دارند  دوست  باشند  سالی 
کودکان،  در  احساس  این  باشند.  ارزشمند 
داد  کودک  سر  وقتی  است.  بیشتر  بسیار 
خود  ارزش  و  قابلیت ها  توانایی ها،  می زنید، 
از  را  خود  عزت نفس  و  می برد  سوال  زیر  را 
کودک،  سر  زدن  داد  واقع  در  می دهد.  دست 
می شود  باعث  که  است  راهی  سریع ترین 

کند.  احساس بی ارزش بودن 

 ایجاد پنهان کاری در کودکان
کودکان  کودک رابطه ی والدین و  داد زدن سر 
کودک را در  را ضعیف می کند. این رفتار، شما و 
کودک دیگر  دو جبهه ی مخالف قرار می دهد. 
صمیمیمت  احساس  شما  با  گذشته  مانند 
کنش مشابهی از طرف  نمی کند. برای اینکه وا
به  حتی  است  ممکن  نکند،  دریافت  شما 

پنهان کاری روی بیاورد.
کودک، آسیب زا است، مطالعات  فریاد زدن سر 
کودکان  که این رفتار، به  متعدد نشان داده اند 
آسیب می رساند. بر اساس این مطالعات، فریاد 
معیارهای  از  یکی  عنوان  به  جیغ زدن  یا  زدن 
»انضباط خشن« در خانه شناخته می شود و 
در  می شوند،  تنبیه  شیوه  این  به  که  کودکانی 
آینده دچار مشکلاتی مثل عملکرد ضعیف در 
رفتارهای  حتی  و  رفتاری  مشکلات  مدرسه، 

مزمن  دردهای  می شوند.افزایش  بزهکارانه 
دردهای  است.  زدن  داد  دیگر  عوارض  از  نیز 
جسمانی  و  روانی  مشکلات  از  ترکیبی  مزمن 
آن  ها  از  کمی  شناخت  که  هستند  پیچیده 
داریم و درمان قطعی و موثری در حال حاضر 
مطالعات،  اساس  بر  ندارد.  وجود  برای شان 
که تجربیات منفی بیشتری در زمینه  کودکانی 
کودک آزاری  کلامی یا دیگر انواع  سوء  استفاده 
بزرگسالی  در  بیشتری  احتمال  به  داشته اند، 
مشکلاتی  می شوند.  دچار  مزمن  دردهای  به 
مثل  عصبی  سیستم  از  ناشی  دردهای  مانند 
بلند  روانی  ناراحتی های  و  درد  گردن  سردرد، 
ایجاد  برایشان  بزرگسالی  و  آینده  در  مدت 
که در مواقع  کارهایی  می شود.یکی از بهترین 
که  عصبانیت می توانید انجام دهید این است 
کنید. حتی می توانید بروید جای  محل را ترک 
داد  کودک  سر  هرگز  ولی  بزنید  فریاد  و  دیگری 

نزنید

این  با  والدین  برای  توصیه هایی  چه   
شیوه رفتاری، دارید؟

کنند.  شناسایی  را  زمینه ساز  عوامل  والدین 
در  زدن،  فریاد  بیرونی  عوامل  شناسایی 
کمک  والدین  به  آن  انجام  از  خودداری 
به  شدن  تبدیل  توان  موضوعی  هر  می کند. 
عامل زمینه سازِ برای داد زدن را دارد، مانند، 
کاری، درگیری با یک دوست و  خستگی، فشار 
یا حتی حوصله نداشتن برای آشپزی. بنابراین 
گاهی و شناخت عوامل زمینه ساز، باعث  خودآ
انتخاب های والدین می شود. گسترش دامنه 

از  قبل  والدین  که  است  این  راهکارها  از  یکی 
در  کودک  رفتار  گر  ا بدهند.  هشدار  زدن  فریاد 
داد  به جای  است،  والدین  کردن  کلافه  حال 
بدهند. مثلا  او هشدار  به  تربیتی،  قهر  یا  زدن 
دیگه  الان  میدی،  هلم  داری  »رضا  بگویند: 
همین  اوقات،  اغلب  میشه.«  خورد  اعصابم 
می شود. فرزندتان  شدن  آرام  باعث  ساده  کار 

از  نیز  والدین  هیجانی  تخلیه  و  روان  آرامش 
والدین می توانند  که  روش های دیگری است 
عصبی  خیلی  واقعا  گر  ا کنند.  استفاده  آن  از 
شرایطش  دارید،  نیاز  آن  تخلیه  به  و  هستید 
مثال،  به عنوان  کنید.  مهیا  خودتان  برای  را 
فریادهای تان  آب  فشار  با  و  بروید  حمام  به 
از  می توانند  والدین  همچنین  بشویید.  را 

عمیق  تنفس  مانند  ریلکسیشن  تکنیک های 
کمی  و  بروند  خیابان  کنند.به  استفاده 
کنند. به ورزش بروند، زیرا انقباض  پیاده روی 
بسیار  بارِ هیجانی مطالب  کاهش  در  عضلانی 
با  متناسب  رفتارهای  باید  است.والدین  موثر 
چه  اینکه  دانستن  بشناسید.  را  کودک  سن 
شایع  کودکی  از  خاصی  سنین  در  رفتارهایی 
کمک می  کند.  کنترل عصبانیت  تان  هستند به 
کودکان  سالگی،   ۳ حدود  در  مثال،  به عنوان 
گفتن« دارند و تا حدودی  علاقه زیادی به »نه 
که  کارهایی  بهترین  از  می کنند.یکی  لجبازی 
در مواقع عصبانیت می توانید انجام دهید این 
می توانید  حتی  کنید.  ترک  را  محل  که  است 
هرگز  ولی  بزنید  فریاد  و  دیگری  جای  بروید 
و  کاهش اضطراب  برای  نزنید.  کودک داد  سر 
کردن محل می توانید  عصبانیت علاوه بر ترک 
در  مثلا  دهید،  انجام  هم  دیگری  کارهای 

فضای باز قدم بزنید و هوا بخورید.

 کودک را تهدید نکنیم!
تهدید  را  نبایدکودک  زدن  فریاد  حالت  در 
کنیم، معمولا در موقع عصبانیت، حرف هایی 
غیرمنطقی هستند. ممکن است  که  می زنیم 
کنید  وقتی عصبانی می شوید، بچه ها را تهدید 
فقط  و  غیرواقعی  شما  نظر  از  تهدیدها،  این  و 
این  بچه ها  اما  باشد.  کودک  ترساندن  برای 
آن ها  ذهن  در  و  می گیرند  جدی  را  تهدیدها 
کنید  استراحت  کمی  بنابراین  می ماند،  باقی 
ناشی  زدن  فریاد  شود.عمل  آرام  ذهن تان  تا 
جایگزین  رفتار  هرگونه  از  نداشتن  گاهی  آ از 
اما  است  والدین  توسط  وضعیت  همان  در 
گیری  کار  که به جای به  رفتارهایی وجود دارند 
شوند.  تمرین  والدین  توسط  باید  خشونت  از 
شرایط دشوار می  تواند به طرز نامطلوبی منجر 
که با این  به خشونت شوند و بنابرین، والدینی 
گاهی  وضعیت رو به رو می  شوند، می  توانند با آ
را  شرایط  این  خشونت،  عواقب  از  کردن  پیدا 
خشونت  کردن  مهار  در  سعی  و  کنند  کنترل 
فریاد زدن،  به جای  و  کنند  و عصبانیت خود 
کودک  به  دقیق  کلمات  با  می  توانند  والدین 
خود در جهت تصحیح رفتارشان هشدار دهند 
شرایط  در  بودن  صبور  مستلزم  امر  این  که 
که والدین  دشوار است و همچنین مهم است 

کند. کودکی  کودکشان  اجازه دهند 

حتما خیلی بدم که مامان سرم داد زد!

فریاد زدن سر کودک، مساوی است با 
و  نداری  هیچ حقی  »تو  که  این جمله 

تصمیم گیرنده نهایی من هستم«
والدین  برخی  بد  خصلت های  از  یکی 
به  که  مواقعی  در  که  است  این 
عصبانیت  و  خشم  دچار  دلیلی  هر 
سر  بر  را  خود  خشم  این  می شوند، 
کودک خالی می کنند. اصطلاحا بر سر او 
فریاد می زنند. شاید در نگاه اول مساله 
خاصی نباشد و به یک نگاه عادی تقلیل 
پیدا کند ولی براساس احکام روانشناسی 
والدین  رفتارهای  خطرناکترین  جزء 
است که می تواند بر روان کودک تاثیر 
منفی بسیاری بگذارد. کودکان در دنیای 
کودکی خودشان در حال فعالیت، بازی 
و لذت بردن از زندگی هستند که یک

 دفعه صدایی بلند غافلگیرشان می کند. 
آسیب  های  باعث  کودک  سر  زدن  داد 
جبران ناپذیری به آن ها می شود و مانند 
و  اصلاح  در  تأثیری  هیچ  کودک  تنبیه 
رابطه   این  در  ندارد.  رفتارشان  بهبود 
روانشناس  دانشوری فرد  آزیتا  خانم 
کودک و نوجوان در گفتگویی رسانه ای 

به بیان دیدگاهشان پرداختند:
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سرویس زندگی
که  هستند  انسانی  گی های  ویژ جمله  از  مهربانی  و  شفقت 
نقش بسیار مهمی در بهبود روابط اجتماعی، سلامت روانی 

کیفیت زندگی افراد ایفا می کنند. و 
مهربانی  و  شفقت  کرد:  اظهار  بالینی  روانشناس  شقاقی  لیلا 
در  مهمی  بسیار  نقش  که  هستند  انسانی  ویژگی های  جمله  از 
افراد  زندگی  کیفیت  و  روانی  سلامت  اجتماعی،  روابط  بهبود 
درک  و  همدردی  معنای  به  مهربانی  و  شفقت  می کنند.  ایفا 
همدردی  احساس  شامل  شفقت  است.  دیگران  احساسات 
کاهش آن می شود. به  نسبت به درد و رنج دیگران و تلاش برای 
معنای رفتار دوستانه، سخاوتمندانه و توجه به نیاز های دیگران 
کمک  کوچکی مانند لبخند زدن،  است. مهربانی شامل اعمال 

به دیگران و ارائه محبت است.

 اهمیت شفقت و مهربانی در زندگی فردی
و  شفقت ورز  افراد  که  می دهند  نشان  مطالعات  داد:  ادامه  او 

می شوند.  اضطراب  و  افسردگی  استرس،  دچار  کمتر  مهربان 
به  شفقت  هستند.  شادتر  و  خوشبین تر  کلی  طور  به  افراد  این 
خود )self-compassion( می تواند به بهبود خودشناسی و رشد 
با خود  رفتار مهربانانه  این مفهوم شامل  کند.  کمک  شخصی 
کامی ها است. مهربانی و شفقت باعث  در مواقع اشتباهات و نا
زندگی  از  بیشتری  رضایت  و  ارزشمندی  احساس  فرد  می شود 

خود داشته باشد.

 اهمیت شفقت و مهربانی در روابط اجتماعی
با  بهتری  روابط  شفقت ورز  و  مهربان  افراد  داد:  ادامه  شقاقی 
دلیل  به  افراد  این  دارند.  خود  همکاران  و  دوستان  خانواده، 
قرار  دیگران  اعتماد  و  احترام  مورد  خود  مثبت  رفتار های 
و  تعارضات  کاهش  به  می تواند  شفقت  و  مهربانی  می گیرند. 
کمک  افراد  به  ویژگی ها  این  کند.  کمک  روابط  در  اختلافات 
کنند و  می کنند تا بهتر به دیدگاه ها و احساسات دیگران توجه 

درک بهتری از مشکلات داشته باشند.

 اهمیت شفقت و مهربانی در جامعه
که افراد در آنها مهربان و شفقت ورز هستند،  گفت: جوامعی  او 
باعث  همبستگی  این  دارند.  بالاتری  اجتماعی  همبستگی 
کنند. جوامعی  می شود افراد احساس امنیت و حمایت بیشتری 
کاهش  که ارزش های شفقت و مهربانی را ترویج می کنند، شاهد 
افراد در چنین جوامعی بیشتر  میزان جرم و خشونت هستند. 
که  فرهنگ هایی  دارند.  تمایل  یکدیگر  از  حمایت  و  کمک  به 
مهربانی و شفقت را به عنوان ارزش های مهم تلقی می کنند، از 
کرد: شفقت  نظر فرهنگی غنی تر و متنوع تر هستند.شقاقی بیان 
که نقش  و مهربانی از جمله ویژگی های اساسی انسانی هستند 
کیفیت زندگی فردی و اجتماعی ایفا می کنند.  مهمی در بهبود 
افسردگی،  و  استرس  کاهش  به  می تواند  ویژگی ها  این  ترویج 
کاهش  و  اجتماعی  همبستگی  بهبود  اجتماعی،  روابط  تقویت 
این  به  دادن  اهمیت  بنابراین،  کند.  کمک  خشونت  و  جرم 
اجتماعی  و  فردی  سطح  در  آنها  ترویج  برای  تلاش  و  ارزش ها 

ضروری است./ باشگاه خبرنگاران جوان

بالا بردن کیفیت زندگی با شفقت و مهربانی

داد زدن باعث می شود، کودک 
 احساس بی ارزش بودن کند،

 تمام افراد در هر سن و سالی 
باشند دوست دارند که برای دیگران 

ارزشمند باشند. این احساس در 
کودکان، بسیار بیشتر است. وقتی 
سر کودک داد می زنید، توانایی ها، 

قابلیت ها و ارزش خود را زیر سوال 
 می برد و عزت نفس خود را 

از دست می دهد
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سرویس حوادث
اجرای  از  هرمزگان  دادگستری  کل  رئیس 
ح مقابله با خودروهای شوتی حامل  طر

سوخت قاچاق در این استان خبر داد.
دادگستری  کل  رئیس  قهرمانی  مجتبی 
راهبردی  کمیته  جلسه  در  که  هرمزگان 
استان  انتظامی  نیروی  و  قضایی  دستگاه 
اینکه  بیان  با  گفت  می  سخن  هرمزگان 
شهدای فراجا و شهدای امنیت را شهدای 
گفت: این یک قاعده  خودمان می دانیم، 
توفیقات  در  قطعاً  ضابطین  که  است 

دستگاه قضایی سهیم هستند.
به  ضابطین  و  قضایی  دستگاه  افزود:  وی 
موازات هم در عملکرد یکدیگر مؤثر هستند 
و این موضوع، نقطه پیوند آن ها محسوب 

گیرد. که باید مورد توجه قرار  می شود 
امنیت  برقراری  اینکه  بیان  با  قهرمانی 
از  توأمان  صورت  به  امنیت  احساس  و 
گفت:  هستند،  برخوردار  ای  ویژه  اهمیت 
در  هم  هرمزگان  استان  در  خوشبختانه 
احساس  خصوص  در  هم  و  امنیت  حوزه 
امنیت از شرایط مطلوبی برخوردار هستیم 
هم  و  تعامل  نتیجه  در  دستاورد  این  که 
افزایی دستگاه قضایی و فراجا محقق شده 

است.

با  سوخت  قاچاقچیان  شناسایی 
استفاده از سامانه های هوشمند 

با  ادامه  در  استان  قضایی  شورای  رئیس 
بسیار  اقدامات  نتیجه  در  اینکه  به  اشاره 
خوب دولت سیزدهم و استانداری هرمزگان 
گام های بلندی در جهت مقابله با قاچاق 
گفت:  است،  شده  برداشته  سوخت 
سامانه  از  استفاده  با  سوخت  قاچاقچیان 
استان  های  جایگاه  در  هوشمند  های 
و  واقعی  شهروندان  و  شوند  می  شناسایی 
مورد  بنزین  توانند  می  نیز  ما  مدار  قانون 
کید  کنند.وی همچنین تأ نیاز خود را تهیه 

استان  قضایی  دستگاه  توانمندی  با  کرد: 
طرح  زودی  انتظامی،به  فرماندهی  و 
مقابله  میدانی  و  عملیاتی  مشترک  جامع 
در  تا  شد  خواهد  اجرا  شوتی  خودروهای  با 
ناامنی  احساس  و  ناامنی  بار  یکماه  از  کمتر 
استان  در  شوتی  خودروهای  تردد  از  ناشی 

کاهش یابد. در حجم بالایی 

لزوم پارکینگ ویژه خودروهای شوتی 
 توقیفی

کل دادگستری هرمزگان همچنین بر  رئیس 
لزوم در نظر گرفتن پارکینگ ویژه خودروهای 

داشتن  و  استان  مرکز  در  توقیفی  شوتی 
امکانات،  تأمین  جهت  در  ویژه  برنامه 
مورد  الکترونیک  های  سامانه  و  تجهیزات 
کرد. کید  نیاز برای اجرای موفق این طرح تأ

هرمزگان  استان  قضایی  شورای  رئیس 
رسیدگی  ویژه  شعب  تشکیل  از  همچنین 
به پرونده های قاچاق سوخت در دستگاه 
این  کرد،  کید  تأ و  داد  خبر  استان  قضایی 
با  قاطعیت  با  و  تخصصی  صورت  به  شعب 
برخورد  حوزه  این  در  متخلفین  و  مجرمین 

خواهند کرد.
انتظامی  فرمانده  نشست،  این  ادامه  در 
و  قضاییه  قوه  هفته  تبریک  ضمن  استان 
کل دادگستری  تشکر از حمایت های رئیس 
استان،  مرکز  دادستان  و  هرمزگان  استان 
وظایف  به  عمل  منظور  به  فراجا  آمادگی 
و  اقدامات  از  گزارشی  و  کرد  اعلام  را  قانونی 

کرد. برنامه های این نیرو، ارائه 
کرد: امنیت  کبر جاویدان اظهار  سردار علی ا
موجود در مناطق مختلف استان هرمزگان 
دستگاه  وقفه  بی  های  حمایت  مرهون 
که این موضوع روحیه  قضایی از فراجا است 
و انگیزه مضاعفی را برای ارائه خدمات بهتر و 
بیشتر از سوی حافظان نظم و امنیت استان 

کرده است. ایجاد 

میـــــز خبـــــر

کشف 118هزار ليتر سوخت قاچاق

 در هرمزگان

دستگیری اعضای باند جعل و فروش 

مدارک دانشگاهی

سرویس حوادث
عدد   2 کشف  و  خودرو  دستگاه   5 توقیف  از  هرمزگان  استان  مرزبانی  فرمانده 
مشک ماری حاوی 118 هزار لیتر سوخت قاچاق در آ ب های خلیج فارس خبر 

داد. 
به گزارش صبح ساحل سردار " بهادر اسماعیلی " در تشریح این خبر اظهارداشت: 
خبری  کسب  از  پس  میناب  و  بندرعباس  دریابانی  پایگاه  در  مستقر  مرزبانان 
مبنی بر فعالیت قاچاقچیان سوخت در حوزه استحفاظی به وسیله خودروها 
گشت  های   کیپ  ا موضوع  بررسی  برای  بلافاصله  پلاستیکی،  های  مشک  و 
استان  مرزبانی  شدند.فرمانده  اعزام  محل  به  پایگاه  این  در  خشکی  و  دریایی 
هرمزگان ادامه داد: مرزبانان پس از بررسی مناطق، موفق  به توقیف 5 دستگاه 
کشف 2 عدد محفظه پلاستیکی معروف به مشک ماری شدند.سردار  خودرو و 
کرد: در مجموع 118 هزار و 200 لیتر سوخت قاچاق از نوع  "اسماعیلی" تصریح 
گازوئیل به ارزش 40 میلیارد و 525 میلیون و 500 هزار ریال در این چند عملیات 

کشف شد.وی  ادامه داد: در این رابطه یک نفر متهم نیز دستگیر شد.

سرویس حوادث
که مدارک  گاهان باند جاعلی را  کارآ گفت:  گاهی فراجا  معاون عملیات ویژه پلیس آ
گزاف به  کشور به قیمت های  ج از  دانشگاهی را به افراد فرصت طلب در داخل و خار

فروش می رساندند، خبر داد.
سرهنگ  "ضرغام آذین" در تشریح این خبر اظهار داشت: با توجه به تدابیر رئیس 
امنیت  احساس  ارتقا  و  مجرمان  بر  اطلاعاتی  اشراف  بر  مبنی  فراجا  گاهی  آ پلیس 
شهروندان و همچنین در خواست حراست دانشگاه آزاد اسلامی، مبنی بر رسیدگی 
گرفت. کار ویژه این مرکز قرار  پرونده جاعلان مدارک دانشگاه آزاد اسلامی در دستور 
ضمن  افرادی  شد،  مشخص  شده  آوری  جمع  قرائن  و  دلایل  حسب  افزود:  وی 
کز حساس  به اطلاعات در مرا با لایه های دارای دسترسی  ارتباط  و  باند  تشکیل 
همچنین  و  نمرات  ریز  ارائه  و  رسمی  مدارک  جعل  به  نسبت  دانشگاهی  و  علمی 
کننده در  افراد سوء استفاده  را به  تاییدیه، اقدام و مدارک مذکور  استعلام مثبت 
گزاف به فروش می رساندند.معاون عملیات  کشور به قیمت های  ج از  داخل و خار
کرد: ضمن هماهنگی قضائی و هماهنگی با عوامل  گاهی فراجا تصریح  ویژه پلیس آ
گانه  حراست دانشگاه موصوف و پس از شناسایی باند مذکور در قرارهای صوری جدا
با انجام شیوه و شگردهای پلیسی 2 تن از متهمان دستگیر و تعداد 12 مدرک رسمی 
کشف  دانشگاه آزاد اسلامی به همراه مهر و تاییدیه های مربوطه و مبلغ 8 هزار دلار 
و ضبط شد.وی با بیان اینکه متهمان با قرار قانونی متناسب روانه زندان شدند، 
ادامه داد: این افراد فرصت طلب در بازجوئی های فنی - علمی به عمل آمده به 

کشور معترف شدند. ج از  جعل 25 مدرک دانشگاهی و فروش به افراد داخل و خار
کرد: نظر به اظهار رضایت مسئولین دانشگاه آزاد اسلامی از  سرهنگ "آذین" تصریح 
که اخیرا  عملکرد موفق پلیس و با توجه به اشاعه آثار سوء جعل مدارک دانشگاهی 
در سطح جامعه گسترش پیدا کرده، بهترین عملکرد در برخورد قاطعانه و پی در پی 
کنون ده ها باند  که تا  گاهی فراجا می باشد به طوری  با جاعلان متعلق به پلیس آ

توسط مرکز عملیات ویژه متلاشی شده است./خبرگزاری پلیس 

رئیس کل دادگستری استان هرمزگان  تاکید کرد

تشدید در برخورد با شوتـی ها
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استان هرمزگان سهامی خاص

تجدید فراخوان مناقصه عمومی  یک مرحله ای )نوبت اول(
گزار در نظر دارد مناقصه مشروحه ذیل را از طریق سامانه تدارکات الكترونیكی دولت  شرکت آب و فاضلاب استان هرمزگان به عنوان دستگاه مناقصه 
کت ها از طریق درگاه سامانه تدارکات  گران و بازگشایی پا کلیه مراحل برگزاری مناقصه از دریافت اسناد مناقصه تا ارائه پیشنهاد مناقصه  برگزار نماید . 

الكترونیكی دولت ) ستاد ( به آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شد.
موضوع مناقصه :عملیات تعمیرات و بازسازی حوضچه های سطح جزیره قشم، شبكه توزیع شهرك شیب دراز و ایستگاه پمپاژ موقت قشم مولد و مپنا 
مبلغ برآورد اولیه : ) 168.034.379.175 ریال ( یكصد و شصت و هشت میلیارد و سی و چهار میلیون و سیصد و هفتاد و نه هزار و یكصد و هفتاد و 

پنج ریال
کار : ) 8.402.000.000 ریال(هشت میلیارد و چهارصد و دو میلیون ریال. مبلغ تضمین شرکت در فرایند ارجاع 

رتبه و رشته مورد نظر : داشتن حداقل رتبه 5 آ ب    
مبلغ خرید اسناد : 5.000.000 ریال به شماره حساب سپهر 0102934990003 بانك صادرات شعبه گلشهر بندرعباس

مهلت زمانی دریافت اسناد مناقصه از سایت : ساعت 14 تاریخ 1403.04.09 تا ساعت 14 تاریخ 1403.04.12
مهلت زمانی ارائه پیشنهاد : ساعت8 صبح مورخ 1403.04.23

کت ها ی مالی :  ساعت 10  مورخ 1403.04.24 کیفی :  ساعت 9 صبح  مورخ 1403.04.23  زمان بازگشایی پا کت ها ی  زمان بازگشایی پا
گردید. گران و احراز حداقل امتیاز لازم )70 %(بازگشایی خواهد  کیفی مناقصه  پیشنهادات واصله پس از ارزیابی 

کت های الف آدرس : بندرعباس    - بلوار ناصر - جنب بیمارستان شریعتی  گزار جهت دریافت اطلاعات بیشتر در خصوص اسناد مناقصه و ارائه پا  اطــلاعات تمـاس دستگاه مناقصه 
– شرکت آب و فاضلاب استان هرمزگان )امور قراردادها( تلفن 87-86-33350582 می باشد.

گهی:1739679 شناسه آ

ح  کل تبلیغات اسلامی هرمزگان در نظر دارد تعداد چهار دستگاه وسیله نقلیه مستعمل به شر اداره 
دو دستگاه خودرو سواری پراید و یكدستگاه خودرو سواری پژو 405 و یكدستگاه مینی بوس هیوندای 
کل تبلیغات اسلامی هرمزگان از  ح مشخصات جدول  ذیل واقع در شهر بندرعباس ، ، اداره  به شر

ترین پیشنهاد به فروش برساند. طریق مزایده و به بالا
لغایت  تاریخ1403/04/09  از  ک  املا و  حقوقی  امور  دفتر  به  مراجعه  و  حضوری  اسناد  -دریافت 

1403/04/16
-بازدید از خودروها از تاریخ  1402/04/09 لغایت 1403/04/20  همه روزه از ساعت 7 صبح الی 17 

بعد از ظهر 
کات الف ، ب و ج به صورت مهر و موم شده به دفتر امور  حقوقی تا تاریخ 09/ 1403/05  -تحویل پا

ساعت 14:00
کات 1403/05/10 ساعت 10 صبح دفتر مدیر کل تبلیغات اسلامی هرمزگان -بازگشایی پا

  آدرس بازدید : بندرعباس – آزاد شهر – خیابان شهید تندگویان – روبروی بوستان معارف – مدر 
سه معارف اسلامی صدرا 

کل در قبول یا رد پیشنهادات اختیار تام دارد. * این اداره 

نام خودروردیف
مدل

وضعیتمبلغ تضمین ) ریال(قیمت پایه ) ریال(شماره موتور
ک شماره پلا

پراید1
1388

روشن28784271/100/000/00055/000/000
142-84ق26

پراید2
1384

روشن01203630900/000/00045/000/000
535-84ب46

مینی بوس هیوندای3
1387

روشن3791200837627010/500/000/000525/000/000
318-84ع25

پژو 4405
1388

خاموش124880450471/000/000/00050/000/000
323ط84-12

گهی مزایده آ

گهی:1740660 شناسه آ

سرویس حوادث
فرمانده انتظامی استان هرمزگان از شناسایی 
های  محموله  سارقان  باند  یک  انهدام  و 
صادراتی از یک شرکت در استان خبرداد.به 
کبر جاویدان"  گزارش صبح ساحل، سردار "علی ا
در تشریح این خبر بیان داشت: در پی مراجعه 
شرکت  یک  حقوقی  نماینده  شکایت  اعلام  و 
صادراتی مبنی از سرقت محموله های صادراتی 
در  آنها  تخلیه  و  کامیون  راننده  چند  توسط 
دستور  در  موضوع  پیگیری  نامعلوم،  انبارهای 
گاهان اداره مبارزه  کارآ گرفت.وی افزود:  کار قرار 
گاهی با تشکیل تیمی مجرب  با سرقت پلیس آ
که پس از بررسی های میدانی و  به محل اعزام 
چند  شد  مشخص  ای  گرفته  صورت  اسنادی 
انعقاد  با  تریلی  کشنده  های  کامیون  راننده 

قراردادی محموله های صادراتی از شرکت فولاد 
هرمزگان واقع در بندرعباس بارگیری و به کشتی 
تحویل  رجایی  شهید  اسکله  در  واقع  مربوطه 
مقدار  تخلیه  و  بارگیری  حین  در  که  اند  داده 
بیش از هفتاد و پنج تن از اسلب های صادراتی 
که بارگیری شده اند تحویل کشتی نشده است.

 سرقت اسلب های فولاد
داشت:  اظهار  استان  انتظامی  ارشد  مقام  این 
با بررسی های تخصصی و تکمیلی انجام شده 
ها  کامیون  رانندگان  از  نفر  دو  شد  مشخص 
در  تغییر  و  جعل  با  محموله  بارگیری  ضمن 
رسید های تحویل بار اقدام به سرقت محموله 
که  اند  کرده  نامعلوم  آنها در مکان  ها و تخلیه 
دو  هر  قضایی  مقام  هماهنگی  با  بلافاصله 

کامیون شناسایی وتوقیف و متهمان شناسایی 
و دستگیر شدند.

متهمان  کرد:  نشان  خاطر  جاویدان  سردار 
از  پس  آمده  بعمل  بازجویی  در  شده  دستگیر 
مواجه شدن با دلائل و مدارک موجود صراحتا 
به سرقت اسلب های فولاد و تخلیه آنها در یک 
کردند  چهار دیواری در محدوده اسکله اعتراف 
که در  کیپی از ماموران به محل اعلامی اعزام  که ا
گرفته مشخص شد  بررسی های میدانی صورت 
محموله های تخلیه شده مجددا بارگیری و از 

ج شده اند. انبار خار

 تخلیه  محموله های مسروقه در قم 
با  افزود:  هرمزگان  استان  انتظامی  فرمانده 
گیری از شیوه  اقدامات فنی و اطلاعاتی و بهره 

دستگاه   6 تعداد  شد  مشخص  پلیسی  های 
از  پس  معلوم  های  شماره  به  تریلر  کامیون 
ج  بارگیری و سرقت محموله های فولاد، به خار
را  مسروقه  های  محموله  و  انتقال  استان  از 
قم  استان  در  واقع  فلزات  ذوب  شرکت  یک  در 
که با هماهنگی قضایی دستور  کرده اند  تخلیه 
کلیه محموله های سرقتی تخلیه شده  استرداد 
به شرکت فولاد صادر و عینا جهت انجام فرایند 

صادرات به شرکت فولاد هرمزگان تحویل شد.
ارزش مالی محموله های سرقت  پایان  وی در 
مربوطه  کارشناسان  نظر  اعلام  به  بنا  را  شده 
داشت:  بیان  و  کرده  عنوان  ریال  میلیارد   30
به  پرونده  تشکیل  با  شده  دستگیر  متهمان 
روانه  مناسب  قرار  با  و  معرفی  قضایی  دستگاه 

زندان شدند.

انهدام باند سارقان محموله های صادراتی در هرمزگان



جنوب 101403 تیر   9 شنبه 
5168 شماره      39 سال 

میـــــز خبـــــر
استاندار:

افزایش ظرفیت تخلیه و بارگیری 

بندربوشهر به 15 میلیون تن

سرویس خبری

بارگیری  و  تخلیه  ظرفیت 
میلیون   15 به  بندربوشهر 

تن افزایش می یابد.
زاده  محمدی  احمد 
بازدید  در  بوشهر  استاندار 
مجتمع  دسترسی  جاده  از 

 ، بندر نگین گفت: پروژه احداث جاده و پل دسترسی مجتمع بندر نگین در بوشهر
با 80 درصد پیشرفت فیزیکی، در آستانه بهره برداری است.

با تکمیل پل فلزی 174 متری این پروژه، ان شاءالله در سال جاری،  افزود:  وی 
شاهد افتتاح و بهره برداری از آن خواهیم بود.

استاندار بوشهر خاطر نشان کرد: همچنین در راستای تکمیل تاسیسات زیربنایی 
شده گرفته  نظر  در  تومان  میلیارد   450 بر  بالغ  اعتباری  نگین،  بندر   مجتمع 

 است.
بندر  اسمی  ظرفیت  نگین،  بندر  مجتمع  تکمیل  با  کرد:  تصریح  محمدی زاده 
که این  بوشهر از 7 میلیون تن به 15 میلیون تن در سال افزایش خواهد یافت 
امر نقش قابل توجهی در توسعه اقتصادی منطقه و رونق تجارت دریایی خواهد 

داشت./ایسنا

سرویس خبری

نماینده ولی فقیه در سیستان و بلوچستان 
و امام جمعه زاهدان امروز جمعه در دقایق 
با حضور در مدرسه شهید  گیری  رأی  اولیه 
صندوق  به  را  خود  رأی  زاهدان  بهشتی 

انداخت.
گفت: پیشرفت  یا  محامی در جمع خبرنگاران 
مسائل  مختلف  در  کشور  پیشرفت های  عدم 

در گرو انتخاب رئیس جمهور است.
باشد  درست  ما  اطلاعات  گر  ا داد:  ادامه  وی 
عقل  و  باشیم  داشته  تحلیل  تجزیه  قدرت  و 
نتیجه  به  باشد  کم  بر مملکت وجودی ما حا
در  شرکت  با  ترجیح  و  می رسیم  مطلوب 
تنها  نه  شرکت  عدم  که  چرا  است  انتخابات 
مشکلات  به  بلکه  نمی کند  حل  را  مشکلی 
می افزاید. آیت الله محامی اظهار کرد: وقتی قرار 
را بر شرکت در انتخابات بگذاریم در خصوص 
انتخاب فرد اصلح هم وظایفی بر عهده داریم 

که  چرا  باشیم  داشته  گاهانه  آ انتخابی  باید  و 
انتخاب  این  پای  باید  ناخواسته  یا  خواسته 
فرد  انتخاب  و  شرکت  همین  برای  و  بمانیم 

اصلح حائز اهمیت است.

سیستان وبلوچستان  انتخابات  ستاد  دبیر 
گفت: تعداد شعب اخذ رأی در استان یک هزار 
تعداد  که  است  بوده  رأی  اخذ  شعبه   8۳0 و 
۹47 شعبه اخذ رأی سیار و 88۳ شعبه ثابت 

است.
هزار   ۲5 حدود  کرد:  بیان  ابراهیمی  عباس 
در  ریاست جمهوری  انتخابات  برای  اولی  رأی 
سیستان و بلوچستان حضور دارند، همچنین 
برای  رأی  اخذ  تعرفه  هزار   1۳8 و  میلیون   ۲

استان در نظر گرفته شده است.
اسفندماه  انتخابات  در  اینکه  به  اشاره  با  وی 
هویتی  مدرک  پنج  با  اسلامی  شورای  مجلس 
برای  کرد:  تصریح  می شد،  انجام  رأی گیری 
چهاردهمین دوره انتخابات ریاست جمهوری 
و  ملی  کد  دارای  شناسنامه  داشتن  با  افراد 
کارت ملی می توانند در انتخابات شرکت کنند.

سیستان وبلوچستان  انتخابات  ستاد  دبیر 
انجام  دستی  به صورت  رأی گیری  افزود: 
به صورت  افراد  هویت  احراز  و  می شود 
الکترونیکی صورت می گیرد که برای این منظور 
۲ هزار و 1۳0 دستگاه احراز هویت در نظر گرفته 

شده است.

مشارکت حداکثری، انتخاب اصلح

آیت الله محامی: پیشرفت  کشور در مسائل  مختلف 
در گرو انتخاب رئیس جمهور است

شکیلا افضلی

گفت:  کرمان  استان  دادگستری  کل  رئیس 
براساس برآورده اولیه میزان مشارکت مردم 
از  بیشتر  جمهوری  ریاست  انتخابات  در 
این نشان  و  مجلس شورای اسلامی است 
شرایط  از  صحیحی  درک  با  مردم  می دهد 
گاهانه پای صندوق های رای  آ کشور،  فعلی 
حضور یافتند و در این فریضه ملی و مذهبی 

مشارکت فعال دارند.
حمیدی  ابراهیم  والمسلمین  الاسلام  حجت 
خطاب به نامزدهای انتخابات و هوادارانشان 

گفت: همه از قانون تمکین کنیم.
از ظهر دیروز هشتم  این مقام مسئول پیش 
استان  انتخابات  ستاد  خبر  اتاق  در  تیرماه 
کرمان اظهار کرد: در استان کرمان نیز همزمان 

چهاردهمین  رای  اخذ  فرایند  کشور  سراسر  با 
دوره ریاست جمهوری در کرمان آغاز شد.

تمام  گرفته  صورت  رصد  طبق  وی،  گفته  به 
شروع  اولیه  زمان  همان  از  رای  اخذ  شعب 
خوب  استقبال  با  و  شدند  فعال  انتخابات، 
نظارت  هیئت  عضو  شده اند.  مواجه  مردم 
به  اشاره  با  کرمان  استان  در  نگهبان  شورای 
صندوق های  پای  در  مردم  پررنگ  حضور 
کرد: امیدواریم تا آخرین لحظات  رای، تصریح 
ادامه داشته  با همین شور و شکوه  رای گیری 

باشد. 
طبق اعلام وی،حمیدی افزود: مردم علاوه بر 
مشارکت بالا با نوع انتخابی که انجام می دهند 
تا  می کنند  انتخاب  را  اصلحی  فرد  انشاءالله 
کشور، مسائل اقتصادی و معیشتی  سرنوشت 
و ... در چهار سال به بهترین وجه و نحو رقم 
دادگستری  کل  رئیس  اعلام  طبق  بخورد. 
هیچ  کنون  تا صبح  ابتدای  از  کرمان،  استان 
گزارشی در سطح استان مبنی بر رخداد ناامنی 
گزارش نشده  انتخاباتی  و تخلف  و وقوع جرم 

و  دادسراها  همه  در  ویژه  شعبه   5۲ امروز  اما 
دادگاه ها فعال هستند.

کرمان با یادآوری  رئیس کل دادگستری استان 
و  اسلامی  شورای  مجلس  انتخابات  تجربه 
تشکیل 1۲۲ پرونده تخلفات انتخاباتی، اظهار 
مجلس  دوره  یازدهمین  انتخابات  در  کرد: 
کمترین میزان جرائم و تخلف  شورای اسلامی 
کرمان داشتیم و در این دوره نیز  را در استان 
کمترین تخلفات را نیز  که  پیش بینی می کنیم 

سرویس خبریداشته باشیم.

رئیس سازمان بسیج جامعه پزشکی استان فارس از ارائه 15 هزار و ۹54 خدمت 
سلامت محور در بیمارستان صحرایی جهادی شهدای سلامت فارس، در بخش 
قادرآباد خبر داد.حسین صمصام با اشاره به برپایی بیمارستان صحرایی تخصصی 
و فوق تخصصی جهادی شهدای سلامت فارس در بخش قادرآباد، از ۲۹ خرداد 
140۳ تا یکم تیر سال جاری، از ارائه 15 هزار و ۹54 خدمت در حیطه های مختلف 
از  داد:  ادامه  داد.وی  خبر  قادرآباد  بخش  در  جهادی،  خدمت  این  در  پزشکی 
مدت  طی  صحرایی  بیمارستان  این  در  سلامت  خدمت  و ۹54  هزار  مجموع 15 
چهار روز برپایی، پنج هزار و ۳06 خدمت مربوط به ویزیت بیماران در کلینیک های 
تخصصی، هزار و 7۲0 خدمت مربوط به ویزیت پزشکان عمومی و دو هزار و 780 

خدمت نیز مربوط به خدمات دندان پزشکی بوده است.
بیمارستان  این  اتاق عمل سیار  انجام ۲0 عمل جراحی در  از  صمصام همچنین 
صحرایی و انجام 10 عمل جراحی در بیمارستان امام جعفر صادق )ع( سعادت شهر 

به عنوان بیمارستان پشتیبان، با حضور اساتید دانشگاه خبر داد.
شده  ارائه  خدمات  دیگر  از  فارس  استان  پزشکی  جامعه  بسیج  سازمان  رئیس 
در بازه زمانی برپایی بیمارستان صحرایی در بخش قادرآباد، به انجام هزار و 800 
خدمات  و  قلب  نوار  مورد   160 سونوگرافی،  مورد   160 انجام  آزمایشگاهی،  تست 
کوکاردیوگرافی، پایش سلامت، تزریقات،  دیگری شامل رادیولوژی، سی تی اسکن، ا

پانسمان، سرم تراپی و مشاوره ناباروری اشاره کرد.
کرد: همچنین در این مدت، سه هزار و 400 نسخه تجویز شده از سوی  وی اضافه 

پزشکان جهادی حاضر در بیمارستان، تامین دارو شد.
بحران های  در  افزایی  هم  و  آمادگی  برای  سازمانی  بین  رزمایش  اجرای  صمصام 
احتمالی، ارزیابی منابع انسانی و تجهیزاتی برای بحران های احتمالی، به کارگیری و 
کنش سریع، آمادگی  آماده به کار کردن تجهیزات بیمارستان صحرایی و تیم های وا
و حفظ انسجام جهادگران سلامت، کاهش حجم تردد و مراجعه های غیر ضروری 
کز درمانی مرکز استان، خودسازی، تقویت روحیه معنوی و ترویج فرهنگ  به مرا
جهاد و ایثار در بین اساتید، کارکنان و دانشجویان، کمک به افزایش امید به زندگی 
کردن مشکلات بهداشتی و درمانی در منطقه  ارتقای سطح سلامت و برطرف  با 

هدف را از مزایای برپایی این بیمارستان صحرایی برشمرد.
بیمارستان صحرایی بخش قادرآباد، از سه شنبه، بیست و نهم خرداد 140۳، آغاز به 
کار کرد و تا یکم تیر سال جاری، با حضور روزانه ۲0 پزشک متخصص و فوق تخصص، 
10 دندان پزشک، پنج پزشک عمومی، چهار داروساز، 40 پیراپزشک و ۳5 نیروی 

پشتیبان و با ارائه خدمات رایگان به بیماران و مراجعان برپا شد.
رئیس سازمان بسیج جامعه پزشکی استان فارس، ضمن تشکر از حضور نماینده 
ایشان،  امام جمعه شیراز در بیمارستان صحرایی و حمایت معنوی  و  ولی فقیه 
از حمایت های ویژه رییس دانشگاه علوم پزشکی شیراز و معاونت های دانشگاه، 
مجموعه استانداری، فرمانداری شهرستان خرم بید، سپاه فجر فارس، سازمان های 
صحرایی  بیمارستان  برپایی  در  سلامت  خیرین  و  مسلمین  بیمارستان  بیمه گر، 

بخش قادرآباد قدردانی کرد./تسنیم

ارائه 1۶ هزار خدمت سلامت محور 

در بیمارستان صحرایی

سرویس خبری

استاندار فارس با قدردانی از حضور پرشکوه 
کید کرد که مردم  مردم استان در انتخابات، تأ
در  مشارکت  برای  انقلاب  کار  به  پا  همیشه 

انتخابات بوده اند.
حاشیه  در  تیرماه   8 ایمانیه،  محمدهادی 
انداختن رأی خود در شعبه حرم مطهر حضرت 
برای  همیشه  فارس  مردم  گفت:  شاهچراغ)ع( 

شرکت در انتخابات دوران انقلاب اسلامی پا به 
کار بوده اند.

در  دیروز  صبح   6 ساعت  از  اینکه  بیان  با  وی 
ستاد انتخابات استان حضور داشتیم تا فرایند 
آماده شدن و فعال شدن صندوق ها را پیگیری 
و 500  دارای ۳ هزار  فارس  استان  افزود:  کنیم، 
که به لحاظ تعداد شعب  شعبه اخذ رأی است 
کشور  استان  دومین  تهران  از  بعد  رأی  اخذ 
فارس  استان  اینکه  یادآوری  با  است.ایمانیه 

تعداد  بیشترین  کشوری  تقسیمات  لحاظ  به 
شهرستان ها را داراست، افزود: به همین دلایل 
دست اندرکاران انتخابات کار سختی را پشت سر 
آنان دیشب در مناطق  از  و تعدادی  گذاشتند 
از  بتوانند  تا  شدند  مستقر  استان  دورافتاده 

ساعات اولیه کار رأی گیری را انجام دهند.
استاندار فارس اظهار کرد: همکاران ما در وزارت 
کشور و حوزه های اجرایی و هیئت های نظارت 
سنگ تمام گذاشتند آماده هستند تا انتخابات 

را با سلامت برگزار کنند.
یک  می توانند  کاندیدا  همه  کرد:  بیان  وی 
انتهای  تا  ابتدا  از  که  کنند  معرفی  نماینده 
شعب  در  آرا  تجمیع  حتی  و  انتخابات  فرایند 
کار تضمین کننده  که این   حضور داشته باشند 
سلامت انتخابات است تا همه بدانند با دقت 
نگاه  امانت  یک  عنوان  به  رأی  صندوق  به 

می شود.
پرشورشان حضور  بخاطر  مردم  از   ایمانیه 
قدردانی  و  تشکر  رای  های  صندوق  پای  در   
آراء  تک  تک  برای  ما  داد:  ادامه  سپس  و  کرد 
برای  که  طوری  به  هستیم  قائل  ارزش  مردم 
روستاهای بیش از ۲0 خانوار صندوق رأی اعزام 

کردیم.

گذاری به شرط ساخت 1403 گهی فراخوان  عمومی  قطعات قابل وا اصلاحیه نوبت اول  آ

كميسيون معاملات
گهی نوبت دوم فراخوان اصلاح می گردد ح متن آ گهی فراخوان، به شر نوبت اول آ

1403/1033م/الف

رئیس کل دادگستری کرمان:

گاهانه پای صندوق رای آمدند مردم آ

استاندار:

 مردم فارس همیشه پا به کار انقلاب هستند

مهران سلطانی نژاد

جمعه  امام  و  استان  در  فقیه  ولی  نماینده 
در  مردم  تاثیرگذار  نقش  به  اشاره  با  بوشهر 
معنای  به  انتخابات  گفت:  اسلامی  نظام 

معماری نظام توسط مردم است.
 آیت الله غلامعلی صفایی بوشهری با حضور در 
شعبه اخذ رأی در گلزار شهدا اظهار کرد: استان 
با  مردم  و  است  باشکوه  تاریخی  دارای  بوشهر 
حضور  سرنوشت ساز  صحنه های  در  بصیرت 
یافتند و به موقع و درست تصمیم گرفتند و مایه 

اقتدار برای ایران اسلامی شدند.
با  ایران  اسلامی  انقلاب  کرد:  اضافه  وی 
مردم  حضور  و  دینی  رهبر  یک  هدایت های 
ایجاد شده و با مردم ادامه پیدا می کند و مردم 
و  هستند  اسلامی  نظام  قدرت  اصلی  مؤلفه 
نقش مردم در ساختارسازی نظام بسیار مهم 

کید  است.نماینده ولی فقیه در استان بوشهر تا
کرد: اساس و راهبرد نظام اسلامی مردم سالاری 

تجلی  از  بخش  مهمترین  و  است  دینی 
عرصه  در  حضور  همین  دینی  مردم سالاری 

انتخابات است.وی افزود: انتخابات به معنای 
معماری نظام توسط مردم است و در هندسه 
اصل  مردم سالاری  و  مردم پایگی  اسلامی  نظام 
است و حضور مردم در انتخابات بر قدرت کشور 
نقش  ساختار  این  در  مردم  و  می کند  اضافه 
اساسی دارند. آیت الله صفایی بوشهری از همه 
مردم ایران به ویژه مردم استان بوشهر به خاطر 
داشتند  انتخابات  در  که  حماسی  حضوری 

تقدیر و تشکر کرد.
وی تصریح کرد: پیروز اصلی این انتخابات مردم 
اصلی  خورده  شکست  و  بود  خواهد  انقلاب  و 

این انتخابات دشمنان ما خواهند بود.
مردم  این  قطعاً  کرد:  بیان  بوشهر  جمعه  امام 
که پیروز خواهند شد و نتیجه  عزیز ما هستند 
این انتخابات حفظ آرمان ها و ارزش های نظام 

اسلامی خواهد بود.

امام جمعه بوشهر:

مردم مؤلفه اصلی قدرت نظام اسلامی هستند



11 آگهی  1403 تیر   9 شنبه 
 5168 شماره      39 سال 

مساحت شماره قطعهردیف
موقعیتکاربری)مترمربع(

قیمت پایه ریالی 
به ازای هر متر 

مربع
ضابطه مصوب

1P-41713تجاری همکف و اول 80% مابقی طبقات تا 350.000.000بلوار هنگاممختلط
%55 در 6 طبقه

2P-43710تجاری همکف و اول 80% مابقی طبقات تا 350.000.000بلوار هنگاممختلط
%55 در 6 طبقه

3P-41046تجاری همکف و اول 80% مابقی طبقات تا 350.000.000بلوار هنگاممختلط
%55 در 6 طبقه

4P-362013تجاری همکف و اول 80% مابقی طبقات تا 350.000.000بلوار هنگاممختلط
%55 در 6 طبقه

5D-30002460 کم در 1 طبقه1.500.000.000ضلع شمالی بازار اطلستجاری %100 سطح اشغال با 200% ترا

6TD-11322 کم در 1طبقه300.000.000هلر-روبه روی دانشگاه آزادتجاری %80 سطح اشغال با 80% ترا

7TD-21181 کم در 1طبقه300.000.000هلر-روبه روی دانشگاه آزادتجاری %80 سطح اشغال با 80% ترا

8TD-31215 کم در 1طبقه300.000.000هلر-روبه روی دانشگاه آزادتجاری %80 سطح اشغال با 80% ترا

9TD-41189 کم در 1طبقه300.000.000هلر-روبه روی دانشگاه آزادتجاری %80 سطح اشغال با 80% ترا

10TD-52022 کم در 1طبقه300.000.000هلر-روبه روی دانشگاه آزادتجاری %80 سطح اشغال با 80% ترا

11TD-6985 کم در 1طبقه300.000.000هلر-روبه روی دانشگاه آزادتجاری %80 سطح اشغال با 80% ترا

12TD-7761 کم در 1طبقه300.000.000هلر-روبه روی دانشگاه آزادتجاری %80 سطح اشغال با 80% ترا

13TD-81080 کم در 1طبقه300.000.000هلر-روبه روی دانشگاه آزادتجاری %80 سطح اشغال با 80% ترا

14TD-91116 کم در 1طبقه300.000.000هلر-روبه روی دانشگاه آزادتجاری %80 سطح اشغال با 80% ترا

15TD-101107 کم در 1طبقه300.000.000هلر-روبه روی دانشگاه آزادتجاری %80 سطح اشغال با 80% ترا

16TD-11893 کم در 1طبقه300.000.000هلر-روبه روی دانشگاه آزادتجاری %80 سطح اشغال با 80% ترا

17TD-12435 کم در 1طبقه300.000.000هلر-روبه روی دانشگاه آزادتجاری %80 سطح اشغال با 80% ترا

کم در 3 طبقه600.000.000ورودی هلرتجاری 181629 %80 سطح اشغال با 240% ترا

کم در 3 طبقه600.000.000ورودی هلرتجاری 192741 %80 سطح اشغال با 240% ترا

کم در 3 طبقه600.000.000ورودی هلرتجاری 207589 %80 سطح اشغال با 240% ترا

کم در 3 طبقه600.000.000ورودی هلرتجاری 218589 %80 سطح اشغال با 240% ترا

کم در 3 طبقه600.000.000ورودی هلرتجاری 2210589 %80 سطح اشغال با 240% ترا

کم در 3 طبقه600.000.000ورودی هلرتجاری 2311589 %80 سطح اشغال با 240% ترا

کم در 3 طبقه600.000.000ورودی هلرتجاری 2414573 %80 سطح اشغال با 240% ترا

25k72890-تجاری
کم در 2 طبقه240.000.000سایت 98 هکتاریخدماتی %70 سطح اشغال 120% ترا

26k9690-تجاری
کم در 2 طبقه280.000.000سایت 98 هکتاریخدماتی %70 سطح اشغال 120% ترا

27k105353-تجاری
کم در 2 طبقه250.000.000سایت 98 هکتاریخدماتی %70 سطح اشغال 120% ترا

28k1071411-تجاری
کم در 2 طبقه220.000.000سایت 98 هکتاریخدماتی %70 سطح اشغال 120% ترا

29k793606-تجاری
سطح اشغال همکف و اول 80% مابقی 200.000.000سایت 98 هکتاریخدماتی

کم 380% در 8 طبقه طبقات 40% ترا

30k817581-تجاری
سطح اشغال همکف و اول 80% مابقی 200.000.000سایت 98 هکتاریخدماتی

کم 380% در 8 طبقه طبقات 40% ترا

31k1062345-تجاری
کم در 4 طبقه220.000.000سایت 98 هکتاریخدماتی %70 سطح اشغال 360% ترا

32k8884-تجاری
کم در یک طبقه 300.000.000سایت 98 هکتاریخدماتی %100 سطح اشغال و 100% ترا

33k89120-تجاری
کم در یک طبقه 270.000.000سایت 98 هکتاریخدماتی %100 سطح اشغال و 100% ترا

34k93350-تجاری
کم در یک طبقه 260.000.000سایت 98 هکتاریخدماتی %100 سطح اشغال و 100% ترا

35k94108-تجاری
کم در یک طبقه 270.000.000سایت 98 هکتاریخدماتی %100 سطح اشغال و 100% ترا

36k99310-تجاری
کم در یک طبقه 260.000.000سایت 98 هکتاریخدماتی %100 سطح اشغال و 100% ترا

37k103310-تجاری
کم در یک طبقه 260.000.000سایت 98 هکتاریخدماتی %100 سطح اشغال و 100% ترا

38k119575-تجاری
کم در یک طبقه 250.000.000سایت 98 هکتاریخدماتی %100 سطح اشغال و 100% ترا

39k12575-تجاری
کم در یک طبقه 300.000.000سایت 98 هکتاریخدماتی %100 سطح اشغال و 100% ترا

40k12475-تجاری
کم در یک طبقه 300.000.000سایت 98 هکتاریخدماتی %100 سطح اشغال و 100% ترا

41k82474کم در 4 طبقه220.000.000سایت 65 هکتاریتجاری %70 سطح اشغال 360% ترا

42k22404کم در 2 طبقه250.000.000سایت 65 هکتاریتجاری %70 سطح اشغال 120% ترا

43k23820کم در یک طبقه 240.000.000سایت 65 هکتاریتجاری %100 سطح اشغال و 100% ترا

44k32546کم در 2 طبقه250.000.000سایت 65 هکتاریتجاری %70 سطح اشغال 120% ترا

45k401478کم در 2 طبقه220.000.000سایت 65 هکتاریتجاری %70 سطح اشغال 120% ترا

46k93968کم در 4 طبقه200.00.000سایت 65 هکتاریتجاری-خدماتی %70 سطح اشغال 360% ترا

47k178258کم در 4 طبقه180.000.000سایت 65 هکتاریتجاری-خدماتی %70 سطح اشغال 360% ترا

48k19600کم در 2 طبقه250.000.000سایت 65 هکتاریتجاری %70 سطح اشغال 120% ترا

49k12320کم در یک طبقه 250.000.000سایت 65 هکتاریتجاری %100 سطح اشغال و 100% ترا

50k26734کم در یک طبقه 250.000.000سایت 65 هکتاریتجاری %100 سطح اشغال و 100% ترا

51BS-11922کثر 2 طبقه60.000.000شهرک بوستانورزشی کم حدا %80 سطح اشغال 160% ترا

52BS-21187کثر 2 طبقه60.000.000شهرک بوستانورزشی کم حدا %80 سطح اشغال 160% ترا

53BS-32119کثر 2 طبقه220.000.000شهرک بوستانتجاری-خدماتی-محله کم حدا %80 سطح اشغال 160% ترا

54BS-4267کثر 2 طبقه220.000.000شهرک بوستانتجاری-خدماتی-محله کم حدا %80 سطح اشغال 160% ترا

55BS-5175کثر 2 طبقه220.000.000شهرک بوستانتجاری-خدماتی-محله کم حدا %80 سطح اشغال 160% ترا

56BS-6204کثر 2 طبقه220.000.000شهرک بوستانتجاری-خدماتی-محله کم حدا %80 سطح اشغال 160% ترا

57BS-71732کثر 2 طبقه220.000.000شهرک بوستانتجاری-خدماتی-محله کم حدا %80 سطح اشغال 160% ترا

58BS-81192کثر 2 طبقه220.000.000شهرک بوستانتجاری-خدماتی-محله کم حدا %80 سطح اشغال 160% ترا

59BS-91706کثر 2 طبقه220.000.000شهرک بوستانتجاری-خدماتی-محله کم حدا %80 سطح اشغال 160% ترا

60BS-10724کثر 2 طبقه220.000.000شهرک بوستانتجاری-خدماتی-محله کم حدا %80 سطح اشغال 160% ترا

61BS-111093گردشگری کثر 2 طبقه120.000.000شهرک بوستانتفریحی -  کم حدا %80 سطح اشغال 160% ترا

62BS-121073گردشگری کثر 2 طبقه120.000.000شهرک بوستانتفریحی -  کم حدا %80 سطح اشغال 160% ترا

63BS-13856گردشگری کثر 2 طبقه120.000.000شهرک بوستانتفریحی -  کم حدا %80 سطح اشغال 160% ترا

64BS-14966گردشگری کثر 2 طبقه120.000.000شهرک بوستانتفریحی -  کم حدا %80 سطح اشغال 160% ترا

65BS-151143گردشگری کثر 2 طبقه120.000.000شهرک بوستانتفریحی -  کم حدا %80 سطح اشغال 160% ترا

66BS-16384گردشگری کثر 2 طبقه120.000.000شهرک بوستانتفریحی -  کم حدا %80 سطح اشغال 160% ترا

تجاری- مسکونی671785471
سایت 

زادبوم)گلدن 
سیتی(

همکف و اول 100% مابقی طبقات تا 30 600.000.000%30

تجاری-مسکونی681795211
سایت 

زادبوم)گلدن 
سیتی(

همکف و اول 100% مابقی طبقات تا 30 600.000.000%30 

تجاری-مسکونی691804814
سایت 

زادبوم)گلدن 
سیتی(

همکف و اول 100% مابقی طبقات تا 30 600.000.000%30

تجاری-مسکونی701814940
سایت 

زادبوم)گلدن 
سیتی(

همکف و اول 100% مابقی طبقات تا 30 600.000.000%30

تجاری-مسکونی711827447
سایت 

زادبوم)گلدن 
سیتی(

همکف و اول 100% مابقی طبقات تا 30 500.000.000%30

تجاری-مسکونی721837082
سایت 

زادبوم)گلدن 
سیتی(

همکف و اول 100% مابقی طبقات تا 30 500.000.000%30

تجاری-مسکونی731846003
سایت 

زادبوم)گلدن 
سیتی(

همکف و اول 100% مابقی طبقات تا 30 500.000.000%30

تجاری-مسکونی741855575
سایت 

زادبوم)گلدن 
سیتی(

همکف و اول 100% مابقی طبقات تا 30 500.000.000%30

کثر 2 طبقه350.000.000شهرک بهارستانمسکونی7519268 کم حدا %60  سطح اشغال 90% ترا

کثر 2 طبقه350.000.000شهرک بهارستانمسکونی7620299 کم حدا %60  سطح اشغال 90% ترا

کثر 2 طبقه350.000.000شهرک بهارستانمسکونی7721299 کم حدا %60  سطح اشغال 90% ترا

کثر 2 طبقه350.000.000شهرک بهارستانمسکونی7822299 کم حدا %60  سطح اشغال 90% ترا

کثر 2 طبقه350.000.000شهرک بهارستانمسکونی7923299 کم حدا %60  سطح اشغال 90% ترا

کثر 2 طبقه350.000.000شهرک بهارستانمسکونی8024299 کم حدا %60  سطح اشغال 90% ترا

کثر 2 طبقه350.000.000شهرک بهارستانمسکونی8125350 کم حدا %60  سطح اشغال 90% ترا

کثر 2 طبقه350.000.000شهرک بهارستانمسکونی8226299 کم حدا %60  سطح اشغال 90% ترا

کثر 2 طبقه350.000.000شهرک بهارستانمسکونی8327299 کم حدا %60  سطح اشغال 90% ترا

کثر 2 طبقه350.000.000شهرک بهارستانمسکونی8428299 کم حدا %60  سطح اشغال 90% ترا

کثر 2 طبقه350.000.000شهرک بهارستانمسکونی8529299 کم حدا %60  سطح اشغال 90% ترا

86P-113259همکف و اول 80% مابقی طبقات تا 30 45% 600.000.000بلوار مشاهیرمختلط

87P-27213همکف و اول 80% مابقی طبقات تا 30 45% 600.000.000بلوار مشاهیرمختلط

گذاری به شرط ساخت 1403 )نوبت دوم( گهی فراخوان عمومی قطعات قابل وا آ

كميسيون معاملات

ح جدول ذیل را از  سازمان منطقه آزاد تجاری - صنعتی قشم در نظر دارد تعداد 87  قطعه زمین به شر
گذار نماید.  طریق فراخوان عمومی به اشخاص حقیقی و حقوقی واجد شرایط وا

نکته مهم : ردیف های که ارزش ریالی آن با قیمت پایه این جدول بیش از2.000.000.000.000 ریال می باشد 

بصورت نقد یا حداقل30% پیش پرداخت و الباقی طی اقساط 12 ماهه میباشد  ) اولویت با افرادی است 
کمتر از 12  تر ، نحوه پرداخت آنها نقدی ،یا  پیش پرداخت بیشتر از 30% ویا اقساط  که علاوه بر قیمت بالا

ماه  خواهد بود (

گهی تاریخ 1403/04/02  -مهلت تحویل پیشنهاد: متقاضیان می توانند درخواست خود را از تاریخ درج اولین نوبت آ
کت دربسته مهر و موم شده تحویل دبیر خانه کمیسیون معاملات واقع در جزیره قشم- اسکله  لغایت 1403/04/16 در پا

بندر بهمن – مدیریت امور حقوقی و قراردادها نمایند، تلفن35252150 – 076 )کد پستی : 7951617444( 
www. Qeshm.ir :آدرس الکترونیکی 

-سایر توضیحات:
گهی واصل شود ترتیب اثر داده نخواهد شد. که پس از انقضای مدت مقرر در آ -به پیشنهاداتی 

1403/1033م/الفدبیرخانه كمیسیون معاملات



 صاحب امتیاز
شرکت تعاونی صبح ساحل

 مدیر مسوول
الهام کرمی

 قائم مقام مدیرمسوول و سردبیر
مهراب رشیدی

 دبیر سرویس ورزش
محمود رئیسی

 دبیر سرویس اجتماعی و حوادث
آنا رام

 دبیر سرویس آنلاین
سامیه طهورنیان

 چاپ مهدوی کرمان
 تحریریه

07632229585 )داخلی 108(
 آگهی ها

 07632241462 - 32246751
)داخلی 105(

 فاکس شبانه روزى
07632241463

 امور مشترکین
07632233726  )داخلی 101(

 دفتر مرکزى
بندرعباس، خیابان امام خمینی . 

حدفاصل شهربانی و اتوتاج . جنب 
بانک رفاه . ساختمان صبح ساحل

 پایگاه خبری صبح ساحل نیوز
www.sobhesahel.ir 

بنیانـــــــگذار: 
 شــــــــــادروان
قاســم کرمی

ثروت، ثروت می آورد و فقر، بچه.
گاس کان

نخستین شرط یک آهنگساز ، مرده بودن اوست.
ادگارواتسن هو
سر خر کسی است که معایب بی پولی را به شما گوشزد می کند بدون 

آن که کاری به شما پیشنهاد دهد.
جیان وینونزوگراوینا

شما می توانید تظاهر به جدی بودن بکنید اما قادر نیستید تظاهر 
به شوخ طبعی بکنید.

ساشا گیتری
خار بته  یک  روی  از  عسل  لیسیدن  مانند  تولد  بدو  از   ،  زندگی 

 است.
دبلیو. اس. گیلبرت
ترجمه ی: حسین یعقوبی 

روزنامه سیاسی، اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی | سال 39    شماره 5168  
رتبه اول در بین روزنامه های کشور با ضریب کیفی 84/2  نشان نخست بلاهت

که  را  مسافری  تا  ایستاد  کسی  تا راننده 
می خواست پیاده شود، پیاده کند. ماشین 
بوق  دارد،  عجله  بود  معلوم  که  عقبی 

طولانی زد.
 راننده گفت: »یعنی چی؟... برای چی داره 
عقبی  ماشین  جواب  در  و  می زنه؟«  بوق 
ماشین  افتاد.  راه  به  و  زد  ممتد  بوق  یک 
زد.  تک بوق  دو  اعتراض  علامت  به  عقبی 
راننده  زد.  تک بوق  سه  هم  کسی  تا راننده 
ماشین عقبی در حالی که ویراژ می داد تا از 
کسی رد شود، یک بوق خیلی طولانی  کنار تا

و ممتد زد. 
کسی دیگر بوق نزد و فقط زیر لب  راننده تا

گفت: »استغفرالله.« 
گفت:  بود،  نشسته  راننده  کنار  که  مردی 

»اعصاب تون را خرد نکنید.« 
راننده گفت: »نه بابا، چیزی نبود.« 

گفت:  بود،  نشسته  کسی  تا عقب  که  زنی 
راننده  میشه«.  دعواتون  الان  گفتم  »من 
بوق  دعوا،  ولی  شد  که  »دعوامون  گفت: 
کسی نشسته بود  که جلوی تا بود.«مردی 

گفت: »کاش همه دعواها بوقی بود.«
بوقیه،  همه اش  »دعواها  گفت:  راننده   

بیخودی بزرگش می کنن.«
سرش  بود  کنارمان  که  ماشینی  راننده   
راننده  به  رو  و  آورد  بیرون  پنجره  از   را 
بوق  اینقدر  چرا  »روانی،  گفت:  کسی  تا
گفت: »جواب این یکی را  می زنی؟« راننده 

چی بدم؟«
سروش صحت

طنز ایران

تاکسی نوشت
کاریکاتور:"بحران گرمایش"

اثر: پلیکس

به شمایان مدال خواهم داد
آنچه خوانی محال، خواهم داد

کنم محکوم؟ دوستان را کجا
من به دشمن مجال خواهم داد!

هرکه رأیش شود جناب نفَس
یک عدد پرتقال خواهم داد

با شمایم اَلا هواداران
به شما کتف و بال خواهم داد

به فداتان تمام اموالم
همه را انتقال خواهم داد

یک نفر را ز باب استحباب
خانه ای در شمال خواهم داد

کان دیگری را شبیه دلا
یکسره مشت و مال خواهم داد

پیچ آلن برای آقایان
به زنان هم تِفال خواهم داد

به مریدان و عاشقان فضا
ماهیانه زغال خواهم داد

هرکه آید به دفتر کارم
چای دبشِ غزال خواهم داد

بعدِ آن هم به غیر کوبیده
چندتایی بلال خواهم داد

وام مسکن، اجاره و خودرو
وام تحویل سال خواهم داد

هرکه دارد طلب ز اجدادم
من تمام و کمال خواهم داد

گر نت شد نقطه ی ضعفتان ا
نقطه ی اتصال خواهم داد

یادتان باشد ای عزیزانم
آنچه باشد حلال، خواهم داد
سید مصطفی فاطمی )نفس(

خواهم داد)در راستای انتخابات(
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 کر
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