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 12 صفحــــــه 
 تک شماره 10.000 تومان

و  ایران  تازه ترین خبرهای هرمزگان، 
 SobheSahel.com جهان را در

بخوانیــــــد
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ایران و چین در راستای منافع مشترک 
خود همکاری نوینی را آغاز کردند

 بشریت منتفع از 

اقتصاد جهانی 

مصاحبه اختصاصیمصاحبه اختصاصی

 پزشکیان و جلیلی درباره رشد اقتصادی، 
تورم و FATF چه نظری دارند؟

 اقتصاد ایران 

از نگاه دو نامزدنهایی

6

انتخابات ریاست جمهوری به دور دوم کشیده شد

دوقطبـی چـپ و راسـت
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افتتاح افتتاح پل پل 120120متری شهید »عبدالحمید سالاری«متری شهید »عبدالحمید سالاری«

آخرین پروژه عیدانه شهرداری بندرعباس در محدوده پیامبر اعظم رونمایی شدآخرین پروژه عیدانه شهرداری بندرعباس در محدوده پیامبر اعظم رونمایی شد

 لیگ برتر فوتبال ساحلی باشگاه های کشور

 شهرداری و فولاد امروز 

به مصاف حریفان خود می روند

طرح اضطراری آبرسانی به دومین شهر بزرگ 
هرمزگان وارد مدار شد

تنش آبی در میناب 

مدیریت می شود؟
3

شرکت راه اندازی و بهره برداری صنایع نفت در نظر دارد خدمات »آتش نشانی پروژه بهره برداری و 
گوره به پایانه جاسک« را از طریق  برگزاری مناقصه عمومی به  نگهداری خط لوله انتقال نفت خام 

گذار نماید. ح ذیل به پیمانکار واجد شرایط وا شر
موضوع مناقصه: 

انتخاب پیمانکار جهت خدمات آتش نشانی پروژه بهره برداری و نگهداری خط لوله انتقال نفت 
گوره به پایانه جاسک. خام 

که سایر اطلاعات و جزییات مربوطه در اسناد  کیفی می باشد  نوع مناقصه: مناقصه عمومی یک مرحله ای با ارزیابی 
مناقصه آمده است.

و  بهره برداری  پروژه  نشانی  آتش  »خدمات  مناقصه  در  شرکت  سپرده  مناقصه:مبلغ  در  شرکت  سپرده  نوع  و  مبلغ 
گوره به پایانه جاسک« معادل 6،000،000،000 ریال )شش میلیارد ریال( به صورت  نگهداری خط لوله انتقال نفت خام 
ضمانتنامه بانکی یا چک تضمین شده بانکی به نفع شرکت و یا واریز وجه نقد به شماره حساب 292258682  بانک 

تجارت شعبه نوبنیاد به نام »شرکت راه اندازی و بهره برداری صنایع نفت« می باشد.
گران می توانند جهت دریافت اسناد مناقصه از تاریخ 1403/04/11 لغایت  محل و زمان توزیع اسناد مناقصه:مناقصه 
تر از پل میرداماد، بن بست قبادیان شرقی  1403/04/12 در ساعات اداری به آدرس تهران، بلوار نلسون ماندلا، بالا

ک 11، طبقه پنجم، دبیرخانه کمیسیون معاملات، تلفن:  96623636 داخلی 3901 و 3814 مراجعه نمایند. پلا
تلفن همراه  یا شماره  و  با شماره 96623636 داخلی 3891  اسناد مناقصه  و تحویل  از شرایط خرید  جهت اطلاع 

09122403401 تماس حاصل شود.
کات پیشنهادی ساعت 12:00 روز  شنبه مورخ 1403/04/23 می باشد. تاریخ گشایش پیشنهادات روز  تاریخ تحویل پا
یک شنبه مورخ 1403/04/24 می باشد. انتخاب برنده مناقصه پس از مشخص شدن نتیجه ارزیابی کیفی خواهد بود.

نحوه خرید اسناد مناقصه:
واریز مبلغ 10.000.000 )ده میلیون( ریال به شماره حساب 292258682  بانک تجارت شعبه نوبنیاد به نام »شرکت راه 

اندازی و بهره برداری صنایع نفت« و ارائه فیش واریزی جهت دریافت اسناد مناقصه می باشد.
گهی: هزینه درج آ

گهی در روزنامه )ها( بر عهده برنده مناقصه می باشد. هزینه درج آ
که مایل به شرکت در مناقصه فوق می باشند، دعوت به عمل  کلیه اشخاص حقوقی/ حقیقی واجد صلاحیت  از 
کتبی و اصل فیش واریز وجه به مبلغ ده  کلیه موارد فوق و در دست داشتن معرفی نامه  گرفتن  می¬آیدکه با در نظر 
میلیون ریال جهت دریافت اسناد مناقصه، در مهلت تعیین شده از ساعت  09:00 الی 16:00  به نشانی فوق الذکر، 

مراجعه نمایند. 

گهی مناقصه عمومی- فراخوان نوبت دوم گهی مناقصه عمومی- فراخوان نوبت دومآ آ

روابط عمومی شرکت راه اندازی و بهره برداری صنایع نفت)ایکو(
ُ

رئیس کل دادگستری استان هرمزگان عنوان کرد:

رفع چالش کمبود تخت بیمارستانی

 با بهره برداری از بیمارستان نفت ستاره خلیج فارس

هرمزگان  استان  دادگستری  رئیس کل 
فیزیکی  پیشرفت  روند  از  امروز 
خلیج فارس  ستاره  نفت  بیمارستان 

کرد. بازدید 
دادگستری  رئیس کل  قهرمانی  مجتبی 
قضایی  قوه  هفته  مناسبت  به  استان 

مرکز  دادستان  کبری  ا عارف  همراه  به 
پوربروجنی  جعفر  استان،علیرضا 
و  خلیج فارس  ستاره  نفت  مدیرعامل 
حال  در  بیمارستان  در  استان  قضات 
مجتمع  در  تختخوابی   264 ساخت 
آموزشی، درمانی و پژوهشی پیامبر اعظم 
بازدید  این  درحاشیه  وی  یافت.  حضور 

استان  درمانی  مهم  چالش های  از  یکی 
مراجعه  و  بیمارستانی  تخت  کمبود 
استان های  درمانی  کز  مرا به  بیماران 
راستای  در  گفت:  و  کرد  ذکر  هم جوار 
افزایش سرانه تخت بیمارستانی استان با 
بهره برداری از بیمارستان 264 تختخوابی 
همچنین  و  خلیج فارس  ستاره  نفت 
بندرعباس  تختخوابی   531 بیمارستان 
کمبود  چالش  دیگر  بیمارستان  چند  و 
می شود.قهرمانی  رفع  بیمارستانی  تخت 

از  یکی  قضایی  قوه  هفته  در  اینکه  بابیان 
کار دستگاه قضایی  موضوعات در دستور 
گیری و احیاء حقوق عامه است  استان پی 
شرکت های  اجتماعی  افزود:مسئولیت 
عامه  حقوق  زیرشاخه های  از  یکی  بزرگ 
پی  دادستانی  وظایف  از  یکی  و  است 
مسئولیت های  برنامه های  اجرای  گیری 

گام  اجتماعی شرکت های بزرگ در راستای 
برداشتن فعالیت و خدمت به شهروندان 
دراین ارتباط  داد:  ادامه  است.وی 
 264 ساخت  حال  در  بیمارستان  از 
مسئولیت های  راستای  در  تختخوابی 
خلیج فارس  ستاره  نفت  شرکت  اجتماعی 
خوبی  پیشرفت  شاهد  و  کردیم  بازدید 
این  است  گفت:مقرر  قهرمانی   . بودیم 
بیمارستان با سرمایه گذاری یک هزار و 200 
کثر  حدا یا  امسال  پایان  تا  تومانی  میلیارد 
برسد.  بهره برداری  به  آینده  سال  اوایل 
وی یکی از موضوعاتی موردتوجه را تأمین 
یادآور  و  خواند  بیمارستان  این  تجهیزات 
نفت  شرکت  یا  و  بهداشت  وزارت  شد: 
به  همین الان  از  باید  خلیج فارس  ستاره 
فکر پیش بینی و برنامه ریزی تأمین منابع 
باشند  بیمارستان  این  تجهیزات  مالی 
زیرساخت ها  آماده سازی  به محض  که 
این  امکانات  و  خدمات  از  شهروندان 
قهرمانی  ببرند.  بهره  مجهز  درمانی  مرکز 
به  هرمزگانی ها  درمانی  مسافرت های 
و  وضعیت  زیبنده  را  هم جوار  استان های 
ندانست. هرمزگان  استان  ظرفیت های 
انجام  پیگیری های  :با  کرد  عنوان  وی 
کامل  اجرای  لزوم  بر  کید  تأ ضمن  شده 
پروژه  این  شد؛  مقرر  پیمانکار،  تعهدات 
به  و  تکمیل  شده  زمانبندی  تقویم  طبق 

بهره برداری برسد.
ادامه در صفحه 5...

آنا رام
خبرنگار

آخرین پروژه عیدانه شهرداری بندرعباس در محدوده پیامبر اعظم رونمایی شد

استاندار هرمزگان پروژه های افتتاح شده در فاصله دو عید قربان تا غدیر را نشانه حرکت شهرداری  استاندار هرمزگان پروژه های افتتاح شده در فاصله دو عید قربان تا غدیر را نشانه حرکت شهرداری  
بندرعباس در مسیر درست دانستبندرعباس در مسیر درست دانست

خواندنی های روز

 قطر بر اعتقاد به همبستگی 

 و اقدام جمعی در ساحت 

بین المللی تاکید می کند

6
    چترها را باید گشود !                                

5

نقشه قاتل در بندرلنگه برملا شد

قتل همسر در آخرین سفر



سیاسی 21403 تیر   10 یکشنبه 
5169 شماره      39 سال 

سرویس سیاسی

دانشجویان  حرکت  انقلاب  رهبر 
از  دفاع  در  آمریکا  دانشگاه های 
وجود  از  نمونه ای  را  غزه  مردم 
دنیا  در  ک  پا وجدان های 
این  مهم  افزودند:  و  برشمردند 
که در  است این پیام دفاع از حرم 
واقع دفاع از آرمان های انسانیت 

ک در دنیا رسانده شود. گوش وجدان های پا است، به 
کنگره بین المللی شهدای  متن بیانات رهبر انقلاب در دیدار اعضای ستاد برگزاری 
بود، در محل  برگزار شده  تاریخ ۳۰ خردادماه ۱۴۰۳  که در  مقاومت و مدافع حرم 

کنگره در حرم مطهر رضوی منتشر شد. برگزاری این 
حضرت آیت الله خامنه ای رهبر معظم انقلاب اسلامی در این دیدار مدافعان حرم را 
یک پدیده شگفت انگیز و مهم و یکی از مظاهر جهان نگری نظام جمهوری اسلامی 
کید کردند: حضور جوانانی با ملیت های مختلف در قالب مدافعان حرم  خواندند و تا
گذشت بیش از چهار دهه، قدرت بازآفرینی همان  نشان داد انقلاب اسلامی بعد از 

شور و حماسه اول انقلاب را دارد.
گرامیداشت یاد و خاطره همه شهدای مدافع حرم و جبهه  رهبر انقلاب اسلامی با 
مقاومت به ویژه سردار شهید سلیمانی، دفاع از حرم را یک جنبه نمادین در دفاع 
گفتند: آرمان های  از تفکر و آرمان های صاحب آن حرم و اهل بیت)ع( دانستند و 
بلند مکتب اهل بیت)ع( همچون عدالت، آزادی، مبارزه با قدرت های ظالم و »ایثار 

ک طالب دارند. کاری در راه حق«، همواره در میان وجدان های پا و فدا
حضرت آیت الله خامنه ای حرکت دانشجویان دانشگاه های آمریکا در دفاع از مردم 
ک در دنیا برشمردند و افزودند: مهم این  غزه را نمونه ای از وجود وجدان های پا
گوش  که در واقع دفاع از آرمان های انسانیت است، به  است این پیام دفاع از حرم 

ک در دنیا رسانده شود. وجدان های پا
ایشان یکی دیگر از ابعاد موضوع دفاع از حرم را جهان نگری انقلاب اسلامی دانستند 
و  بین المللی  محیط  از  که  انقلابی  و  نهضت  و  حرکت  هر  کردند:  خاطرنشان  و 
که حرکت ملت  منطقه ای خود غافل شود، قطعاً ضربه خواهد خورد، همان گونه 
ایران در قضیه مشروطه و در قضیه ملی شدن صنعت نفت به دلیل سرگرم شدن 

به مسائل داخلی و غفلت از دخالت گران خارجی آسیب دید و به سرانجام نرسید.
رهبر انقلاب اسلامی افزودند: امام بزرگوار)ره( از همان روزهای آغازین نهضت اسلامی 
و  بیگانگان  انقلاب اسلامی همواره متوجه دخالت  ابتدای پیروزی  از  و همچنین 
نگرش جهانی و منطقه ای و سرگرم نشدن به مسائل داخلی بود و در بیانات خود در 

این زمینه تذکر و هشدار لازم را می داد.
که دشمن  کشورهایی  حضرت آیت الله خامنه ای حضور رزمندگان مدافع حرم در 
کرده بود، از مظاهر جهان نگری انقلاب  کی را طراحی  برای آنها نقشه بسیار خطرنا
گفتند: دشمن در طراحی خود قصد داشت با تصرف منطقه  اسلامی دانستند و 
و  »عقیدتی  همچنین  و  سیاسی  و  اقتصادی  فشارهای  کردن  وارد  با  همزمان  و 
با  ایمان،  با  جوانان  از  جمعی  اما  ببرد  بین  از  را  اسلامی  نظام  ایران،  به  مذهبی« 

کشاندند. مرکزیت جمهوری اسلامی، این نقشه پرخرج استکبار را به شکست 
گفت حرکت مدافعان حرم ایران و منطقه  کردند: با چنین نگاهی باید  کید  ایشان تا

را نجات داد.
تشکیلات  غیرانسانی  و  بی رحم  و  خشن  ماهیت  به  اشاره  با  اسلامی  انقلاب  رهبر 
که با حمایت های تسلیحاتی و تبلیغاتی آمریکا و  گروه های همسو با آن  داعش و 
کردن منطقه و  از این تشکیلات، ناامن  گرفته بودند، افزودند: هدف  غرب شکل 

کردند. به ویژه ایران بود اما مدافعان حرم این خطر بزرگ را نیز خنثی 
حضرت آیت الله خامنه ای، نمایش توان انقلاب اسلامی در بازآفرینی شور و حماسه 
ذاتی خود در ابتدای پیروزی را یکی دیگر از ابعاد حرکت مدافعان حرم برشمردند و 
که امام و دوران دفاع مقدس را ندیده بودند برای دفاع  افزودند: حضور جوانانی 
از حرم، نشان دهنده قدرت عجیب انقلاب اسلامی در بازآفرینی همان انگیزه های 

دینی و انقلابی چهار دهه پیش است.
ایشان با اشاره به انتظار و تحلیل های برخی افراد دارای مبانی فکری غربی مبنی 
کردند: صفا،  کید  بر روبه ضعف رفتن انقلاب اسلامی و تفکرات و آرمان های آن، تا
شجاعت، ایثار، اخلاص و »اعتقاد عمیق به مبانی دینی« در جوانان مدافع حرم، 
را  غرب گرایان  تحلیل های  بودن  غلط  که  است  بی نظیر  و  شگفت انگیز  پدیده ای 
نشان داد و این موضوع جز با لطف و عنایت الهی و اهل بیت)ع( نمی توانست شکل 

بگیرد. 
رهبر انقلاب اسلامی برگزاری راهپیمایی هایی همچون ۲۲ بهمن و یا تشییع های 
جلوه های  را  خدمت  شهدای  یا  و  سلیمانی  سردار  تشییع  همچون  شگفت آوری 
کردند: شهدای مدافع  کید  دیگری از قدرت بازآفرینی انقلاب اسلامی دانستند و تا
کامیابی ایران اسلامی  حرم و خانواده های آنها مایه افتخار و سرافرازی و نجات و 

هستند و انقلاب اسلامی قطعا رهین این شهدا و خانواده های آن ها است.

رهبر انقلاب در دیدار دست اندرکاران کنگره شهدای 
مدافع حرم و جبهه مقاومت:

حرکت مدافعان حرم ایران و منطقه

را نجات داد

میــــز خبـــــر
سرویس سیاسی

ریاست  دوره  چهاردهمین  انتخابات 
جمهوری مطابق پیش بینی ها به دور دوم 

کشیده شد. 
نتایج نهمین مرحله از شمارش آرای انتخابات 
کمی از  اعلام شد؛ مسعود پزشکیان با اختلاف 
گرفت. از همین  سعید جلیلی، در رتبه اول قرار 
برنامه  در  این  از  پیش  آنچه  براساس  روی 
انتخابات پیش بینی شده ۱5 تیرماه دور دوم 
انتخابات میان پزشکیان و جلیلی یا به بیانی 
برگزار  اصولگرایان  و  اصلاح طلبان  میان  دیگر 

می شود.

 مشارکت 40 درصدی 
کشور مشارکت  براساس اعلام ستاد انتخابات 
شده  برآورد  درصد   ۴۰ حدود  انتخابات  در 

است.
»محسن اسلامی«، سخنگوی ستاد انتخابات 
کرد:  5۸ هزار و  کشور شنبه ۹ تیر ۱۴۰۳ اظهار 
که شامل ۴۸۲  ۶۴۰ شعبه شمارش شده است 

شهرستان می شود.
افزود: ۲۴ میلیون و 5۳5 هزار و ۱۸5رای  وی 
زیر  شرح  به  آرا  ترتیب  و  است  شده  شمارش 
و ۴۱5  میلیون   ۱۰ پزشکیان:   »مسعود  است: 
هزار و۹۹۱ رای«؛  »سعید جلیلی: ۹ میلیون و 
قالیباف:  »محمدباقر  ۲۹۸رای«؛  و  هزار   ۴۷۳
۳ میلیون و ۳۸۳ هزار و ۳۴۰رای«؛ »مصطفی 

پورمحمدی: ۲۰۶ هزار و ۳۹۷رای«.
آرای  نتایج  کشور  وزارت  این که  بیان  با  وی 
ارسال  نگهبان  شورای  به  را  شده  شمارش 
عهده  به  انتخابات  صحت  تایید  گفت:  کرد« 
شورای نگهبان است. بر اساس قانون و موارد 

قانون انتخابات ریاست جمهوری هیچ کدام از 
کثریت مطلق آرا را به دست  نامزدها نتوانستد ا

آورند.
وی افزود: بدین ترتیب نفر اول و دوم به عنوان 
دارنده برترین آرای این دوره به شورای نگهبان 
زمان  آینده  هفته  جمعه  و  می شوند  معرفی 
از  بعد  البته  بود.  خواهد  دوم  مرحله  برگزاری 
از  بعد  تبلیغات  زمانِ  نگهبان.  شورای  تایید 
کشور آغاز می شود و تا ۲۴ ساعت  اعلام وزارت 

قبل از روز رای گیری ادامه خواهد داشت.

هم چنین  کشور  انتخابات  ستاد  سخنگوی 
که امنیت  افراد و سازمان هایی  از همه  گفت: 

کردند، تشکر می کنم. انتخابات را تامین 
شده؛  تایید  آراء  جمع  از  کرد:   اعلام  وی 
پزشکیان ۴۲.۶ درصد، جلیلی ۳۸.۸ درصد، 
قالییاف ۱۳.۸ درصد پورمحمدی ۰.۸ درصد آرا 

کردند. کسب  را 

 آغاز تبلیغات دور دوم از فردا 
ریاست  انتخابات  قانون   ۶۷ ماده  طبق 

جمهوری "فعالیت انتخاباتی در مرحله دوم از 
تاریخ اعلام رسمی نتایج قطعی آراء مرحله اول 
آغاز اخذ مرحله  از  تا ۲۴ ساعت قبل  و  شروع 

دوم ادامه خواهد یافت. "
تایید  از  بعد  کرد  اعلام  کشور  انتخابات  ستاد 
که در  صحت انتخابات و اعلام اسامی دو نفری 
کشور  دور دوم رقابت می کنند، با اعلام وزارت 
تبلیغات آغاز می شود و زمان بندی تبلیغات نیز 
که تا  طبق جدول زمان بندی به گونه ای است 

۲۴ ساعت قبل از آغاز رأی گیری خواهد بود.

 حمایت قالیباف  و قاضی زاده هاشمی 
از جلیلی

خورده  شکست  نامزد  قالیباف«،  »محمدباقر 
نامزد  هاشمی«  زاده  قاضی  »امیرحسین  و 
بیانه ای  در  کدام  هر  انقلاب  جبهه  پوششی 
کردند. با  حمایت خود را از سعید جلیلی اعلام 

این حال در روزهای پایانی انتخابات به دلیل
 عدم انصراف قالیباف و جلیلی به نفع یکدیگر 
اختلافاتی میان طرفداران این دو نامزد ایجاد 
که  معتقدند  سیاسی  فعالان  از  برخی  شد. 
که این اختلاف باعث  این احتمال وجود دارد 
سمت  به  قالیباف  حامیان  از  تعدادی  شود 

پزشکیان جلب شوند.

انتخابات ریاست جمهوری به دور دوم کشیده شد

دوقطبی چپ و راست

جلسه مجمع عمومی عادی سالیانه نوبت اول شرکت تعاونی صیادان پشت شهر بندرعباس راس ساعت 16 روز یکشنبه مورخ1403/04/31 در محل دفتر 
گردد.  شرکت تعاونی صیادان به آدرس: بندرعباس بلوار امام سجاد جنب بازار ماهی فروشان پشت شهر)بندرصیادی پشت شهر بندرعباس(  تشکیل می 

کارت و یا دفترچه عضویت راس ساعت مقرر در محل مذکور حضور بهم رسانید و یا وکیل /نماینده  کلیه اعضا دعوت می شود  با در دست داشتن   لذا از 
که به موجب ماده 19 آئین نامه نحوه تشکیل مجامع عمومی ، تعداد آراء وکالتی هر عضو و هر شخص  کتبا معرفی نمایید . ضمنا به اطلاع می رساند  خود را 
کثر تا تاریخ1403/4/30  در محل دفتر شرکت  غیرعضو تنها یک رای خواهد بود  و اعضای متقاضی اعطای نمایندگی ، می بایست به همراه نماینده خود حدا

تعاونی حاضر تا پس از احراز هویت و  تایید وکالت ، برگه ورود به مجمع را دریافت دارند .
دستور جلسه :

-انتخاب اعضا اصلی و علی البدل  هیئت مدیره 
-انتخاب اعضا اصلی و علی البدل  بازرس/بازرسان 

گهی دعوت فرم  از انتشار آ کثر ظرف مدت پنج روز  داوطلبان تصدی سمت های هیئت مدیره و بازرسی  به موجب ماده )2(دستورالعمل موظفندحدا
داوطلبی را تکمیل و تحویل دفتر تعاونی نمایند.

هیئت مدیره  شرکت تعاونی صیادان پشت شهر بندرعباس

گهی دعوت مجمع عمومی عادی سالیانه نوبت  اول  آ
گهی:1403/4/10 کلیه سهامداران شرکت ساحل مهر قشم بشماره ثبت 1494 دعوت به عمل می آید تا در جلسه مجمع عمومی سالانه عادی شرکت تعاونی  صیادان  پشت شهر بندرعباس به شماره ثبت 1051 و شناسه ملی 10800039061  تاریخ انتشار آ بدینوسیله از 

که در روز پنج شنبه مورخ 1403/4/28 راس ساعت30 / 11 صبح در محل دفتر شرکت واقع در درگهان-مجتمع دریا -طبقه اول -دفتر  شرکت 
گردد حضور بهم رسانید.دستور کار جلسه: -تصویب صورتهای مالی و ترازنامه و سود و زیان منتهی به 1402/12/29 شرکت برگزار می 

که در صلاحیت مجمع عمومی عادی سالیانه باشد  -سایر مواردی 

 رئیس هیات مدیره سیدمحمد دریانورد

گهی دعوت مجمع عمومی سالیانه عادی  شرکت ساحل مهر)با مسئولیت محدود(بشماره ثبت1494 آ

یک شرکت معتبر بازرگانی در زمینه واردات و صادرات به دو 
گمرکی با حقوق  نفر همکار خانم با سابقه مسلط به EPL و اظهار 

گلشهر شمالی نیازمند است.از  کار و بیمه واقع در  اداره 
متقاضیان و واجدین شرایط خواهشمند است رزومه خود را به 

شماره تلفن 09355893551 واتساپ نمایند. 

دعوت به همکاری
گهی  شرکت های  تعاونی   آ

سراسر  هرمزگان در صبح ساحل
تلفن پذیرش: 32241462-105

سرویس سیاسی

نماینده ولی فقیه در هرمزگان و امام جمعه بندرعباس با بیان 
انتخابات  آزمون بزرگ و حساس  ایران در  امروز ملت  که  این 
کشور را باید به دست رییس  گفت: سرنوشت آینده  قرار دارد، 
را  رییسی  شهید  مسیر  بتواند  که  بسپاریم  دولتی  و  جمهور 

ادامه دهد.
محمد  المسلمین  و  الاسلام  حجت  ساحل،  صبح  گزارش  به 
بندرعباس،  جمعه  نماز  هفته  این  خطبه های  در  عبادی زاده 
انتخابات را یکی از مظاهر مردم سالاری دینی دانست یعنی اینکه 
کرد: هرچه فشار  مردم در سرنوشت خود مشارکت می کنند و اظهار 
نیز  مردم  بصیرت  و  فکری  بلوغ  می شود،  بیشتر  انتخابات  علیه 
نسبت به این مساله بیشتر می شود؛ امروز در شرایطی قرار گرفته ایم 
که  کشورمان را باید دست رییس جمهوری بسپاریم  که سرنوشت 
کردند و  که آیت الله شهید رییسی پایه گذاری  بتواند مسیر و راهی 
طعم خدمت خالصانه و صادقانه به مردم چشاندند، ادامه دهد.

اجرایی  سکان  سیزدهم،  دولت  و  رییسی  شهید  کرد:  بیان  وی 
خداوند  به  اتکای  با  اما  گرفت  دست  به  خالی  خزانه  با  را  کشور 
کرد؛ این مسائلی  متعال و تلاش شبانه روزی این وضع بهبود پیدا 
به خداوند  اتکای  با  که می توان  کردند  که مردم ما تجربه  است 

امیدواریم  و  کرد  و صادقانه  و تلاش دلسوزانه، خدمت خالصانه 
گسترده هم تو دهنی  شما مردم نیز با رای خودتان و با مشارکت 
به دشمن بزنید و هم با انتخاب اصلح ، آینده کشورتان را به دست 
و  مردم  اینکه  به  اشاره  با  هرمزگان  در  فقیه  ولی  بگیرید.نماینده 
کرد: مردم  کمان حق متقابل نسبت به یکدیگر را دارند، اظهار  حا
کردند، هر وقت حجم حملات دشمن علیه انقلاب  ما خوب درک 
اسلامی بیشتر شده، مردم ما نیز با حساسیت بیشتری در صحنه 
صدام  سخت،  شرایط  در  مقدس  دفاع  دوران  در  شدند؛  حاضر 
تهدید به بمباران نماز جمعه تهران کرد اما آن روز برخلاف دشمن، 

خ نداد. اجتماع مردم بیشتر شد و هیچ اتفاقی ر
بزرگ غدیر  و مهمانی  به مساله غدیرخم  زاده همچنین  عبادی 
از  بخشی  که  عیدغدیر  گفت:  و  کرد  اشاره  بندرعباس  ساحل  در 
که به برکت حضور  فرهنگ غنی اسلامی بوده، چند سالی است 
که به  کرده و شرایطی به وجود آورده است  مردم، روح تازه ای پیدا 
تدریج در جامعه فرهنگ سازی می شود تا بتواند جایگاه خودش 

کند. را پیدا 
گفت:  و  کرد  اشاره  آمریکایی  بشر  به هفته حقوق  وی همچنین 
که آمریکایی ها، حقوق بشر  نامگذاری این هفته بدان معناست 
کرده و هرجا در راستای منافع شان بوده، پذیرفته و هرجا  را نقض 

مخالف اهداف سیاسی شان بوده، به اعتراض پرداختند؛ در واقع 
کشتار مردم حلبچه، شهدای هفت تیر و در راس آن غزه، مظهر 

کارنامه سیاه حقوق بشری آمریکا است.
شناسی  آسیب  مساله  به  پایان  در  بندرعباس  جمعه  امام 
کشور به بیماری  موادمخدر و درگیر بودن بیش از میلیون ها نفر در 
بر  را  سنگینی  هزینه های  معضل  این  گفت:  و  کرد  اشاره  اعتیاد 
تدابیری  امیدواریم  که  است؛  کرده  تحمیل  خانواده ها  و  جامعه 
اندیشیده  درد  این  بهبود  برای  اثربخش  و  کارشناسانه  عالمانه، 

گیر در جامعه نباشیم. شود تا شاهد این بلای فرا

امام جمعه بندرعباس:

دولت چهاردهم ادامه دهنده مسیر شهید رییسی باشد

سرویس سیاسی

گفت: با توجه به اینکه پیش بینی  کشور  وزیر 
شود،  کشیده  دوم  دور  به  انتخابات  می شد 
ارسال  کشورها  سایر  به  لازم  به میزان  تعرفه 

شده است.
احمد وحیدی وزیر کشور در نشست خبری پس 
دوره  چهاردهمین  انتخابات  اول  دور  پایان  از 
ریاست جمهوری با اعلان پایان مرحله انتخابات 

گفت: یک بار دیگر در چند ماه گذشته توانستیم 
همگی با هم یک موفقیت را پشت سر بگذاریم، 
رقابت  کامل،  سلامت  و  امنیت  با  انتخاباتی 
جدی و حضور ارزشمند مردم پای صندوق های 

رأی انجام شد.
شهید  یاد  گرامی داشت  ضمن  کشور  وزیر 
پای  شهید  این  گفت:  امیرعبداللهیان، 
ج از  صندوق های رأی آوردن ایرانیان مقیم خار

کشور تأثیرگذار بودند.
کرد: امیدوارم روز جمعه  وحیدی خاطرنشان 
که خود را در معرض رأی مردم  کاندیدایی  دو 
شاهد  ستادهایمان  هماهنگی  با  می گذارند، 
کشور  سراسر  در  پرشور  انتخابات  برگزاری 

باشیم. 
اینکه  به  توجه  با  کرد:  اعلام  کشور  وزیر 
دوم  دور  به  انتخابات  می شد  پیش بینی 

سایر  به  لازم  به میزان  تعرفه  شود،  کشیده 
کشورها ارسال شده است.

کانادا حرکت بسیار زشتی داشت و  گفت:  وی 
کید دارند، اجازه  به رغم اینکه بر دموکراسی تأ
انفاق بیفتد و  کشور  ندادند رأی گیری در این 
بیفتد.  اتفاق  این  بعید است در دور دوم هم 
انتخابات  برگزاری  در  که  دولت ها  سایر  از 

همکاری کردند تشکر می کنیم.

وزیر کشور: 

 برای برگزاری دور دوم انتخابات آماده ایم



3اقتصادی 1403 تیر   10 یکشنبه 
5169 شماره      39 سال 

سرویس اقتصادی

مسعود پزشکیان و سعید جلیلی در حالی 
ریاست جمهوری انتخابات  دوم  دور   به 

که دیدگاه های اقتصادی  کرده اند   راه پیدا 
متقاوتی دارند. 

مسائل  مهم ترین  درباره  ها  آن  نظر  اما 
اقتصادی چیست؟

انتخابات  آرای  شمارش  پایان  با 
 ۱۰ با  پزشکیان  مسعود  ریاست جمهوری، 
میلیون و ۴۱۵ هزار و ۹۹۱ رأی و سعید جلیلی 
دور  به  ۲۹۸  رأی  و  هزار   ۴۷۳ و  میلیون   ۹ با 
دوم راه یافتند. به این ترتیب یکی از این دو 
انتخابات،  دوم  دور  انجام  از  پس  کاندیدا، 
انتخاب  چهاردهم  دولت  رئیس  عنوان  به 

خواهد شد. 
و  اقتصادی  عقاید  نیوز،  تجارت  نوشته  به 
سوی  از  ح شده  مطر برنامه های  مهم ترین 
بار دیگر مورد بررسی قرار  پزشکیان و جلیلی 

می گیرد.

در  پزشکیان  و  جلیلی  نظر  اختلاف   
FATF حوزه سیاست خارجی و

پزشکیان  که  موضوعاتی  مهم ترین  از  یکی 
مشهودی  نظر  اختلاف  آن  در  جلیلی  و 
حضور  و  خارجی  سیاست  حوزه   دارند 
بین المللی  کنوانسیون های  در   ایران 

است. 
مقاومتی  اقتصاد  بر  جلیلی  که  حالی  در 
اقتصادی  فشار  اهرم  غیرفعال سازی  و 
کید دارد،  کشورهای دیگر با استفاده از آن تا
کشور  اقتصادی  وضعیت  بهبود  پزشکیان 

بدون ارتباط با دنیا را غیرممکن می  داند.
در  برجام  توافق  کارآمدی  نا بر  بارها  جلیلی 
کرده و معتقد است این توافق  کید  دهه ۹۰ تا
به  ایران  برای  اقتصادی ای  دستاورد  هیچ 

همراه نداشته است. 
از سوی دیگر اما پزشکیان از حامیان امضای 

مهم  نظر  اختلاف  بود.  زمان  آن  در  برجام 
کاندیدا، مربوط به پیوستن  دیگر بین این دو 
 FATF گروه ویژه اقدام مالی یا همان ایران به 
است. پزشکیان اعتقاد دارد نپیوستن ایران 
واردات  در  هزینه ها  افزایش  باعث   FATF به 
برای  و  شده  صادرات  شدن  ارزان  و  کالاها 
کرده  عده ای محدود رانت های بسیار ایجاد 

است.
مورد  در  جلیلی  دیدگاه  اما  دیگر  سوی  از 
است.  همراه  بسیاری  حواشی  با   FATF
او  می رسد  نظر  به  جلیلی  اظهارات  از  گرچه  ا
کنوانسیون  این  به  ایران  پیوستن  مخالف 
است، مصطفی پورمحمدی در یک مناظره 
 ۱۳۹۵ سال  در  جلیلی  شد  مدعی  انتخاباتی 
مشکلی   FATF موضوع  اصل  با  گفته  او  به 
با  جلیلی  مخالفت  اصلی،  موضوع  و  ندارد 
پیوستن ایران به FATF در زمان دولت وقت 

بوده است.

پیرامون  جلیلی  و  پزشکیان  دیدگاه   
رشد اقتصادی، تورم و مالیات

کاندیدای راه یافته به دور دوم انتخابات  هر دو 
اهداف  کرده اند  اعلام  ریاست جمهوری 
تورم  یعنی  توسعه  هفتم  برنامه  اقتصادی 
اقتصادی  رشد  نرخ  متوسط  و  تک رقمی 
با  می کنند.  دنبال  را  درصدی  هشت  سالانه 
کاندیدا برای رسیدن  این حال، رویکرد این دو 
سعید  است.  متفاوت  کمی  اهداف  این  به 
اقتصادی  نرخ رشد  افزایش  به دنبال  جلیلی 
می رسد  نظر  به  اما  است  بهره وری  بهبود  با 
مسعود پزشکیان برای رسیدن به این هدف، 
علاوه بر بهره وری، بر جذب سرمایه و ثبات در 

کید دارد. قانون گذاری نیز تا
در بحث مالیات ها نیز پزشکیان بر اخذ مالیات 
کید دارد و معتقد است باید  پلکانی از مردم تا
کد ملی  با ایجاد سازوکارهای مناسب و اتصال 
کد پستی افراد به شبکه بانکی، از فرارهای  و 

کرد. جلیلی نیز اعتقاد دارد  مالیاتی جلوگیری 
مالیات  نجومی  درآمد  با  افراد  از  باید  دولت 
و  کوچک  تولیدی  شرکت های  برای  و  بگیرد 
وضع  مالیاتی  تخفیف  و  معافیت  متوسط، 

کند.

 کاندیداهای انتخابات ریاست جمهوری 
درباره یارانه ها چه می گویند؟

کاندیدا  کید هر دو  تا از موضوعات مورد  یکی 
در مناظره های انتخاباتی، لزوم تغییر در نظام 
با  پزشکیان  مسعود  بود.  یارانه ها  پرداخت 
دهک های  حاضر  حال  در  اینکه  به  اشاره 
دهک های  به  نسبت  بیشتری  یارانه  از  بالاتر 
کرد علاوه بر  کید  پایین برخوردار می شوند، تا
تغییر این شرایط، رشد اقتصادی نیز باید برای 
کاهش فقر محقق شود. سعید جلیلی نیز باور 
دارد باید یارانه های سوخت و انرژی حذف و 

به طور نقدی به مردم پرداخت شود.

پزشکیان و جلیلی درباره رشد اقتصادی، تورم و FATF چه نظری دارند؟

اقتصاد ایران از نگاه دو نامزدنهایی
سرویس اقتصادی

 میزان مصرف برق شب گذشته کشور در مقایسه با زمان مشابه سال گذشته بیش 
از ۲ هزار مگاوات بیشتر شد.

کشور سبب بیشتر شدن استفاده از وسایل سرمایشی شده   شدت دمای هوا در 
گذاشته است.بر اساس تازه ترین آمار شرکت  است و همین امر بر مصرف برق اثر 
گذشته در ساعت ۲۰ و ۲۸ دقیقه میزان مصرف  مدیریت شبکه برق ایران شب 
گذشته در همین بازه زمانی عدد مصرف  به ۶۵ هزار و ۵۲۰ مگاوات رسید. سال 
که نشان از رشد ۲ هزار و ۱۷۲ مگاواتی امسال دارد. ۶۳ هزار و ۳۴۸ مگاوات بود 
کرد.  کشور هم ۵ هزار و ۱۷۱ مگاوات برق مصرف  پنجشنبه ۸ تیرماه بخش صنعت 
که روز نیمه تعطیل محسوب می شود نیز مصرف برق روندی افزایشی  گذشته  روز 
تیرماه در ساعت ۱۴ و  گذشته داشت.پنجشنبه ۸  نسبت به مدت مشابه سال 
که این عدد سال  ۲۰ دقیقه عدد مصرف به ۶۹ هزار و ۹۱ مگاوات در حالی رسید 
که رشد ۲ هزار مگاواتی را  گذشته و در همین بازه زمانی ۶۷ هزار و ۶۴۸ مگاوات بود 
گذشته از مجموع برق تولید شده در کشور هشت هزار و  نشان می دهد. شب و روز 

۵۹۱ مگاوات آن توسط انرژی های تجدیدپذیر تأمین شده است.

 خودرو، پاداش مصرف صرفه جویی در مصرف برق
کاربردی باانرژی از طریق مراجعه به  همه هم وطنان می توانند با مراجعه به برنامه 
سایت www.ba-energy.ir و یا از طریق #۱۵۲۱* و یا تماس با شماره ۰۹۱۲۹۹۹۷۵ 
و  ساده  راهکارهای  پویش  این  باشند.در  داشته  دسترسی  باانرژی  پویش  به 
کاهش مصرف برق ارائه شده و همه راهکارهای مدیریت مصرف  عملیاتی برای 
برای تک تک لوازم برقی خانگی توضیح داده شده است، به طوری که هم وطنان 
کمترین هزینه برای صرفه جویی در مصرف برق اقدام  بتوانند بدون هزینه و یا با 
وارد  برق می توانند  با حداقل ۱۵ درصد صرفه جویی در مصرف  کنند.هم وطنان 
خودرو   ۳۰۰ شامل  باانرژی  پویش  شوند.جوایز  باانرژی  پویش  قرعه کشی های 
بسته های  و  دیجیتال  لوازم  و  برقی  لوازم  خرید  کمک هزینه  تومان  میلیاردها  و 
که نخستین قرعه کشی آن در روز عید سعید غدیر انجام شد.جوایز  اینترنت است 
کمک هزینه خرید ۱۰۰  نخستین مرحله قرعه کشی شامل ۱۵ دستگاه خودرو، ۱۵۰ 
کمک هزینه  کمک هزینه خرید ۱۰ میلیون تومانی و ۱۵ هزار  میلیون تومانی، ۱۵۰۰ 
اپراتوری بود.پیشتر مجری طرح  خرید یک میلیون تومانی و ۱. ۵ میلیون جایزه 
کشوری  به صورت  قرعه کشی  این  است:  گفته  پویش  این  باره  در  باانرژی  پویش 
گفته  بود.به  خواهد  استانی  به صورت  قرعه کشی  ادامه  در  اما  می شود،  انجام 
بزرگ  جوایز  از  استان  هر  سهم  استانی،  قرعه کشی  در  بهلولی  خدادادی  محمد 
که صرفه جویی بیشتری داشته  بیشتر خواهد شد، به طوری که مردم هر استان 
باشند، سهم بیشتری از جوایز بزرگ خواهند برد. برای هر استان یک خودرو در 
گرفته شده است و مابقی خودروها به ترتیب سهم استان هایی خواهد بود  نظر 
کرده و در مجموع صرفه جویی  که هم استانی ها یکدیگر را تشویق به صرفه جویی 

بیشتری داشته باشند./ایرنا

افزایش بیش از ۲ هزار مگاواتی 

مصرف برق نسبت به سال قبل

میــــز خبـــــر

سرویس اقتصادی

میناب  شهرستان  در  آبرسانی  وضعیت  درباره  مردمی  نارضایتی 
صدای مسئولان این شهر را نیز درآورده بود. قطع چندین روزه 
گرمای طاقت فرسای جنوب، زندگی را برای مردم دشوار  آب در 
کرده بود. حال وزارت نیرو تمهیداتی را برای این مهم پیش بینی 
که باید ببینیم تنش آبی میناب مدیریت خواهد شد؟ کرده است 
ح اضطراری آبرسانی به شهر میناب به عنوان دومین شهر  طر
بزرگ هرمزگان در اقدامی جهادی و با هدف پایداری وضعیت 
آب این منطقه، روز شنبه با حضور معاون آب و آبفای وزارت 
مدار  وارد  کشور  آبفای  مهندسی  شرکت  مدیرعامل  و  نیرو 

بهره برداری شد.
و  آب  مهندسی  شرکت  مدیرعامل  ساحل،  صبح  گزارش  به 
کشور در تشریح جزئیات این سامانه تامین آب با بیان  فاضلاب 
به عنوان دومین  پایداری وضعیت آب آشامیدنی میناب  اینکه 

ویژه ای  اهمیت  از  جمعیتی  بالای  کم  ترا و  هرمزگان  بزرگ  شهر 
آب  وضعیت  بهبود  برای  و  راستا  این  در  گفت:  است،  برخوردار 
آشامیدنی شهر میناب، ۶ حلقه چاه پس از تجهیز و بهره برداری، 
منابع  این  از  آب  تامین  ظرفیت  امینی،  شد.هاشمی  مدار  وارد 
کرد و یادآور شد: ارزش این طرح ۴۰۰  ثانیه عنوان  بر  لیتر  را ۴۰۰ 
همجوار  روستای  و ۱۲  شهر  یک  آبی  نیاز  که  است  ریال  میلیارد 

را تامین می کند.
آب  وضعیت  چاه ها،  این  شدن  مدار  وارد  با  کرد:  تصریح  وی 
شهرستان  در  نفر   ۲۴۱ و  هزار   ۹۸ افزون بر  جمعیتی  آشامیدنی 
میناب بهبود یافت.مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب هرمزگان نیز 
در این مراسم ضمن قدردانی از حساسیت وزارت نیرو و شرکت 
کشور نسبت به وضعیت آب آشامیدنی  مهندسی آب و فاضلاب 
گفت: میناب یکی از شهرهای پرجمعیت هرمزگان است  میناب 
آبی  تنش  از  گذر  هدف  با  جهادی  اقدامی  در  سامانه  این  که 

تابستان به بهره برداری رسید. عبدالحمید حمزه پور ادامه داد: 
دولت سیزدهم نگاه ویژه ای به تامین آب استان هرمزگان داشته 
است که بهره برداری از این سامانه نیز با هدف تحقق وعده دولت 
کیفیت و پایدار  به مردم میناب در راستای تامین آب آشامیدنی با 

انجام شد.
از  بهره برداری  در  منطقه ای  آب  اینکه  به  اشاره  با  حمزه پور 
افزایی  هم  کرد:  اظهار  است،  داشته  مشارکت  سامانه  این 
و  همراهی  و  هرمزگان  استان  در  نیرو  وزارت  مجموعه های 
حمایت های استاندار هرمزگان باعث شده تا دغدغه های تامین 
کاهش یابد. یکی از مهم ترین منابع  گذشته  آب استان نسبت به 
سال   ۴۰ از  بیش  که  است  میناب  استقلال  سد  هرمزگان،  آبی 
پیش با ظرفیت ۲۵۰ میلیون متر مکعب با هدف آبرسانی به شهر 
کم بارشی و  میناب و بندرعباس احداث شد ولی پس از ۲ دهه 

کم آبی مواجه شد. خشکسالی، در سال های اخیر با بحران 

طرح اضطراری آبرسانی به دومین شهر بزرگ هرمزگان وارد مدار شد

تنش آبی در میناب مدیریت می شود؟

سرویس اقتصادی

 ۴۴۹ جزئیات  هرمزگان  برق  عامل  مدیر 
در  برق  توزیع  پروژه  و  ح  طر تومان  میلیارد 

کرد. این استان را تشریح 
برق  و  آب  پروژه های های  افتتاح  با  همزمان 
ریاست  سرپرست  دستور  با  هرمزگان  استان 
جمهوری ، بهره برداری از ۴۴۹ میلیارد تومان 
طرح و پروژه توزیع برق استان هرمزگان نیز آغاز 
اصلاح  ابرپروژه  قالب ۴  در  ها  طرح  این   ، شد 
شبکه فشار ضعیف )تبدیل شبکه سیم مسی 
و  تامین   ، پایه  اصلاح  و  خودنگهدار  کابل  به 
برق  تامین   ، نوبت  در  متقاضیان  برق  توزیع 
پروژه های  برق  تامین  و  برق  فاقد  ۵ روستای 
شیلات در سطح استان به بهره برداری رسید. 
کریمی مدیر عامل شرکت توزیع نیروی  محمد 
برق استان هرمزگان در حاشیه افتتاح این طرح 
ها با تشریح طرح های به بهره برداری رسیده  

گرامیداشت یاد شهید جمهور خادم الرضا  و با 
حضرت آیت الله رییسی اظهار داشت: با اجرای 
سرمایه  با  ضعیف  فشار  شبکه  کیلومتر   ۳۰۰
فرا  جدیدی  افق  تومان  میلیارد   ۱۸۰ گذاری 
روی توسعه شبکه و تامین و توزیع برق در این 
صورت  به  ها  طرح  این   ، شد  گشوده  استان 
بندرخمیر- ۳۳کیلومتر  در  تفکیکی ۱۹کیلومتر 
آباد-  حاجی  در  ۲۸کیلومتر  بندرلنگه-  در 
پارسیان-  در  ۶کیلومتر  بستک-  در  ۱۱کیلومتر 
میناب-  در  ۹کیلومتر  قشم-  در  ۴۱کیلومتر 
۴کیلومتر در سیریک- ۲کیلومتر در رودان- ۱۱ 
کیلومتر در جاسک و ۱۳۴کیلومتر در بندرعباس 
توزیع  شرکت  عامل  مدیر  است.  شده  اجرا 
برای   : داد  ادامه  هرمزگان  استان  برق  نیروی 
در  نیز  نوبت  در  مشترکان  برق  توزیع  و  تامین 
گذاری  قالب طرح های افتتاح شده با سرمایه 
ک جدید  ۱۶۰ میلیارد تومان ۵ هزار و ۲۰۰ اشترا

کریمی، امروز  گفته  گذار شد.به  به متقاضیان وا
همچنین شاهد افتتاح طرح برق رسانی به ۵ 
روستای فاقد برق در استان هرمزگان بودیم ، 
این طرح ها با نصب ۱۰دستگاه ترانسفورماتور 
سامان  برق  توزیع  شبکه  احداث ۱۴کیلومتر  و 
یافت و روستاهای احمد آباد بستک- روستای 
آباد  حاجی  آبزالویه  روستای  بستک-  شیلی 
روستای  و  گرد  بشا پرانگی  سربند  روستای   -
عامل  مدیر  کرد.    دار  برق  را  جاسک  کرگوه 
شرکت توزیع برق استان هرمزگان همچنین از 

تامین برق پروژه های شیلات در سطح استان 
نیز  : این طرح  آور شد  یاد  هرمزگان خبر داد و 
گذاری ۸۹ میلیارد تومان و در قالب  با سرمایه 
کیلومتر شبکه فشار متوسط ترتیب  احداث ۷۰ 
کیلومتر در  یافت ، طرح یاد شده با اجرای ۱۲ 
 ۷ بندرخمیر-  در  ۲۲کیلومتر   - میناب  تیاب 
در  بندرلنگه- ۱۴کیلومتر  بندرمقام  در  کیلومتر 
کولغان بندرعباس  کیلومتر در  جزیره قشم و ۱۵ 
از  برداری  بهره  کریمی  برداری رسید.   بهره  به 
۴۴۹ میلیارد تومان طرح و پروژه تامین و توزیع 
استان  مردم  به  سیزدهم  دولت  هدیه  را  برق 
است  امید   : داد  ادامه  و  دانست  هرمزگان 
انتخابات  در  خود  پرشور  حضور  با  شهروندان 
نظام  افتخارات  بر  دیگری  زرین  برگ  رو  پیش 
شرایط  اصلح  انتخاب  با  و  بیفزایند  اسلامی 
رییس  راه  تداوم  و  خدمت  راه  تداوم  برای  را 

جمهوری شهید فراهم کنند./فارس

جزییات افتتاح ۴۴۹ میلیارد تومان پروژه برق در هرمزگان

معاون وزیر جهاد کشاورزی خبر داد:

 اجرای ۱۴ پروژه شیلاتی 

در سواحل مکران
سرویس اقتصادی

کشاورزی از اجرای ۱۴ پروژه شیلاتی در سواحل مکران خبر داد و  معاون وزیر جهاد 
گفت از این تعداد هفت پروژه به ساخت بنادر صیادی اختصاص دارد.

گزارش صبح ساحل، »سیدحسین حسینی« با اشاره به ایجاد دبیرخانه توسعه   به 
سواحل مکران جهت مدیریت واحد و برنامه جامع از سوی وزارت جهاد کشاورزی، 

اظهار داشت: این پروژه ها در زمینی به مساحت ۶۵ هزار هکتار اجرایی می شوند.
و  مردمی سازی  با  آبزیان  تولید  توسعه  تصریح کرد:  ایران  شیلات  سازمان  رئیس 
شرکت های  علم  از  استفاده  با  امیدواریم  که  شده  آغاز  مکران  سواحل  از  توسعه 

کثری برسیم. دانش بنیان بتوانیم به تولید حدا
حسینی یادآور شد: سهم شیلات یک درصد از تولید ۱۲۵ میلیون تنی محصولات 
کل صادرات را شامل می شود.وی  کشاورزی است، اما از لحاظ ارزشی ۱۰ درصد 
 ۲.۶ تولید  برای  شیلات  نقش آفرینی  غذایی،  امنیت  تامین  راستای  در  گفت: 

میلیون تن، طی ۱۰ سال آینده دیده شده است.

سرویس اقتصادی

سقف  افزایش  با  سیزدهم  دولت  در  مسکن  شورای عالی  جلسه  هجدهمین  در 
تسهیلات نهضت ملی مسکن در شهرها به ۸۰۰ میلیون تومان موافقت شد.

در هجدهمین جلسه شورای عالی مسکن به ریاست محمد مخبر - سرپرست 
مهرداد   - جمهوری  ریاست 
و  راه  وزیر   - بذرپاش 
شهرسازی - و سایر اعضای 
سقف  افزایش  با  دولت 
ملی  نهضت  تسهیلات 
 ۸۰۰ به  شهرها  در  مسکن 
میلیون تومان موافقت شد.

ملی  نهضت  متقاضیان 
برای  می توانند  مسکن 

کنند  دریافت تسهیلات این بخش تا سقف ۸۰۰ میلیون تومان تسهیلات دریافت 
اجرایی  قابلیت  ابلاغ  و  مرکزی  بانک  عالی  هیئت  تصویب  از  بعد  سقف  این  که 
این سقف تسهیلات نهضت ملی مسکن در شهرها ۵۵۰  از  یافت.پیش  خواهد 

میلیون تومان تعیین شده بود./ایسنا

وام نهضت ملی مسکن ۸۰۰ میلیون 

تومان شد
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جدید  سفیر  وو«  پی  »زونگ  آقای 
روابط  ایران  در  چین  خلق  جمهوری 
و  »گسترده«  »طولانی«،  را  کشور  دو 
معتقد  و  کند  می  توصیف  »عمیق« 
کشور  دو  دوستانه  روابط  است 
فصل  و  داشته  زیادی  پیشرفت 
جدیدی در همکاری های چین و ایران 

گشوده شده است.
های  دیپلمات  از  که  وو  پی  زونگ 
به  شود،  می  شناخته  چین  باتجربه 
جمهوری  در  کشورش  سفیر  عنوان 
اسلامی ایران، در اردیبهشت ماه سال 

جاری وارد تهران شد.
بوده  کانادا  در  چین  سابق  سفیر  او 
آمریکای  اداره  در  فعالیت  سابقه  و 
شمالی وزارت امور خارجه چین را نیز 

در کارنامه دارد.
مشروح  خوانید،  می  ادامه  در  آنچه 
در  وو  پی  زونگ  آقای  سخنان 
گفت و گوی اختصاصی با صبح ساحل 

است:

کیوســـکنگار

دیدار وزیر ارتباطات عربستان سعودی با مقامات کاخ سفید؛ 
همکاری اقتصادی عربستان و آمریکا 

در عرصه ی داخلی و خارجی

 نگاهی به عرب نیوز 
رویترز،  خبرگزاری  گزارش  به 
عربستان  وزیر  السوها  عبدالله 
مقامات  با  آمریکا  به  سفر  در 
واشنگتن  در  سفید  کاخ 
ریاست  که  السوها  کرد.  دیدار 

گسترش  وزارت ارتباطات و فناوری اطلاعات را بر عهده دارد، راه های تقویت و 
مشارکت استراتژیک بین عربستان سعودی و ایالات متحده و راه های تحریک 

نوآوری در صنعت فضایی پادشاهی سعودی را مورد بحث و بررسی قرار داد.
در این دیدارها ریما بنت بندر سفیر عربستان سعودی و هیثم الاوحلی معاون 

وزیر ارتباطات و فناوری اطلاعات حضور داشتند.
گزارش SPA، السوها با آن نوبرگر، معاون مشاور امنیت ملی ایالات متحده  به 
در امور سایبری و فناوری های نوظهور، برای بحث در مورد افزایش مشارکت 

کرد. در فناوری های نسل پنجم و ششم و فناوری های ORAN RAN ملاقات 
او همچنین با آموس هوچستاین، مشاور رئیس جمهور در امور انرژی و سرمایه 
هماهنگ کننده  و  جمهور  رئیس  دستیار  معاون  گورک،  مک  برت  و  گذاری، 
دبیر  و  جمهور  رئیس  دستیار  معاون  با  دیدار  در  السوها  کرد.  دیدار   MENA
توسعه  و  فضایی  فناوری های  و  اقتصاد  در  مشترک  سرمایه گذاری  اجرایی، 

استعدادهای ملی را مورد بحث و بررسی قرار دادند.
در  کرد  دیدار  آمریکا  خارجه  امور  وزیر  معاون  کمبل  کرت  با  همچنین  السوها 
این دیدار دو طرف در مورد راه های تقویت همکاری بین پادشاهی سعودی و 
کردند.این دیدارها بخشی از  گفتگو  ایالات متحده در بخش اقتصاد دیجیتال 
که هدف آن تقویت روابط و حمایت از رشد  سفر السوها به ایالات متحده است 

اقتصاد دیجیتال عربستان است.
بزرگ  شرکت های  رهبران  با  ایالت  چندین  در  جلساتی  شامل  بازدید  این 
فناوری برای تقویت سرمایه گذاری  در حوزه های فناوری، تحریک سرمایه های 
میان  همکاری  فرصت های  ایجاد  و  کارآفرینی  از  حمایت  مخاطره آمیز، 
شرکت های بخش خصوصی است.معاون وزیر امورخارجه  عربستان سعودی از 

کرد. نماینده سوریه در ریاض استقبال 

عدنان نگاری

 نگاهی به عرب نیوز 
روابط  مورد  در  طرف  دو 
تقویت  راه های  و  دوجانبه 
همه  در  آن ها  توسعه  و 
گفت وگو  و  بحث  به  زمینه ها 
همچنین  آن ها  پرداختند. 
نشست  این  ادامه ی  در 
تحولات  و  موضوعات  درباره 
کشور  هر  مشترک  علاقه  مورد 

کردند. گفت وگو 

دیدار معاون وزیر امور خارجه عربستان 

سعودی با فرستاده سوریه در این کشور

در مورد روابط چین و ایران، برداشت اولیه من 
سه کلمه است، اول »طولانی«، دوم »گسترده« 
و سوم »عمیق«.»طولانی« به این معناست که 
هستند  باستانی  تمدن  دو  هر  ایران  و  چین 
طولانی  سابقه  دوملت  این  بین  تبادلات  و 
فرستادگان  میلاد،  از  قبل  دوم  قرن  در  دارد. 
کشور چین به امپراتوری اشکانی  سلسله هان 
روم  به  چین  از  ارتباطی  مسیر  یک  و  رسیدند 
کردند  باز  را  کرد  می  عبور  ایران  از  که  باستان 
تا  زمان  آن  از  است.  ابریشم  جاده  همان  که 
داشته  مستمری  تبادلات  کشور  دو  کنون، 
دو  از  بیش  که  اند  کرده  آغاز  را  دوستی  و  اند 
و  چین  است.  انجامیده  طول  به  سال  هزار 
ایران در طول تاریخ هیچ مناقشه و مبارزه ای 
نداشته اند، فقط همکاری و تبادلات دوستانه 
که  معناست  این  به  است.»گسترده«  بوده 
طور  به  کشور  دو  بین  مبادلات  و  همکاری 
فزاینده ای حوزه های وسیع تری را در بر می 
بین  تجارت  حجم  اخیر،  سال های  در  گیرد. 
چین  است،  داشته  ثابتی  رشد  ایران  و  چین 
بزرگترین  و  تجاری  شریک  بزرگترین  همچنان 
کشور  مقصد صادراتی ایران است. همکاری دو 
در حوزه های کشاورزی، صنعت، ساخت و ساز 
زیرساخت ها، فرهنگ و آموزش، همکاری های 

محلی و غیره در حال رونق است. چین »کانال 
عسل  سیب،  مرکبات،  صادرات  برای  را  سبز« 
ایران  کیفیت  با کشاورزی  محصولات  سایر  و 
باستانی  آثار  های  نمایشگاه  است.  کرده  باز 
و  شد  برگزار  غیره  و  شانگهای  پکن،  در  ایران 
مردم  برای  ایران  تاریخ  درک  برای  ای  دریچه 
از  کنون،  تا کار  به  آغاز  زمان  از  گشود.  چین 
ایران  از  بازدید  چهار هیئت محلی چین برای 
توسعه  برای  بسیاری  اشتیاق  کردم.  پذیرایی 
همکاری های استانی، شهری و محلی با ایران 
را  وجود دارد. دو طرف همکاری نزدیک خود 
و  کرده اند  حفظ  چندجانبه  مناسبت های  در 
را  روزگار  قوی  صدای  یکدیگر  دست  در  دست 
علیه یکجانبه گرایی، هژمونی و سیاست قدرت 
که از  کرده اند.»عمیق« به این معناست  اعلام 
سال   ۵۳ در  دیپلماتیک  روابط  برقراری  زمان 
اقشار  همه  مشترک  تلاش  با  کنون،  تا  پیش 
ملت  دو  بین  سنتی  دوستی  ایران،  و  چین 
 ،۲۰۱۶ سال  در  است.  یافته  تعمیق  همچنان 
ایران سفر  به  پینگ  رئیس جمهور شی جین 
جامع  راهبردی  مشارکت  یک  کشور  دو  و  کرد 
تبادلات  اخیر،  سال های  در  کردند.  برقرار 
صورت  بالا  سطح  در  کشور  دو  بین  نزدیک 
را  همکاری  و  اتحاد  طرف  دو  است،  گرفته 
را  سیاسی  متقابل  اعتماد  و  کرده  تقویت 
کرده اند، روابط چین و ایران پیشرفت  عمیق تر 

حفظ  را  قوی  توسعه  شتاب  و  داشته  زیادی 
کرده  است، و فصل جدیدی در همکاری چین 
حاضر،  زمان  است.در  شده  گشوده  ایران  و 
به  از  حساسی  مرحله  در  ایران  و  چین  روابط 
آینده است. چین  آغاز  و  گذشته  از  بردن  ارث 
کشور  آماده است با همکاری ایران به روابط دو 
از یک منظر والای راهبردی و بلندمدت بنگرد، 
کند،  کشور را درک  کلی توسعه روابط دو  مسیر 
همکاری های عملی را در زمینه های مختلف 
به انجام برساند، هماهنگی و همکاری در امور 
منطقه ای و بین المللی را به طور جامع تعمیق 
کمک بیشتری به ارتقای صلح و ثبات  نماید و 

کند. منطقه ای و جهانی 

چینوایرانسابقهطولانیدرگفتگوو
ادغامتمدنهادارند

که در ایران هستم،  کوتاهی است  گر چه مدت  ا
ایران  و  چین  که  کرده ام  احساس  عمیقا  اما 
تمدن ها  ادغام  و  گفتگو  در  طولانی  سابقه 
دارند و دوستی دو ملت سنتی و عمیق است. 
مردم  زیبای  احساس  و  ژرف  دوستی  عمیقا 
ایران نسبت به چین و مردم چین را احساس 
گوید:  می  چینی  المثل  ضرب  .یک  ام  کرده 
کی بود مانند دیدن. وقتی پا به ایران  شنیدن 

کوچه های آباد  گذاشتم مشاهده خیابان ها و 
و مردم خونگرم و با پشتکار تاثیر عمیقی روی 
بار  اولین  که برای  گذاشت. چندی پیش  من 
کردم و از  کردم و به شهر قم سفر  تهران را ترک 
کارگاه فرش سنتی  کتابخانه آیت الله مرعشی و 
این سفر  تجربه های  واقع  که در  کردم  دیدن 
برای من، به عنوان فرصتی برای دیدن تاریخ 
و فرهنگ باشکوه ایران بود.برخی افراد و طرف 
شاهد  خواهند  نمی  باطنی  های  انگیزه  با  ها 
و  باشند  ایران  و  چین  روابط  خوب  پیشرفت 
برای  آمیز  اغراق  و  نادرست  اطلاعات  ایجاد  با 
اختلاف  هراسی«و  »ایران  و  هراسی«  »چین 
باید  کنند.  می  تلاش  کشور  دو  بین  افکنی 
کانال های بیشتری وجود داشته باشد تا مردم 
دو کشور یکدیگر را درک کنند و مردم بیشتری به 
کنند تا با چشمان خود  کشورهای یکدیگر سفر 
که در حال حاضر نکات  ببینند. من خوشحالم 
مهمی در تبادلات فرهنگی بین چین و ایران 
گروه  مکرر  های  بازدید  طریق  از  دارد.  وجود 
جوانان،  فرهنگی،  مختلف  های  زمینه  در  ها 
ورزش، آموزش و اخبار و غیره، تبادلات مردمی 
شناسی،  باستان  گردشگری،  های  حوزه  در 
کشور  فیلم، آموزش استعدادها و غیره بین دو 
به طور روز افزونی نزدیک شده است. چندی 
پیش، فینال بیست و سومین مسابقه مهارت 
زبان چینی دانشجویان خارجی در ایران برگزار 

و  استعداد  زبان،  تأثیر  تحت  عمیقاً  من  شد، 
کنندگان و همچنین عشق  مهارت عالی شرکت 
گرفتم. بسیار خوشحالم  آنها به زبان چینی قرار 
که  بینم  می  را  بیشتری  ایرانی  دوستان  که 
می  چینی  شوند،  می  نزدیک  چینی  زبان  به 
را  چین  شوند،  می  نزدیک  چین  به  آموزند، 
کنند تا در تبادلات و  کنند و تلاش می  درک می 
همکاری های بین چین و ایران در زمینه های 

مختلف خرد و قدرت بیشتری داشته باشند.

در حال حاضر، مردم چین به طور فعال در حال 
مدرن شدن هستند، مدرن شدن چین نه تنها 
در  کشورهای  برای  جدیدی  مرجع  و  تجربه 
کند، بلکه فرصت های  حال توسعه فراهم می 
کشورها به ارمغان  توسعه جدیدی را برای همه 
می آورد. در آینده، ما به ارتقای همکاری های 
افزایش  کشور،  دو  بین  اعضا  بازدید  و  فرهنگی 
و  ملت  دو  بین  دوستی  و  متقابل  درک  مداوم 
ادامه  ایران  و  بین چین  روابط مردمی  تعمیق 
را  جهانی  تمدن  طرح  اجرای  و  داد  خواهیم 

کرد. ترویج خواهیم 

سازمان در جدید تحرک عامل ایران، 
همکاریشانگهایوبریکس

از  جدیدی  دوره  وارد  جهان  حاضر  حال  در 
تلاطم و تغییر شده است و در حال تجربه عوامل 
نامطمئن ، ناپایدار و غیرقابل پیش بینی است، 
همزمان، “جنوب جهانی” به نمایندگی از همه 
در  کشورهای  و  نوظهور  بازارهای  کشورهای 
حال توسعه در حال برخاستن است و خواهان 
سوق  و  نظر  اظهار  حق  و  گذاری  تاثیر  افزایش 
و  تر  عادلانه  جهت  در  المللی  بین  نظم  دادن 
کشورهای  معقول تر است.چین و ایران هر دو 
به  دو  هر  و  هستند  توسعه  حال  در  مهم 
گرایی واقعی پایبند هستند. چین  چندجانبه 
که پیوستن ایران به سازمان  بر این باور است 

همکاری شانگهای و بریکس، نشاط جدیدی را 
به این دو ساز و کار همکاری بزرگ تزریق خواهد 
چه  هر  را  جهانی  توسعه  و  صلح  وقدرت  کرد 
کرد. این موضوع مطابق  بیشتر تقویت خواهد 
راستای  در  و  المللی  بین  جامعه  انتظارات  با 
و  نوظهور  بازارهای  کشورهای  مشترک  منافع 
کشورهای در حال توسعه است.چین مایل به 
همکاری با ایران برای حمایت از مفهوم ساخت 
تقویت  بشریت،  برای  مشترک  آینده  با  جامعه 
کامل  هماهنگی های راهبردی با ایران و ایفای 
همکاری  سازمان  کارهای  و  ساز  مهم  نقش 
شانگهای و بریکس در اصلاح و بهبود حکمرانی 
جهانی، ترویج همکاری نهادی برای دستیابی 
به نتایج ثمربخش تر و تقویت بیشتر تاثیرگذاری 
جهانی”،  “جنوب  کشورهای  اظهارنظر  حق  و 
برابر و  تحقق ترویج چند قطبی سازی جهانی 
نفع  به  و  گیر  فرا اقتصاد  سازی  جهانی  منظم، 
جامعه  برای  روشن  ای  آینده  ایجاد  و  همه، 

بشری است.

نقش چین و ایران دوستی انجمن 
داشته دوجانبه روابط توسعه در مهمی

است
ایران  دوستی  انجمن  گذشته،  های  سال  در 
کشورهای  با  چین  دوستی  انجمن  و  چین  و 
کرده  حفظ  را  خود  نزدیک  همکاری  خارجی، 
و نقش مثبتی در پیشبرد و توسعه روابط بین 
داشته  مردم  بین  دوستی  افزایش  و  کشور  دو 
های  انجمن  کووید-۱۹،  اپیدمی  آغاز  در  اند. 
کلیپ ویدیویی  کشور مشترکاً یک  دوستی دو 
عام المنفعه را ضبط کردند تا دوستی را به مردم 
که در حال مبارزه با این بیماری همه  کشور  دو 
دهنده  نشان  این  و  کنند  منتقل  بودند،  گیر 
عزم مردم چین و ایران برای اتحاد، همکاری، 
کمک به یکدیگر و مبارزه مشترک با این همه 
گیری است. در طول جشن عید بهاره ۲۰۲۲، 
انجمن دوستی ایران و چین نمایش نورپردازی 
بر روی برج آزادی تهران را ترتیب داد تا تبریک 
ایران به مردم چین به مناسبت جشن  مردم 
زمستانی  المپیک  از  آنها  حمایت  و  بهاره  عید 
پکن را بیان کند. این حرکت های دلگرم کننده 
مبتنی بر دوستی عمیق بین مردم چین و ایران 
و همکاری نهادی بلندمدت بین انجمن های 
گذشته،  کشور است. در پایان سال  دوستی دو 
یانگ وان  مینگ، رئیس انجمن دوستی چین 
کشورهای خارجی، در راس هیاتی به ایران  با 
کرد و با همکاری انجمن دوستی ایران و  سفر 
انجمن  سالانه  کنفرانس  چهاردهمین  چین 
و  کرد،  برگزار  را  ایران  و  چین  دوستی  های 
همکاری  تقویت  مورد  در  مثبتی  اجماع  به 
حال،  عین  در  یافت.  دست  نزدیک  های 
انجمن دوستی ایران و چین به طور فعال پل 
محلی،  زمینه های  در  کشور  دو  بین  ارتباطی 
گردشگری  و  فرهنگی  تجاری،  اقتصادی، 
در  فردی  به  منحصر  کمک های  و  است  بوده 
ارتقای همکاری های عملی بین چین و ایران 
کرده است.سفارت چین در تهران تمایل دارد 
همکاری نزدیک خود را با انجمن دوستی ایران 
کند تا پایه و اساس افکار عمومی  و چین حفظ 
کند، قلب  را برای دوستی چین و ایران تقویت 
پیوند  یکدیگر  به  را  چین  و  ایران  مردم  های 
کشور دست در  دهد و اجازه بدهد تا مردم دو 
دست یکدیگر به پیش روند تا به توسعه سطح 
و  چین  جامع  راهبردی  مشارکت  روابط  بالا 

کنند. ایران کمک 

ایران و چین در راستای منافع مشترک خود همکاری نوینی را آغاز کردند

بشریت منتفع از اقتصاد جهانی 

محمدرضا منافی
روزنامهنگار

درسالهایگذشته،
انجمندوستیایرانوچین

وانجمندوستیچینبا
کشورهایخارجی،همکاری
نزدیکخودراحفظکرده
ونقشمثبتیدرپیشبردو
توسعهروابطبیندوکشور
وافزایشدوستیبینمردم

داشتهاند

 نگاهی به گلف تایمز
به  خود  اعتقاد  بر  قطر  دولت 
اقدام  و  همبستگی  اهمیت 
جمعی بین المللی و نیز تمایل 
خود برای پیشرو بودن در این 
رسیدگی  هدف  با  تلاش ها 
بحران های  و  چالش ها  به 
کرده  کید  تا جهانی  گسترده 

است.
سومین  المنصوری،  خلفان  علی  میشال  توسط  که  قطر  دولت  بیانیه  در  این 
پژوهشگر امور اداری در اداره حقوق بشر وزارت امور خارجه، در جریان گفت وگوی 
کارشناس مستقل سازمان ملل متحد در زمینه حقوق بشر و  تعاملی خوشه ای با 

همبستگی بین المللی، ارائه شد، بیان شد.
بین المللی،  جمعی  اقدام  و  همبستگی  اهمیت  به  توجه  با  افزود،  المنصوری 
و  چالش ها  با  مقابله  برای  تلاش ها  مقدم  خط  در  است  مایل  قطر  کشور 
کاهش اثرات آن ها قرار بگیرد؛ به ویژه موارد مرتبط  گسترده جهانی و  بحران های 
با اپیدمی های بهداشتی، درگیری های مسلحانه، بلایای طبیعی، چه به صورت 

دوجانبه و چه از طریق سازمان ملل و دیگر مجامع بین المللی چندجانبه.
کشورهای در حال توسعه برای اجرای  کرد:»کشور قطر از تلاش   وی خاطرنشان 
کرده و تلاش های قطر همچنان در این  پایدار )SDGs( حمایت  اهداف توسعه 
سازمان ملل  مستقل  کارشناس  تلاش های  از  بیانیه  این  دارد.در  ادامه  زمینه 
متحد در امور حقوق بشر و همبستگی بین المللی برای تایید بیانیه مربوط به 
این  که  می کند  امیدواری  ابراز  و  می شود  قدردانی  بین المللی  همبستگی  حق 

تلاش ها روز به روز در حال رسیدن به موفقیت های بیشتر هستند.
گسترده ای از این اتحاد  که اشکال  علاوه بر این، در این بیانیه اشاره شده است 
که با توجه به تجاوزات و نسل کشی ارتش اشغالگر اسرائیل در غزه،  وجود داشته 
جهان  سراسر  در  متعدد  سرزمین های  در  فلسطین  مردم  با  را  خود  همبستگی 

ابراز می کند.

قطر بر اعتقاد به همبستگی و اقدام جمعی 

در ساحت بین المللی تاکید می کند
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افقی
سال  به  انگلیسی  کروکس  ویلیام  اختراع   - دیلمی  سونیا  از  1-اثری 
1875 2- سپرده وامانت - حصار آجری 3- روستایی ازتوابع شهرستان 
رودان- بجا ومناسب - پول خردهندی - پرفسور حیوانات 4- عالم 
گاو 5- صدمه وآسیب -  اجسام- توده تلمبار شده جو وگندم- شاخ 
قطار فرنگی- افسار ومهار- شتر قوی هیکل 6- عمل وکردار - درخت 
گلابی - نام همسر حضرت موسی 7- امربه دوختن- سنگ آسیاب- 
 -9 بیهقی  ابوالفضل  از  کتابی   -8 ترکی  زمین  آب-  کنند  عفونی  ضد 

دوگانه  جزیره  هندی-  گاومیش  جانورمرده-  جسد  وطمع-  حرص 
اندازه   -11 عرب  خروس  وپافشاری-  تلاش   - شده  بافته   -10 کشور 
با  که  تیری   -12 زاییدن  امربه  خوردنی-  شهر  کنون-  تا سرانگشتی- 
کشور 13- رودی درفرانسه -  کمان پرتاب شود- توان وجرات - مرکز 
زالزالک وحشی - مسابقه اسب دوانی  14- دارای  خبرگزاری بی مو- 
گی های ممتاز وبرجسته- تفتیش وممیزی 15- عنوان جاسوسا ن  ویژ

بریتانیایی خبرگزاری  نظامی- 

عمودی
شهر   - یاقوت   -2 قادری  ازایرج  فیلمی   - وخشمگین  1-غرنده 
کارد وچاقوی ایران 3- زیبا وتجملی- ضربه ای درفوتبال-  سازنده 
 - خونخوار کرم  ودشمنی-  خصومت   -4 اندک  روشنایی  آب-  کوزه 
درهند-  اشرافی  لقبی  بلند-  دیوار  اشیاء-  مفرد   -5 گیاهی  پارچه 
کوهی دراروپا 6- ته وگودی چیزی - نشان دادن- ماه هفتم  رشته 
صف  وصدا-  نوا  روح-  انتقال  هندی-  مرزنگوش  گیاه   -7 سریانی 
وردیف 8- اثری از چارلز دیکنز نویسنده انگلیسی 9- نام ترکی- مدد 
 - کن برقی 10- الهه شکار کننده- شهر خروس جنگی- پارچه صاف 
برگزاری  محل  وغاشیه-  زین   -11 دارندگی  پسوند  ومشورت-  شور 
واقعی-  وغیر  پوچ   -12 رفتن  به  امر  ایرانی-  سلسله  اولین   - نماز 
زمان ومجال دادن- تن پوش بلند وقدیمی بانوان فرنگی 13- تلخ 
درخاورمیانه  عربی  کشوری  وزیرک-  زرنگ  تلفنی-  میوه  عرب- 
ظریف  کارهای  انجام   -15 متنفر   - وکریستال  شیشه  شکل  به   -14

گشا ومشکل  موثر   - وموشکافانه 
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طراح : مهدی سنگی

نوبانی«،  »مهدی  ساحل،  صبح  گزارش  به 
در  گفت:  آیین  این  در  بندرعباس  شهردار 
که  حال حاضر سه پل در دست احداث است 
امروز پل شهید سالاری بدست پدر این شهید 

بزرگوار افتتاح می شود.
شهید  همسطح  غیر  تقاطع  کرد:  بیان  نوبانی 
دو  طی  که  است  اجرا  حال  در  نیز  نژاد  تختی 
برداری  بهره  به  آن  گذر  زیر  آینده  روز  سه  تا 
می رسد. وی افزود: از عید قربان تا عید غدیر 
شهرداری بندرعباس بالغ بر 500 میلیارد تومان 

پروژه افتتاح و کلنگ زنی کرده است. 
شهردار بندرعباس با تقدیر از اعضای شورای 
شهرداری  و  پروژه ها  از  حمایت  خاطر  به  شهر 
به  را  بندرعباس  غرب  و  شرق  پل  این  گفت: 
از  درصد   60 تا   50 و  کند  می  متصل  یکدیگر 
گذر تقاطع غیر همسطح  زیر  از  را  ترافیکی  بار 
در  دهد.نوبانی  می  کاهش  غواص  شهدای 
ادامه با اشاره به مشخصات فیزیکی این طرح 
کلنگ زنی  گذشته  کرد: این پل دو سال  کید  تا
که با 120 متر طول و اعتبار هزینه ای 170  شد 
برداری می رسد. به بهره  امروز  میلیارد تومان 
مصیب نظری،رییس شورای اسلامی شهر بندر 

گفت : این پل یکی از  عباس نیز در این آیین 
که  که افتتاح می شود  بزرگترین پل هایی بود 
هم مشکلات ترافیکی غرب شهر را حل می کند 
کند. وی  و هم امید آفرینی در مردم ایجاد می 
انگیزه در مردم و رفتن  ایجاد  برای  ادامه داد: 
آفرینی  امید  رای  های  صندوق  پای  در  مردم 
: امیدوارم افتتاح  کرد  کید  نیاز است. نظری تا
گرهی از مشکلات مردم را  این پروژه ها بتواند 

باز کند و دغدغه های مردم رفع شود.
شهر  شورای  اعضای  همه  از  کرد:  بیان  وی 
پای  انصافا  که  کنم  می  قدردانی  و  تشکر 
کنار شهردار و پروژه  های  کاربوده و همیشه در 
اسلامی  شورای  رییس  هستند.  شهرداری 
پروژه  چنین  افتتاح  افزود:  بندرعباس  شهر 
های بزرگی نشان ازکارآمدی دولت سیزدهم و 
مجموعه شهرداری بندرعباس در این برهه ی 
جمعه  امام  و  فقیه  ولی  است.نماینده  خاص 
اینکه  به  اشاره  با  آیین  این  در  نیز  بندرعباس 

و  شهر  شورای  در  همفکری  و  همدلی  شاهد 
گفت: بخشی از  شهرداری بندرعباس هستیم، 
که  عرصه های خدمت رهین همدلی آنهاست 
امروز شاهد برکات آن هستیم. حجت الاسلام 
محمد عبادی زاده بیان کرد: امروز این اتفاق و 
رویداد یک رویداد منحصر به فرد است و برخی 
از پروژه ها یک منطقه و برخی مانند این پروژه 
 : کرد  ابراز  کند. وی  را خوشحال می  یک شهر 
بندرعباس  مردم  همه  اعصاب  روی  ترافیک 
که افتتاح این پروژه باعث شد بار  تاثیر داشت 
ترافیکی در غرب شهر کاهش پیدا کند و نگاه ما 

به این پروژه یک نگاه ارزنده است.
نماینده ولی فقیه و امام جمعه بندرعباس در 
هم  باز  آینده  در  که  کرد  امیدواری  ابراز  پایان 
شاهد افتتاح اینگونه پروژه ها باشیم و استاندار 
می  حمایت  نیزقطعا  شهر  اسلامی  شورای  و 
مراسم  این  در  نیز  هرمزگان  کنند.استاندار 
گره ترافیکی غرب بندرعباس را  گفت : این پل 
شهر  کلیدی  پروژه های  جزو  و  می کند  مرتفع 
بندرعباس است که در راستای وظیفه عمومی 
افزایش کیفیت زیست شهری انجام شده و باید 
شهر را به سمتی هدایت کنیم که بتوانیم سطح 
وسیع تری از مطالبات مردم را پوشش دهیم 
که بندرعباس آخرین سد برای جلوگیری از  چرا

خروج نخبگان از استان است.
در  شده  افتتاح  های  پروژه  دوستی،  مهدی 
فاصله دو عید قربان تا غدیر را نشانه حرکت در 
مسیر درست شهری دانست و ادامه داد: این 
امسال  و  شده  زنی  کلنگ   1401 سال  در  پروژه 

کمتر از دو سال به بهره برداری  با مدت زمان 
رسیده تا آرامش خاطر مردم فراهم شود.

حرکت  هرمزگان،  استان  در  دولت  عالی  مقام 
براساس رویکرد مسئله محوری در شهر را مورد 
افزود: برهمین اساس مسائل  کید قرارداد و  تأ
از  یکی  نیز  پل  این  شود  می  پیگیری  مردم 
که با جدیت  مطالبات و مساله مهم مردم بود 

دنبال شد .
وی افزایش پرداختی ها به دهیاری و شهرداری 
سازی  زیبا  و  توسعه  زمینه ساز  را  استان  های 
شهری برشمرد و ادامه داد: قبلاً این پرداختی 
که  است  بوده  تومان  میلیارد  هزار  یک  تقریبا 
و 600 میلیارد پرداخت  گذشته 4 هزار  درسال 
آینده  سال  می شود  بینی  پیش  و  شده 
داشته  پرداختی  تومان  میلیارد  هزار   7 نیز 
پل  شدن  مزین  هرمزگان  استاندار  باشیم. 
حرم"  مدافع  شهید  نام  به  اعظم)ص(  پیامبر 
قدرشناسی  از  نشان  را  سالاری"  عبدالحمید 

جامعه از مقام والای شهداء دانست.
احمد مرادی ، نماینده مردم استان درمجلس 
گفت : بعد از  شورای اسلامی نیز در این آیین 
پیامبر  شهرک  در  دوم  شهر  بندرعباس،  شهر 
آن  مشکلات  شود  تلاش  باید  که  است  اعظم 
گردد. وی ادامه داد: در مجلس هم نگاه  رفع 
ها  دهیاری  و  ها  شهرداری  به  که  بوده  این 
کید کرد : در هر ماه حدود  توجه شود.مرادی تا
110 میلیارد تومان مالیات فقط از محل ارزش 
که  افزوده بوده به شهرداری پرداخت می شود 
کار انجام شده را ببینند  مردم هم انتظار دارند 
را  کار  این  خوب  خیلی  بندرعباس  شهردار  و 

انجام دادند. 
کارگر  وی با اشاره به اینکه باید حقوق و مزایای 
به موقع پرداخت شود تصریح کرد : امید واریم 
شهر  سطح  در  بزرگی  کارهای  انجام  شاهد 
بندرعباس باشیم تا مردم ببینند خدمتگزاران 

به وظایف خود عمل می کنند.
توسط  آیین  این  پایان  در  است  ذکر  شایان 
والا  شهید  پدر  از  بندرعباس   شهرداری 
مقام مدافع حرم "عبدالحمیدسالاری " تجلیل 

شد.

آخرین پروژه عیدانه شهرداری بندرعباس در محدوده پیامبر اعظم رونمایی شد

افتتاح پل 120متری به نام شهید مدافع حرم 

»عبدالحمید سالاری«

شهرداری  عیدانه  پروژه  آخرین 
عبدالحمید  شهید  پل  بندرعباس 
سالاری در روز سه شنبه 5تیرماه 1۴۰3 
با  خم  غدیر  سعید  عید  با  همزمان 
حضور مهدی نوبانی شهردار بندرعباس، 
استاندار  استان،  در  فقیه  ولی  نماینده 
هرمزگان، نمایندگان استان در مجلس 
انتظامی  فرمانده  اسلامی،  شورای 
امام سجاد )ع(،  استان، فرمانده سپاه 
فرماندار  سپاه،  دریایی  نیروی  فرمانده 
بندرعباس، اعضای شورای اسلامی شهر 
بندرعباس، پدر شهید والا مقام سالاری 
شهری  معاونین  و  مدیران  از  جمعی  و 

افتتاح شد.

ادامه از صفحه 1
 تسریع در ساخت بیمارستان

این  حاشیه  در  خلیج فارس  ستاره  نفت  مدیرعامل  بروجنی  جعفرپور  علیرضا 
کید بر اینکه تمام توان خود را به کار می بریم تا پایان امسال این پروژه  بازدید با تأ
به بهره برداری برسد گفت: با افتتاح بیمارستان بخش اعظمی از مشکلات حوزه 

درمان استان رفع خواهد شد. 
از  افزود:برای تقویت زیرساخت های بیمارستان 264 تختخوابی  را هم  این  وی 
بهترین برندهای ایرانی و اروپایی استفاده شده است. جعفر پور بروجنی بابیان 
اینکه در این پروژه، بهترین پیمانکارو مدیر پروژه انتخاب شده است برای این 
پروژه  شروع  هنگام  کرد:  تصریح  است  پذیرفته  صورت  عالی  کار،نظارت های 
گرفته شده بود، به مرورزمان با افزوده شدن  ساخت بیمارستان ،2 طبقه در نظر 
دراین ارتباط  که  رسید  طبقه   7 در  مترمربع  28هزار  به  پروژه  این  زیرساخت ها، 

در  بروجنی  جعفرپور  شد.  وارد  خلیج فارس  ستاره  پالایشگاه  به  هنگفتی  هزینه 
این  درصدی   83 سهم  گفت:  پروژه  اتمام  از  پس  بیمارستان  تجهیز  با  رابطه 
بازنشستگی  صندوق های  و  اجتماعی  تأمین  سازمان های  به  متعلق  پالایشگاه 
بررسی  و  تصویب  با  بااین حال  هستند  عدیده ای  مشکلات  درگیر  که  است 
مصوباتی، تصمیم گیری این موضوع باید در مجمع عمومی با سهامداران اصلی 

مطرح شود.

کمبود هزار تخت بیمارستانی  
پژمان شاهرخی، رئیس مجتمع آموزشی، پژوهشی و درمانی پیامبر اعظم )ص( 
بیمارستان  ساخت  در  خلیج فارس  ستاره  نفت  شرکت  از  قدردانی  با  بندرعباس 
264 تختخوابی گفت: امیدواریم تا پایان امسال بهره برداری کامل این بیمارستان 
گیرد. وی با اشاره به سرانه تخت با توجه به جمعیت  توسط نفت ستاره صورت 
نفر  هزار  هر  ازای  به  باید  کشوری  استاندارد  شاخص  اساس  داشت:بر  اظهار 
جمعیت وجود 2/1 دهم تا 2/2 دهم وبر اساس متوسطه کشوری حدود 1/8 دهم 

تخت وجود داشته باشد.
کمبود داریم افزود:   شاهرخی بابیان اینکه در استان هرمزگان حدود هزار تخت 
کشور، در هر استان یک بیمارستان مگاهاسپیتال بالای 500  باید هر50 سال در 
که طی یک تا دو سال آینده بیمارستان 531تختخوابی و  تختخواب ساخته شود 

بیمارستان 264 تختخوابی به اتمام می رسد.
وی گفت:امیدواریم با بهره برداری بیمارستان های در حال ساخت،تمام خدمات 
تخصصی و فوق تخصصی در استان انجام شود. رئیس مجتمع آموزشی، پژوهشی 
و درمانی پیامبر اعظم )ص( بندرعباس از کمبود نیروی تخصصی و فوق تخصصی 

پزشکی و پرستاری مطالبی بیان کرد.
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سرویس اجتماعی
گفت: تعداد ۷۲ دستگاه  کمیته امداد شهرستان قشم  رییس 
گازی در قالب پویش "چله  خدمت" به نیابت از رییس  کولر 
کاظم  جمهور شهید و همزمان با ولادت حضرت امام موسی 
)ع( با هم افزایی و مشارکت این نهاد با تعاون سپاه پاسداران 
انقلاب اسلامی به خانواده های نیازمندان بدون داشتن لوازم 

سرمایشی اهدا شد.
امداد  کمیته  رییس  تارک«،  »رضا  ساحل،  صبح  گزارش  به 
هزار   18 گازی  کولرهای  این  گفت:  شنبه  روز  قشم  شهرستان 
 240 دستگاه  هر  قیمت  با  مشارکتی  صورت  به  ای  پنجره  مدل 
میلیون ریال خریداری و به مددجویان این نهاد در بخش های 
داد:  ادامه  شد.وی  اهدا  قشم  شهرستان  حرا  و  شهاب  مرکزی، 

کولر با اعتبار 17 میلیارد و 280 میلیون ریال با هدف  این تعداد 
رفع محرومیت و ارتقای سطح زندگی نیازمندان این جزیره بین 
گونه لوازم و تجهیزات سرمایشی بودند،  که فاقد هر  مددجویانی 
توزیع شده است.رییس کمیته امداد شهرستان قشم با قدردانی 
کرد:  اظهار  نهاد  این  با  پاسداران  سپاه  همیشگی  همراهی  از 
مجموعه خدوم سپاه پاسداران انقلاب اسلامی، همواره پیشگام 
جامعه  محرومان  به  رسانی  خدمت  و  زدایی  محرومیت  امر  در 
کمیته امداد در رفع مشکلات نیازمندان به  ویژه  و یاور و همراه 

خانواده ایتام و محسنین و زنان سرپرست خانوار بوده است.

سامیه طهورنیان 
خبرنگار

۷2 دستگاه کولرگازی به نیازمندان قشم اهدا شد
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ساحلی  فوتبال  برتر  لیگ  هشتم   هفته 
باشگاه های کشور امروز یکشنبه ۱۰ تیر برگزار 

خواهد شد.
فصل  نیم  پایانی  ماقبل  و  هشتم  هفته  در 
نخست لیگ برتر فوتبال ساحلی باشگاه های 
بندرعباس  شهرداری  پوشان  نارنجی  کشور 
فولاد  پوشان  قرمز  و  غدیر   ساحلی  زمین  در 
بازی  یزد  اردکان  آزادی  ورزشگاه  در  هرمزگان 

خواهند کرد.
شهرداری که هفته هفتم را با شکست پشت سر 
گذاشته است ، در هفته هشتم  امروز یکشنبه 
دهم تیرماه از تیم دکتر تامین اصفهان از ساعت 
میزبانی  بندرعباس  غدیر  ورزشگاه  در    ۱۹:۳۰

خواهد کرد.
فولاد هرمزگان که با پیروزی مقابل شاهین خزر 
رودسر در هفته هفتم دوباره به رده دوم جدول 
رده بندی برگشته است در هفته هشتم مهمان 
که تا پایان هفته هفتم  چادرملو اردکانی است 
در  فولاد  به  نسبت  امتیاز  یک  اختلاف  با  تنها 
ساعت  بازی  این  است.   ایستاده  سوم  مکان 
۱۹:۴۵ در ورزشگاه آزادی اردکان برگزار می شود.

جوان  پاس  هفته  این  دیدارهای  سایر  در 
ورزشگاه  در   ۲۰ ساعت  مهریز  وحدت  با  گناوه 
با  نوشهر  ک  آدا بوشهر،  گردشگری  دهکده 
پارس جنوبی بوشهر ، ساعت ۲۰:۱۵ در ورزشگاه 
و  شاهین خزر رودسر   پیمان حسینی نوشهر 
در    ۲۰:۱۵ ساعت  یزد  گلساپوش  مقاومت  با 

ورزشگاه شهرداری رودسر بازی خواهند کرد.
لیگ  هفتم  هفته  به  کلی  نگاه  بخواهیم  گر  ا
کشور داشته  برتر فوتبال ساحلی باشگاه های 
باشیم در پنج بازی انجام شده چهار  پیروزی 
مستقیم و یک پیروزی هم در ضربات پنالتی به 

دست آمده است.
 در این هفته سه  میزبان و دو تیم   مهمان به  
گل از خط دروازه  پیروزی دست یافته اند. ۴۳ 

تیم  و  گل   ۲۷ میزبانان  که   است  کرده  عبور 
گل به ثمر رسانده اند. پرگل  های مهمان  ۱۶ 
ک نوشهر  ترین بازی  ۱۲ گل داشت که بلزی آدا
ک  آدا به سود  بر ۳  که ۹  گناوه  پاس جوان  و  
بازی هم  ترین  گل  کم  پایان رسید.  به  نوشهر 
۵ گل داشت که پارس جنوبی سه بر دو مغلوب 

گلساپوش یزد شد.
 در  هفته هفتم حمید بهزادپور از وحدت مهریز 
و سروش امیری از پاس جوان گناوه  هت تریک 
ک  آدا تیم  هفته  حمله  خط  کردند.بهترین 
نوشهر با ۹ گل زده، بهترین خط دفاع با دو گل 
گلساپوش  و  هرمزگان  فولاد  های  تیم  خورده 
زده  گل  دو  با  حمله  خط  ترین  ضعیف   ، یزد 
تیم های پارس جنوبی و شاهین خزر رودسر و 

ضعیف ترین خط دفاع هم با  ۹ گل خورده تیم 
پاس جوان گناوه لقب گرفت.

در پایان هفته هفتم لیگ برتر فوتبال ساحلی 
باشگاه های کشور تیم مقاومت گلساپوش یزد 
هرمزگان  فولاد  است.  صدرنشین  امتیاز   ۱۸ با 
بندی  رده  جدول  دوم  مکان  در  امتیاز   ۱۵ با 

ایستاده است. 
 ، سوم  امتیاز    ۱۴ با  یزد  اردکان  ملو  چادر 
ک  پارس جنوبی بوشهر با ۱۳ امتیاز چهارم ، آدا
نوشهر و وحدت مهریز یزد با ۱۲ امتیاز پنجم و 
ششم، شاهین خزر رودسر  با ۹ امتیاز هفتم،  
هشتم  امتیاز   شش  با  بندرعباس  شهرداری 
گناوه هم  ، دکتر تامین اصفهان و پاس جوان 

بدون امتیاز نهم و دهم هستند. 

   با حکم رئیس فدراسيون فوتبال؛ 

     رئیس هیئت فوتبال هرمزگان بار دیگر  عضو 
کمیته فوتبال ساحلی شد

محمود رئیسی 

دیگر  بار  هرمزگان  فوتبال  هیئت  رئیس 
ساحلی  فوتبال  کمیته  عضو  عنوان  به 

فدراسیون فوتبال منصوب شد.
 قاسم رنجبریان رئیس هیئت فوتبال هرمزگان 
فوتبال  کمیته  عضو  سال  چهار  مدت  به  که 
ساحلی فدراسیون فوتبال بود بار دیگر با حکم 
مهدی تاج رئیس فدراسیون فوتبال،  به سمت 

عضو  کمیته فوتبال ساحلی فدراسیون فوتبال 
منصوب شد.

در حکم قاسم رنجبریان رئیس هیئت فوتبال 
و  تعهد  به  توجه  با  است:   آمده  هرمزگان 
تجارب ارزشمند جنابعالی به استناد ماده ۵۵ 
این  موجب  به  فوتبال،  فدراسیون  اساسنامه 
ساحلی  فوتبال  کمیته  عضو  سمت  به  ابلاغ 

فدراسیون فوتبال منصوب می شوید.

و  جنابعالی   مستمر  تلاش  با  است   امید 
این  مسولیت  راستای  در  همکاران    دیگر 
فدراسیون پیش  از  بیش  ارتقا  شاهد   امر 

 باشیم . 
انجام  در  را  افزونتان  روز  بهروزی  و  موفقیت 
خداوند  از  دارید  عهده  بر  که  مهمی  وظایف 

منان مسئلت دارم . 

یادداشـــت

    چترها را باید گشود!                                
 تنها ورزش است که اهمیت دارد، 
توصیه  ورزش.  محیط  و  هوا  نه 
کارشناسان  و  متخصصان  تمام 
ورزش  که  است  این  سلامتی 
که از مزایای نور  کسی است  کمتر  گرم نباشید.  کنید و در قید و بند هوای سرد یا 
خورشید و تاثیر شگفت انگیز آن بر سلامتی انسان، بی خبر باشد. تابش مناسب و 
به اندازه ی نور خورشید، می تواند به زندگی و سلامت انسان کمک شایانی نماید. 
کاهش بیماری قلبی و دیابت  تولید ویتامین D در بدن و استحکام استخوان ها، 
از  و زمستان، جلوگیری  پاییز  به ویژه در فصل  افسردگی  کاهش  و  افراد مسن  در 
کاهش بیماری )ام  کنندگی،  بیماری های مربوط به ایمنی بدن، نقش ضدعفونی 
اس( و... از مزایای ارزشمند منسوب به نور خورشید است. این پدیده مهم در کنار 
کره  که بدون آن زندگی بشر و دیگر موجودات این  همه ی مزیت های ارزشمندش 
کی نیست و نابود خواهد شد، ضرر های قابل ملاحظه ای نیز دارد؛ به این  ی خا
ترتیب که چنانچه فردی بیش از حد نیاز، در معرض نور مستقیم آفتاب قرار گیرد، 
که  کنه«  سلامتی اش به مخاطره می افتد. یکی از دلایل بیماری هایی از قبیل »آ
نوعی التهاب و قرمزی مزمن پوست است، سرطان پوست، چروک و پیری زودرس 
پوست، میگرن و سر دردهای شدید، بیماری های سیستم ایمنی در بدن، آفتاب 
از  گرفتن بیش  ... قرار  و  آب مروارید، تغییر رنگ موها  سوختگی، ناخنک چشم، 
حد متعارف در معرض نور خورشید است. نور خورشید در مناطقی مثل استان ما 
در بیشتر ماه های سال به ویژه در فصل بهار و تابستان به اندازه ای شدید است 
کند. هدف این یادداشت  که محافظت از بدن را به یک ضرورت جدی بدل می 
کوتاه، بازگشت به فرهنگ ارزشمند و کاملا سودمند استفاده از چتر برای مقابله با 
گذشته است. احتمالا در ذهن  تابش مستقیم نور شدید خورشید در دهه های 
هم سن و سال های ما این خاطره پا برجاست که چند دهه قبل در خیابان های 
گرم سال ) همچون این روز ها ی  که در فصول  شهر، مردان و زنانی را می دیدیم 
که نور خورشید آدم ها را با شلاق پرحرارتش به سختی می نواخت؛ چتر  شهرمان( 
کنون در بسیاری  بر سر، در پی انجام امور روزمره اشان بودند. علاوه بر این، هم ا
از کشورهای جهان نیز چتر به عنوان یک وسیله کارآمد و ارزشمند در همه فصول 
سال کاربردی جدی و بی بدیل دارد و بسیاری از مردم همواره آن را با همراه دارند 
که از  کسانی را  کنند. سال ها پیش بخاطر دارم  و از آن استفاده ی دو منظوره می 
عینک آفتابی استفاده می کردند، مورد تمسخر قرار می  دادیم و بسیاری برای این 
که در معرض این استهزاء قرار نگیرند، از استفاده آن منصرف می شدند و این بسیار 
که می توانند، سلامت ما را تا  که عده ای از ما همواره با تغییراتی  تاسف بار است 

حد زیادی تامین کنند، مقابله می کنیم و نگاهمان تمسخرآمیز است و موهون!!!
گوید: »چترها را  بارها این شعر زیبا و جذاب سهراب سپهری اهل کاشان را که می 
باید بست، زیر باران باید رفت« را شنیده و لذت برده ایم. این شاعر برجسته کویری 
در جای دیگری در گلستانه اش در نمایش گرما و سوزندگی نور خورشید در تابستان 
که چه  که » ظهر تابستان است، سایه ها می دانند  کند  به زیبایی تمام اشاره می 
تابستانی است!... « پس می توان نتیجه گرفت که گاهی هم » چتر ها را باید گشود« 
آن هم نه فقط در زیر قطرات زندگی بخش و لطیف باران، که در زیر باران تشعشعات 
نیزه وار و سوزان و طاقت فرسای نور خورشید نیز!!... بیایید بار دیگر این سنت 
گرم و آفتابی شهر و دیار مان را با گشودن  فراموش شده استفاده از چتر در فصول 
کنون به اهمیت  که تا دوباره چترها، بدون توجه به نگاه سطحی اندک مردمانی 
حفظ سلامت خود و دیگران کمتر توجه کرده اند، زنده کنیم. شاید نیازمند نوعی 
فرهنگ سازی هم باشیم مثلاشاید بتوان با کمک نهاد هایی مهمی همچون اداره 
کز بهداشت و درمان و شهرداری ها   کل ورزش و جوانان ، دانشگاه علوم پزشکی و مرا
برای نخستین بار در کشور و به صورت نمادین، نخستین روز تابستان را به عنوان 
روز »گشایش چترها« تعیین و همایشی برگزار کرد و به این ترتیب گام بسیار مهم و 
که برای حفظ  مؤثری را در تامین و حفظ سلامت جامعه برداشت. یادمان نرود 
سلامتی امان در مقابل نور مستقیم و شدید خورشید، استفاده از چتر و عینک و 

کلاه مناسب یک ضرورت است. 

 لیگ برتر فوتبال ساحلی باشگاه های کشور لیگ برتر فوتبال ساحلی باشگاه های کشور

        شهرداری و فولاد شهرداری و فولاد 

امروز به مصاف حریفان خود می روندامروز به مصاف حریفان خود می روند

محمود رئیسی
دبیر سرویس ورزشی 

نی
ضوا

ن ر
سیی

لح
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 ع

محمود رئیسی 

 با حضور معاون سیاسی ،امنیتی و اجتماعی 
استانداری، جلسه ساماندهی امور جوانان 

هرمزگان برگزارشد.
سیاسی،  معاون  کامرانی  احسان  حضور  با 
مهری  مظفر   ، استانداری  اجتماعی  و  امنیتی 
خادمی نسب مدیرکل ورزش وجوانان استان 
امور  ساماندهی  اعضاءستاد  ودیگر  هرمزگان 
استانداری  جلسات  سالن  در  استان  جوانان 

هرمزگان برگزار شد .
هرمزگان    استانداری  امنیتی  سیاسی  معاون 

ستاد  عضو  های  دستگاه  همکاری  با   : گفت 
باید برنامه ریزی برای جوانان با دقت بیشتری 
حضور  با  که  ای  جلسه  در  و  پذیرد  صورت 
استان  شناسی  روان  نظام  شورای  اعضای 
استان  وجوانان  ،ورزش  دانشگاهی  جهاد  و 
از  پیشگیری  های  دوره  پیرامون  شد  تشکیل 
آسیب های اجتماعی برای جوانان برنامه ریزی 

لازم می بایست صورت پذیرد. 
کرد : دانشگاه علوم پزشکی استان  وی تصریح 
می بایست برای برگزاری دوره های مهارت های 
استانداری  به  را  خود  برنامه  ازدواج  از  پیش 

اعلام نماید تا پیگیری لازم برای تامین فضای 
از  یکی  و  گیرد  صورت  دانشگاه  این  نیاز  مورد 
دانشگاههای استان بعنوان متولی نقاط فساد 
همکاری  با  ازدواج  تسهیلات  پرداخت  در  زا 
شورای هماهنگی بانک های استان شناسایی 
.مدیر  گردد  اعلام  نظارتی  دستگاه  به  تا  کنند 
کل ورزش وجوانان استان در ادامه این جلسه 
هفته  بزرگداشت  به  توجه  داشت:با  اظهار 
ازدواج و شهادت ریاست جمهور مراسم جشن 
ازدواج آسان وآیین تجلیل از خیرین وخادمین 
ازدواج در تیرماه ، مهرماه سال جاری برگزار می 

شود. 
ازدواج  وضعیت  از  آماری  نسب  خادمی 
گفت: در خصوص  ارائه نمود و  وطلاق استان 
همراه(خواستار  سامانه   ( شیرین  وصال  طرح 
این  اجرای  در  استان  اصناف  اتاق  همکاری 

طرح برای زوج های جوان هستیم.
آرمات سرپرست امور شعب بانک ملی استان 
استان  در  ازدواج  تسهیلات  خصوص  در 
سال  در  ازدواج  وام  تومان  گفت:۵۶۳میلیارد 
که در هرماه ۲۰۰۰وام به زوجین  ۱۴۰۲پرداخت   

پرداخت شده است.

    با حضور معاون سیاسی، امنیتی و اجتماعی استانداری برگزار شد؛ 

  جلسه ساماندهی امور جوانان هرمزگان

حمیدرضا سایبانی 
فعال رسانه 

  اداره ورزش و جوانان هشبندی برگزار کرد؛                     

همایش دوچرخه سواری به مسافت 

دو کیلومتر  

سرویس ورزشی 

  همایش دوچرخه سواری در بخش توکهور و هشبندی برگزار شد. 
گزارش صبح ساحل، به مناسبت عید سعید غدیر و هفته امامت و ولایت،   به 
شهرستان  هشبندی  و  توکهور  بخش  در  سواری  دوچرخه  بزرگ  همایش 
اداره ورزش و جوانان بخش توکهور  برگزار شد. مرتضی احمدی، رئیس  میناب 
گفت: به مناسبت  عید سعید غدیر و هفته امامت و ولایت و به  و هشبندی 
منظور ترویج فرهنگ دوچرخه سواری در بخش توکهور و هشبندی اداره ورزش 

و جوانان  این شهرستان اقدام به برگزاری همایش بزرگ دوچرخه سواری کرد.
وی افزود: این همایش از روبروی بخشداری آغاز شد و دوچرخه سواران مسیر دو 

کیلومتری تا مسجد جامع شهر هشبندی را رکاب زدند.
رئیس اداره ورزش و جوانان بخش توکهور و هشبندی  بیان داشت: این همایش 
با همکاری حوزه مقاومت بسیج امام رضا )ع( و نمایندگی اداره ورزش و جوانان 

بخش توکهور و هشبندی برگزار شد.



7سلامت 1403 تیر   10 یکشنبه 
 5169 شماره      39 سال 

میـــز خبـــــر

سرویس سلامت

یک متخصص طب فیزیکی و توانبخشی، هرگونه اقدام خودسرانه برای درمان 
درد پاشنه پا را ممنوع دانست.

که در پاشنه پا احساس درد دارید یا اصطلاحاً  گفت: در مواردی  منصور رایگانی 
شده  روماتیسم  به  مبتلا  شاید  بگیرید،  جدی  را  دردها  این  دارید،  خارپاشنه 
تشخیص  پزشک  شود  مشخص  شما  پای  مشکل  علت  که  صورتی  در  باشید، 

می دهد که چه نوع درمانی برایتان مناسب تر است.
، انحراف و یا درد غیرمعمول در پا  گر به هر دلیلی احساس گزگز وی با بیان اینکه ا
دارید، اول به دنبال علت ایجاد درد باشید، اظهار داشت: از هرگونه خود درمانی 

برای مشکلاتی که برای پاهایتان ایجاد می شود جدا پرهیز کنید.
کلی باید بدانید مشکل پا درد شما چرا ایجاد شده، اینکه  رایگانی افزود: به طور 
بیماری زمینه ای دارید و یا مثلاً اختلالی در ستون فقرات و یا عصب پاهایتان 

ایجاد شده است.
که به سلامت  کفش مناسب موضوعی مهم است  وی با بیان اینکه استفاده از 
که باید  کفش ها دسته بندی های مختلف دارند  کرد:  کمک می کند، اضافه  شما 
متناسب با شرایط فرد مورد استفاده قرار بگیرد، ضمن اینکه کارکردهای متفاوتی 
ورزش های  کوهنوردی،  دویدن،  پیاده روی،  برای  مناسب  کفش  مثلاً  دارند. 
که برای استفاده روزانه استفاده می کنید تفاوت دارد، فردی  کفشی  تخصصی با 
که به کوهنوردی می رود قطعاً برای او کفش دویدن مناسب نیست.عضو هیأت 
اینکه بهترین جنس برای  با بیان  علمی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی 
گر از کفش های  کید کرد: ا کفش و استفاده معمول، چرم های طبیعی هستند، تا
مصنوعی استفاده می کنید به این موضوع توجه کنید که کفش شما قدرت تبادل 
گی های کفش استاندارد این است که  هوا را داشته باشد، ضمن اینکه یکی از ویژ

کفش دقیقاً سایز پای شما باشد.

متخصص طب فیزیکی و توانبخشی عنوان کرد؛

درد پاشنه را جدی بگیرید مواد  تاثیر  می کوشند  پیوسته  متخصصان 
غذایی یا رژیم غذایی خاص را روی بیماری 

آلزایمر بررسی کنند.
و  آلزایمر  میان  ارتباط  به  مطالعات  تازه ترین 
نتایج  که  گفت  می توان  و  پرداخته  غ  تخم مر
بخورید،  هم  را  غ  تخم مر زرده   گر  ا البته  آن، 

امیدوارکننده بوده است.
بر  غ  تخم مر تاثیر  بررسی  برای  متخصصان 
آلزایمر از داده های گروه شرکت کننده در بررسی 
»طرح  و   )Rush Memory( حافظه«  »شتاب 
کردند. آن ها  پیری« )Aging Project( استفاده 
که دفعات مصرف  بر پرسشنامه هایی  با تکیه 
می کرد،  ردیابی  شرکت کنندگان  در  را  غ  تخم مر

داده های ۱۰۲۴ بزرگسال را بررسی کردند.
این متخصصان سپس »کولین«، ماده مغذی 
با سلامت مغز  که  را  غ  زرده تخم مر در  موجود 

مرتبط است، به صفر رساندند.
غ در روز، هدف دسترسی به  مصرف ۲ تخم مر
کولین و سایر مواد مغذی کلیدی برای سلامتی 

مغز را تامین می کند.
سال  هفت  تا  شش  بین  پیگیری  یک  طی 
مشخص شد که ۲۸۰ شرکت کننده یعنی حدود 
آلزایمر  نوع  از  عقل  زوال  به  مبتلا  درصد،   ۲۸
تحلیل  و  تجزیه  نتایج  شدند.  داده  تشخیص 
غ در  که مصرف بیش از یک تخم مر نشان داد 

هفته کاهش ۴۷ درصدی خطر ابتلا به آلزایمر را 
غ  به همراه دارد و ۳۹ درصد از کل تاثیر تخم مر
بر موارد آلزایمر هم به ماده مغذی »کولین« در 

رژیم غذایی مربوط می شد.
قدیمی تر  تحقیقی  یافته های  بر  پژوهش  این 
مصرف  حتی  بود  داده  نشان  که  است  استوار 
غ  تخم مر یک  تقریبا  یعنی  غ،  تخم مر محدود 
کندتر  را  حافظه  شدن  ضعیف   روند  هفته،  در 
می کند.به گزارش ایندیپندنت، پروفسور »گری 
دانشکده  روانپزشکی  بخش  رئیس  اسمال«، 
این  می گوید  مرایدین  ک  هکنسا پزشکی 
نمی دهد  نشان  را  تاثیر  این  سازوکار  تحقیق 

غ وجود  اما می دانیم چندین عنصر در تخم مر
دارد که برای مغز مفید است؛ کولین به سنتز و 
آزادسازی انتقال دهنده های عصبی مهم برای 
ذخیره خاطرات کمک می کند. چربی های امگا 
۳ باعث می شوند التهاب شدید مغز که تخریب 
و  کند  پیدا  کاهش  دارد،  دنبال  به  را  عصبی 
سن  به  مربوط  کسیداتیو  ا استرس  لوتئین، 
مغز  سلول های  پارگی  و  ساییدگی  باعث  که  را 

می شود، کاهش می دهد.

کولین چیست؟
در  که  است  حیاتی  مغذی  ماده  یک  کولین 

کلی، به ویژه عملکرد مغز نقش  حفظ سلامت 
مهمی دارد. 

این ماده مغذی به دلیل خواص و فواید مشابه 
گروه  این  در  اغلب  ب،  گروه  ویتامین های  با 
از غنی ترین  غ، یکی  زرده تخم مر قرار می گیرد. 
غ  کولین است. یک تخم مر و آسان ترین منابع 

بزرگ ۱۶۹ میلی گرم کولین دارد.
یک  تقریبا  یعنی  غ،  تخم مر محدود  مصرف 
غ در هفته، روند ضعیف  شدن حافظه  تخم مر
را کندتر می کندطبق توصیه مرکز ملی بهداشت 
برای  کافی  کولین  مقدار  انگلیس،  سلامت  و 
زنان  برای  و  روز  در  میلی گرم   ۵۵۰ بالغ  مردان 
غیر باردار و زنانی که در دوره شیردهی نیستند، 

۴۲۵ میلی گرم در روز است.
این  محقق  والاس«،  »تیلور  دکتر  گفته  به 
هدف  روز،  در  غ  تخم مر  ۲ مصرف  مطالعه، 
دسترسی به کولین و سایر مواد مغذی کلیدی 
برای سلامتی مغز را تامین می کند. این مقدار 
که  کسانی  و  دیابت  به  مبتلا  افراد  برای  حتی 
بیماری قلبی متابولیک دارند یا با خطر ابتلا به 

آن مواجه اند، بی خطر است.
از  گون  گونا روش های  به  می توان  را  غ  تخم مر
گرفته تا املت، موقع صبحانه، به عنوان  آب پز 
میان وعده یا با انواع سالادها میل کرد و از فواید 

آن بهره مند شد.

فوق تخصص گوارش و کبد تاکید کرد؛

ضرورت غربالگری سرطان های شایع 

از روده بزرگ تا معده

سرویس سلامت
و  گوارش  تخصص  فوق  یک 
کبد، نسبت به غربالگری برخی 
مختلف  سنین  در  سرطان ها 
گفت:  صادقی  امیر  کرد.  کید  تا
 ۷۵ تا   ۴۵ جمعیت  تمامی 
غربالگری  تحت  باید  ساله ها 

این غربالگری ها می تواند به شکل تست های  قرار بگیرند،  بزرگ  روده  سرطان 
مدفوع یا به صورت سالیانه و یا کولونوسکوپ هر ۱۰ سال یکبار باشد. مثلاً فردی 
که هیچ گونه نشانه بالینی ندارد باید از سن ۴۵ تا ۷۵ سال حتماً برنامه غربالگری 
به سرطان  ابتلاء  که سابقه خانوادگی  افرادی  به  انجام دهد.وی  را  بزرگ  روده 
کید کرد: سن غربالگری در این افراد ۱۰ سال کمتر از سایرین  روده بزرگ دارند، تا
کاهش پیدا می کند،  است، ضمن اینکه بازه های زمانی غربالگری در این افراد 
عمدتاً افرادی که سابقه غربالگری روده بزرگ را دارند باید برنامه غربالگری خود را 
کتفا نکنند،  حتماً توسط کولونوسکوپی انجام شود و تنها به تست های مدفوع ا
این افراد باید هر ۵ سال یکبار تحت برنامه های غربالگری قرار بگیرند.صادقی با 
اشاره به دومین سرطان شایع و قابل پیشگیری که سرطان معده است، افزود: 
کتری، شایع ترین عامل سرطان معده است و توصیه می شود در  عفونت هلیکوبا
که سرطان شیوع بیشتری از جمله ایران دارد افراد تحت غربالگری  کشورهایی 

این سرطان باشند.
برنامه غربالگری سرطان معده  ژاپن  کشورها مثل  برخی  اینکه در  بیان  با  وی 
کره از طریق بررسی  کشوری مثل  با آندوسکوپی انجام می شود، ادامه داد: در 
کتری این سرطان تشخیص داده می شود، در این ایران توصیه  عفونت هلیکوبا
می شود افراد از ۱۸ تا ۲۰ سالگی یکبار بررسی عفونت معده را انجام دهند و در 
که تشخیص زودهنگام  صورت مثبت بودن حتماً تحت درمان قرار بگیرند چرا 

نقش به سزایی در پیشگیری از بروز سرطان معده دارد./مهر

آیا تخم مرغ برای حافظه مفید است؟
سرویس سلامت

فوق تخصص مغز و اعصاب کودکان؛

ابتلاء یک درصد از کودکان به صرع

سرویس سلامت
فوق تخصص مغز و اعصاب کودکان گفت:حدود نیم تا یک درصد از کودکان مبتلا 
کودکان  اعصاب  و  مغز  بیماری های  مهمترین،  از  بیماری  این  هستند.  ع  صر به 

است.
ع در  ایران درباره »بیماری صر ع  رضا شیرین بدو، عضو هیأت مدیره انجمن صر
کودکان«، گفت: براساس آمار به دست آمده توسط متخصصان، حدود نیم تا یک 
ع هستند. این بیماری از مهمترین، بیماری های مغز  درصد از کودکان مبتلا به صر

و اعصاب کودکان است.
کتسابی دارد. در یک  ع علل بسیار متنوع ژنتیک و ا وی ادامه داد: به طور کلی صر
ع، به درمان دارویی مناسب، پاسخ مطلوب نمی دهد که اصطلاحا  سوم موارد صر

ع مقاوم به درمان« به آن گفته می شود. به آنها »صر
گرفتن از روش های تشخیصی نظیر تصویر برداری  کرد: با بهره  شیرین بدو مطرح 
اختصاصی،نوار مغز ویدیویی و تست های ژنتیک می توان روش درمانی مناسب را 
گفت:  کودکان و نوجوانان  کرد.این فوق تخصص مغز و اعصاب  به بیمار پیشنهاد 
گیر تر شدن استریوالکترو انسفالوگرافی، روش های  گولاسیون، فرا استفاده از ترموکوا
متنوع  رژیم های  مداخله ای،  تهاجمی  کمتر  همچنین  و  جراحی  تخصصی 
کتوژنیک ،پروژه های ژن درمانی و برخی دیگر، امید بخش افزایش موفقیت موارد 

ع مقاوم شده است. صر

سرویس سلامت
و  افزوده  قند  با  غذایی  مواد  برخی  مصرف 
کربوهیدرات های تصفیه شده می تواند منجر 
مقابل،  در  اما  شود.  خون  قند  نوسانات  به 
مواد غذایی دیگری وجود دارند که به تنظیم 
کلی بدن را  کرده و سلامت  کمک  قند خون 

بهبود می بخشند.
همگی  ژنتیک  و  استرس  فعالیت،  بدن،  وزن   
از  نباید  اما  دارند،  نقش  خون  قند  تنظیم  در 
تأثیر رژیم غذایی سالم در مدیریت قند خون 
غافل شد. پیروی از یک رژیم غذایی مناسب 
کنترل  در  توجهی  قابل  طور  به  می تواند 
به  ابتلا  خطر  و  باشد  موثر  خون  قند  سطح 
دهد.  کاهش  را  دیابت  با  مرتبط  بیماری های 
اما در مقابل، مواد غذایی دیگری وجود دارند 
کرده و سلامت  کمک  که به تنظیم قند خون 
کلی بدن را بهبود می بخشند. این مواد غذایی 

شامل موارد زیر هستند:

و  منیزیم  از  غنی  منابع  و عدس:  لوبیا   
فیبر

لوبیا و عدس دارای مقادیر فراوانی از منیزیم، 
مغذی  مواد  این  هستند.  پروتئین  و  فیبر 
می کنند،  کمک  خون  قند  کاهش  به  تنها  نه 
نقش  نیز  خون  قند  سطح  تنظیم  در  بلکه 
نشان  متعددی  مطالعات  دارند.  اساسی 
رژیم  در  عدس  و  لوبیا  گنجاندن  که  داده اند 
کاهش  غذایی می تواند خطر ابتلا به دیابت را 
آهسته تر  هضم  باعث  غذایی  مواد  این  دهد. 
گهانی  نا افزایش  از  و  می شوند  کربوهیدرات ها 
از وعده های غذایی جلوگیری  بعد  قند خون 
و  لوبیا  منظم  مصرف  همچنین،  می کنند. 
عدس می تواند به بهبود سلامت قلب و کاهش 
مانند  دریایی  کند.غذاهای  کمک  التهاب 
کیفیت،  با  پروتئین های  حاوی  میگو  و  ماهی 
و  معدنی  مواد  ویتامین ها،  سالم،  چربی های 

کسیدان ها هستند. آنتی ا
کمک  این ترکیبات به تنظیم سطح قند خون 
کرده و از نوسانات قند خون جلوگیری می کنند. 
باعث  دریایی  غذاهای  در  موجود  پروتئین 

هضم آهسته تر غذا و افزایش احساس سیری 
می شود که این امر به مدیریت قند خون کمک 
مکرر  مصرف  تحقیقات،  اساس  بر  می کند. 
ساردین  و  سالمون  مانند  چرب  ماهی های 
می تواند تنظیم قند خون را بهبود بخشد و به 

سلامت قلب نیز کمک کند.

سیب: منبع فیبر محلول و ترکیبات گیاهی 
مفید

گیاهی  سیب سرشار از فیبر محلول و ترکیبات 
اسید  و  کلروژنیک  اسید  کورستین،  مانند 
قند  کاهش  به  ترکیبات  این  است.  گالیک 
می کنند.  کمک  دیابت  از  پیشگیری  و  خون 
کاهش  باعث  سیب  در  موجود  محلول  فیبر 
که این  سرعت هضم و جذب قندها می شود 
می کند.  کمک  خون  قند  بهتر  تنظیم  به  امر 
به  می تواند  سیب  منظم  مصرف  همچنین، 
کمک  قلب  سلامت  بهبود  و  التهاب  کاهش 
مناسب  و  سالم  میان وعده  یک  سیب  کند. 
که به دنبال  کسانی است  برای افراد دیابتی و 

مدیریت بهتر قند خون خود هستند.

 مرکبات: بهبود حساسیت به انسولین با 
ویتامین ها و فیبر

حاوی  فروت  گریپ  و  پرتقال  مانند  مرکبات 
مفید  فیبرهای  و  معدنی  مواد  ویتامین ها، 
که به بهبود حساسیت به انسولین و  هستند 
وجود  با  می کنند.  کمک  دیابت  از  پیشگیری 
اینکه مرکبات حاوی قند طبیعی هستند، اما 
که  گلیسمی پایین تا متوسطی دارند  شاخص 
آرامی  به  خون  قند  تا  می شود  باعث  امر  این 
افزایش یابد. مرکبات همچنین دارای ترکیبات 
که خواص ضد  گیاهی مانند نارینژنین هستند 
مرکبات  منظم  مصرف  دارند.  قوی  دیابتی 
می تواند به بهبود سلامت کلی بدن و مدیریت 

قند خون کمک کند.

با  خون  قند  تنظیم  بهبود  توت ها:   
فیبر و  آنتی اکسیدان ها 

توت ها، از جمله توت فرنگی و شاه توت، حاوی 

زیادی فیبر، ویتامین ها، مواد معدنی  مقادیر 
به  ترکیبات  این  هستند.  کسیدان ها  آنتی ا و 
کمک می کنند و برای  بهبود تنظیم قند خون 
افرادی که مشکلات مدیریت قند خون دارند، 
بسیار مفید هستند. مطالعات نشان داده اند 
توت ها می تواند حساسیت  که مصرف منظم 
کسازی  به انسولین را افزایش داده و به بهبود پا
کند. علاوه بر این، توت ها  گلوکز از خون کمک 
نیز  قلب  سلامت  بهبود  و  التهاب  کاهش  به 
به عنوان یک  کمک می کنند. مصرف توت ها 
میان وعده سالم می تواند بخشی از یک رژیم 
غذایی متعادل برای مدیریت بهتر قند خون 

باشد.

 کدو تنبل: منبع فیبر و آنتی اکسیدان های 
قوی

و  فیبر  پر  غذایی  مواد  از  یکی  تنبل  کدو 
تنظیم  به  می تواند  که  است  کسیدان  آنتی ا
کند. این ماده غذایی حاوی  کمک  قند خون 
که  است  کربوهیدرات  نوعی  کاریدها،  سا پلی 
به تنظیم سطح قند خون در محدوده نرمال 
کدو تنبل  کمک می کند. همچنین، دانه های 
پروتئین  و  سالم  چربی های  از  سرشار  نیز 
که در مدیریت قند خون بسیار مفید  هستند 
می باشند. مصرف منظم کدو تنبل می تواند به 
کاهش التهاب و بهبود سلامت کلی بدن کمک 
گزینه  یک  دیابت  به  مبتلا  افراد  برای  و  کند، 

غذایی مناسب است.

و  فیبر  با  قند خون  کتان: کاهش  دانه   
سالم چربی های 

سالم  چربی های  و  فیبر  از  سرشار  کتان  دانه 
خون  قند  سطح  کاهش  به  می تواند  و  است 
محلول  فیبر  حاوی  دانه ها  این  کند.  کمک 
کند  را  خون  در  قند  جذب  که  هستند 
می کنند و در نتیجه سطح قند خون را کاهش 
می دهند. تحقیقات نشان می دهد که مصرف 
منظم دانه کتان می تواند به بهبود کنترل قند 
 ۲ نوع  دیابت  به  مبتلا  افراد  در  به ویژه  خون، 
به  می تواند  همچنین  کتان  دانه  کند.  کمک 
کاهش التهاب در بدن  بهبود سلامت قلب و 

کمک کند.

 تخم مرغ: منبع پروتئین و تنظیم کننده 
قند خون

غ یکی از منابع غنی  تخم مر
چربی های  پروتئین، 

و  ویتامین ها  سالم، 
است  معدنی  مواد 
قند  تنظیم  به  که 
می کند.  کمک  خون 

برخی مطالعات نشان 
مصرف  که  داده اند 

به  می تواند  غ  مر تخم 

حساسیت  افزایش  و  خون  قند  کنترل  بهبود 
بر  مطالعه  یک  در  کند.  کمک  انسولین  به 
روی ۴۲ بزرگسال مبتلا به اضافه وزن یا چاقی 
و پیش دیابت یا دیابت نوع ۲، مصرف روزانه 
غ بزرگ منجر به کاهش قابل توجه  یک تخم مر
قند خون ناشتا و بهبود حساسیت به انسولین 
غ به عنوان بخشی از یک  شد. مصرف تخم مر
رژیم غذایی متعادل می تواند به مدیریت بهتر 

قند خون و سلامت کلی بدن کمک کند.

از   مواد غذایی که باید برای پیشگیری 
کنید اجتناب  قند خون  افزایش 

گر مبتلا به قند خون بالا هستید، بهتر است  ا
حاوی  که  کی هایی  خورا و  غذاها  مصرف  از 
هستند،  تصفیه شده  کربوهیدرات های  و  قند 
اجتناب  شیرینی جات،  و  سفید  نان  مانند 
سرعت  به  می توانند  غذایی  مواد  این  کنید. 
باعث  و  دهند  افزایش  را  خون  قند  سطح 
بهتر  همچنین،  شوند.  خون  قند  نوسانات 
سدیم  حاوی  غذایی  مواد  مصرف  از  است 
سوسیس،  کالباس،   ، شور غذاهای  مانند  بالا 
سس  کنسروی،  غذاهای  پفک،  چیپس، 
کچاپ، سس های سالاد، ترشی و انواع شورها 
کنید. این غذاها نه تنها به افزایش قند  پرهیز 
فشار  می توانند  بلکه  می کنند  کمک  خون 
را نیز افزایش  خون و خطر بیماری های قلبی 
دهند. با اجتناب از این مواد غذایی و انتخاب 
گزینه های سالم تر، می توانید به مدیریت بهتر 

قند خون و سلامت کلی خود کمک کنید.

 مواد شور ممنوع
برای مدیریت قند خون و پیشگیری از دیابت، 
مصرف مواد غذایی سالم مانند لوبیا، عدس، 
کدو  غذاهای دریایی، سیب، مرکبات، توت ها، 
غ توصیه می شود. از  تنبل، دانه کتان و تخم مر
مصرف غذاهای حاوی قند و کربوهیدرات های 
کنید. با  تصفیه شده و مواد غذایی شور پرهیز 
انتخاب مواد غذایی مناسب، می توانید سطح 
کلی  سلامت  و  کرده  کنترل  را  خود  خون  قند 

بدن را بهبود بخشید.

با این مواد غذایی قند خون خود را کنترل کنید
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 رسانه های اجتماعی نوجوانان 

را افسرده می کند؟

سرویس زندگی
همه  بر  اجتماعی  رسانه های  از  استفاده  می دهد  نشان  جدید  پژوهش   
نظارت  جمله  از  عوامل  برخی  و  نمی گذارد  تاثیر  یکسان  صورت  به  نوجوانان 
از  اجتماعی  رسانه های  از  نوجوانان  استفاده  هنگام  والدین  راهنمایی  و 

افسردگی آنان جلوگیری می کند.
پژوهش  یک  کسپرس،  اِ مِدیکال  وبگاه  از  ایرنا  آموزش  و  علم  گروه  گزارش  به 
افسردگی  و  اجتماعی  رسانه های  از  استفاده  میان  ارتباط  بررسی  با  جدید 
تأثیر  در  است  ممکن  عوامل  برخی  داد  نشان  جوانی  و  نوجوانی  دوران  در 

رسانه های اجتماعی بر افسردگی نقش داشته باشند.
نشان  است،  شده  منتشر   Journal of Adolescence در  که  یافته ها  این 
می دهد استفاده از رسانه های اجتماعی بر همه نوجوانان به صورت یکسان 
تأثیر نمی گذارد و تعیین فواید و مضرات رسانه های اجتماعی بر سلامت روان 

جوانان، به یک رویکرد فردی نیاز دارد.
کن آمریکا یک بار در سال، از ۲۰۱۰ میلادی  برای این پژوهش، ۴۸۸ نوجوان سا
که میانگین سنی شرکت کنندگان ۱۳ سال بود، به مدت ۸ سال بررسی شدند.

خصومت  و  نوجوانان  افسردگی  افزایش  با  اجتماعی  رسانه های  از  استفاده 
کنش پذیری به عوامل  بیشتر با والدین، قلدری برای همسالان، اضطراب، وا
گی ها  استرس زا و نظارت کمتر والدین بر رسانه مرتبط بود؛ اما با بسیاری از ویژ
مرتبط  افسردگی  علائم  افزایش  با  همیشه  و  نداشت  ارتباطی  دیگر  عوامل  و 
نشان  آمریکا  یانگ  بریگهَم  دانشگاه  پژوهشگران  تحقیق  نبود.یافته های 
باید  خاص،  نوجوان  یک  بر  اجتماعی  رسانه های  تأثیرات  دانستن  برای  داد 

گونی را در نظر بگیرید: گونا دیدگاهی گسترده داشته باشید و مسائل 
والدینی  یا  می رسانند  آزار  او  )به  دارد  قرار  شکننده  موقعیتی  در  نوجوان  گر  ا
نظارت  خود  نوجوان  رسانه ای  استفاده  بر  یا  و  دارد  خصمانه  رفتارهای  با 
از سوی شبکه های اجتماعی  نمی کنند(، احتمال آسیب  دیدن این نوجوان 
گر استفاده او از این شبکه ها بیش از سه ساعت  بسیار بیشتر است؛ به ویژه ا
گر دوستان و والدین نوجوانان، صمیمی  در روز باشد.پژوهشگران معتقدند ا
را زیر  از رسانه های فرزندان نوجوان خود  و حامی باشند و والدین، استفاده 
از  کمتر  ( از رسانه های اجتماعی  نظر داشته باشند، میزان متوسط استفاده 
( ممکن است تأثیر مثبتی بر روی آن ها داشته باشد.به نظر  ۳ ساعت در روز
آن ها  والدین  از رسانه های اجتماعی،  گر هنگام استفاده نوجوانان  ا می رسد 
کنند، این امر برای آن ها بسیار سودبخش خواهد بود؛ در واقع  را راهنمایی 

راهنمایی از سوی والدین احتمالاً تفاوت زیادی ایجاد می کند./ایرنا

میـــز خبـــر

سرویس زندگی
کودکان لوس  گفت: بزرگ ترین مشکل  روانشناس شخصیت 
این است که آنها همه چیز را راحت به دست آورده اند و برای 

داشتن چیزی انتظار و زحمت نکشیده اند.
را  فرزندتان  گر  ا کرد:  اظهار  شخصیت  روانشناس  زند  پریدخت 
او  ندانید،  مقصر  را  او  و  ندانسته  اشتباهش  رفتار های  مسئول 
کار  و  نمی کند  اشتباه  هیچ وقت  که  می کند  برداشت  این طور 

خطایی انجام نمی دهد. 
بار مسئولیت شانه  از زیر  که می تواند  به این ترتیب، می فهمد 

خالی کند و دیگران را مقصر قلمداد کند.
او گفت: یکی از عوامل می توان به نادرست به فرزند هدیه دادن 
باشد.آن چیزی که برای فرزندتان هدیه می خرید به اندازه علت 
برای علتی  که  خرید این هدیه اهمیت دارد. بسیار مهم است 
گر برای فرزندتان به این  صحیح به فرزندتان هدیه بدهید. مثلاً ا
کار  که از دوچرخه قبلی اش خسته شده دوچرخه بدهید،  علت 

اشتباهی انجام داده اید. 
بدتر از این، وقتی است که به خاطر رهایی از احساس گناه برایش 
گر او به شما گفت: »تو بدترین مادر  هدیه می خرید. برای مثال، ا

روی زمین هستی...« زمانی مناسب برای خرید کادو نیست. 
گر بازیچه خواسته های کودکتان شوید، به او محبتی نکرده اید.  ا
کرده،  کار تحریک  که، چون با حرفش شما را به این  او می فهمد 

به خواسته اش رسیده است.
مقابل  در  که  است  این  دیگر  عامل  کرد:  تصریح  زند 
گر وقتی بهانه می گیرد و برای  بداخلاقی هایش تسلیم می شوید.ا

برسانید؛  خواسته اش  به  را  او  می اندازد،  راه  داد  و  جیغ  چیزی 
به طور  کودک  داده اید.  پاداش  بدش  رفتار  به  وجه  بدترین  به 
از  هم  اوقات  بقیه  در  و  می فهمد  را  این  هوشیاری  با  و  گاهانه  آ
همین حربه استفاده خواهد کرد، چون می بیند شما در برابرش 

تسلیم می شوید.
بدانید که رفتار شما با دیگران الگوی رفتار کودکتان با بقیه است، 
گر مدام جلوی فرزندتان از دیگران عیب جویی کنید و ایراد  پس ا

که فرزندتان درست رفتار  یا بهانه بگیرید؛ انتظار نداشته باشید 
کند.

آنها  که  است  این  لوس  کودکان  مشکل  بزرگ ترین  گفت:  او 
همه چیز را راحت به دست آورده اند و برای داشتن چیزی انتظار 
و زحمت نکشیده اند و از روش های سهل و آسان برای رسیدن 
خبرنگاران  باشگاه  می کنند./  استفاده  خواسته هایشان   به 

جوان

با فرزندان لوس خود چه کنیم؟

 

تأثیرات مثبت
ویدئویی  بازی های  از  بسیاری  داد:  ادامه  او 
نیازمند حل مسئله، تفکر انتقادی و هماهنگی 
مطالعات  هستند.  چشم  و  دست  بین  دقیق 
نشان داده اند که بازی های ویدئویی می توانند 
و  تمرکز  حافظه،  نظیر  شناختی  مهارت های 
با  بازی ها  این  کنند.  را تقویت  کنش  سرعت وا
تفکر  به  را  بازیکنان  مختلف،  چالش های  ارائه 

سریع و دقیق ترغیب می کنند.
و  آموزشی  بازی های  گفت:  شقاقی 
گاهی  آ افزایش  به  می توانند  شبیه سازی ها 
عنوان  به  کنند.  کمک  کاربران  دانش  و 
اطلاعات  می توانند  تاریخی  بازی های  مثال، 
ارائه  تاریخی  رویداد های  درباره  مفیدی 
می توانند  نیز  شبیه سازی  بازی های  دهند. 
و  مدیریتی  علمی،  فرآیند های  از  بهتری  درک 
اجتماعی به بازیکنان بدهند.بازی های آنلاین 
چند نفره امکان تعامل با افراد دیگر از سراسر 

جهان را فراهم می کنند. 
حس  تقویت  به  می توانند  تعاملات  این 
و  کنند  کمک  همکاری  و  بودن  اجتماعی 
دوستی های  شکل گیری  به  موارد  برخی  در 
و  آنلاین  جوامع  ایجاد  شوند.  منجر  جدید 
را  تعلق  و  بازی، احساس همبستگی  تیم های 
آنلاین  می کند.بازی های  تقویت  بازیکنان  در 
زبان های  معرض  در  را  بازیکنان  بین المللی 
بهبود  به  می توانند  و  می دهند  قرار  مختلف 
از  بسیاری  کنند.  کمک  زبانی  مهارت های 
بازیکنان از این طریق زبان دوم یا سوم خود را 

تقویت می کنند.

 تأثیرات منفی
شقاقی تصریح کرد: یکی از نگرانی های اصلی در 
مورد بازی های مجازی، محتوای خشونت آمیز 

که  داده اند  نشان  تحقیقات  است.  آنها 
بازی های حاوی خشونت می توانند رفتار های 
و  کنند  تقویت  بازیکنان  در  را  پرخاشگرانه 
قرار  تأثیر  تحت  را  آنان  باور های  و  نگرش ها 
دهند. این بازی ها ممکن است حساسیت به 
خشونت را کاهش دهند و بازیکنان را نسبت به 

پیامد های واقعی آن بی تفاوت کنند.
کرد: اعتیاد به بازی های ویدئویی  وی تصریح 
استفاده  است.  جدی  مشکلات  از  دیگر  یکی 
کاهش  به  می تواند  بازی ها  این  از  مفرط 
تعاملات اجتماعی، افت تحصیلی و مشکلات 

سلامتی منجر شود. 
بازی،  اعتیاد شامل وابستگی شدید به  علائم 
کاهش توجه به فعالیت های روزمره و مشکلات 
باعث  می تواند  اعتیاد  نوع  این  است.  خواب 
کیفیت زندگی و روابط اجتماعی شود. کاهش 
منفی  تأثیرات  می توانند  مجازی  بازی های 
از  برخی  باشند.  داشته  افراد  روان  سلامت  بر 
استرس،  افزایش  دچار  است  ممکن  بازیکنان 
گر بازی ها  اضطراب و افسردگی شوند، به ویژه ا
بازیکنان  و  شوند  انجام  افراطی  صورت  به 
نتوانند تعادلی بین بازی و زندگی واقعی خود 
می توانند  روانی  مشکلات  این  کنند.  برقرار 
افراد  زندگی  کیفیت  بر  بلندمدتی  تأثیرات 
داشته باشند.صرف زمان زیاد برای بازی های 
فعالیت  کاهش  به  منجر  می تواند  ویدئویی 
بدنی شود. این کمبود فعالیت فیزیکی می تواند 
و  عضلات  ضعف  چاقی،  مانند  مشکلاتی  به 

سایر مشکلات سلامتی منجر شود.
بر  می توانند  مجازی  بازی های  داد:  ادامه  او 
ارزش ها و هنجار های اجتماعی تأثیر بگذارند. 
نقش های  که  بازی هایی  مثال،  عنوان  به 
جنسیتی سنتی را تقویت می کنند یا بازی هایی 
می دهند،  پاداش  را  غیراخلاقی  رفتار های  که 

را  کاربران  باور های  و  نگرش ها  می توانند 
مجازی  دهند.بازی های  قرار  تأثیر  تحت 
فرآیند  به  جهان،  سراسر  از  افراد  اتصال  با 
این  می کنند.  کمک  فرهنگ  جهانی سازی 
بازی ها می توانند به تبادل فرهنگی و افزایش 
کنند، اما در عین حال  کمک  درک بین المللی 

بین  از  باعث  است  ممکن 
شوند.صنعت  نیز  محلی  فرهنگ های  رفتن 
بازی های ویدئویی یک بخش مهم از اقتصاد 
دیجیتال است. این صنعت فرصت های شغلی 
توجهی  قابل  درآمد  و  کرده  ایجاد  جدیدی 
تولید می کند. همچنین، بازی های مجازی به 
مورد  نیز  بازاریابی  و  تبلیغاتی  ابزار های  عنوان 

استفاده قرار می گیرند.

برای  اجرا  قابل  و  کاربردی  مراحل   
کمک به فرزندانمان 

به  آموزشی  های  بازی  کرد:  تصریح  شقاقی 

کمک می  رشد و توسعه مهارت های بازیکنان 
کنند. این بازی ها می توانند شامل موضوعات 
باشند.  هنری  و  فرهنگی  تاریخی،  علمی، 
والدین و مربیان باید بر نحوه استفاده کودکان 
و نوجوانان از بازی های مجازی نظارت داشته 
باشند و آنها را به سمت بازی هایی با محتوای 
کنند. این نظارت باید  سالم و آموزشی هدایت 
گفتگو  شامل محدودیت زمانی برای بازی ها و 

درباره محتوای بازی ها باشد.
گفت: تشویق به ایجاد تعادل  این روانشناس 
دیگر  فعالیت های  و  مجازی  بازی های  بین 
تعاملات  و  مطالعه  ورزش،  مانند  زندگی، 
منفی  تأثیرات  کاهش  به  می تواند  اجتماعی، 
کند. بازیکنان باید یاد بگیرند که چگونه  کمک 
زمان خود را بین فعالیت های مختلف تقسیم 
تأثیرات  مورد  در  بیشتر  تحقیقات  کنند.انجام 
درباره  جامعه  آموزش  و  مجازی  بازی های 
و  بهتر  درک  به  می تواند  تحقیقات  این  نتایج 
کند.  کمک  تأثیرات  این  مناسب تر  مدیریت 
برای  آموزشی  برنامه های  و  کارگاه ها  برگزاری 
 والدین، مربیان و خود بازیکنان می تواند مفید 

باشد.
و  فواید  تمام  با  مجازی  بازی های  گفت:  او 
زندگی  از  جدایی ناپذیر  بخش  مضراتشان، 
این  از  بهتر  بهره برداری  برای  شده اند.  مدرن 
که بازی ها به طور متعادل و با  ابزار، مهم است 
گیرند.  گاهی از تأثیرات آنها مورد استفاده قرار  آ
توسعه دهندگان و سیاست گذاران باید به ایجاد 
و ترویج بازی های آموزشی و مفید بپردازند و در 
اثرات  کاهش  برای  لازم  اقدامات  حال،  عین 
منفی را نیز در نظر بگیرند. با مدیریت صحیح 
گاهانه، می توان از مزایای بازی های مجازی  و آ
به  را  آن ها  منفی  تأثیرات  و  کرد  بهره برداری 

حداقل رساند.

یک روانشناس گفت: بازی های مجازی 
وارد زندگی ما شده اند  به طور گسترده 
که می توانند تأثیرات فراوانی بر افکار 
شقاقی  بگذارند.لیلا  جامعه  عقاید  و 
در  نوجوان  و  کودک  بالینی  روانشناس 
گفتگو با باشگاه خبرنگاران جوان اظهار 
یکی  عنوان  به  مجازی  کرد:بازی های 
در  سرگرمی  اشکال  پرطرفدارترین  از 
دنیای امروز، تأثیرات عمیقی بر جوانب 
مختلف زندگی فردی و اجتماعی افراد 
و  فناوری  روزافزون  گسترش  دارند.با 
افزایش دسترسی به اینترنت، بازی های 
تبدیل  جهانی  پدیده ای  به  مجازی 
گروه های  در  بازی ها  این  شده اند. 
دارند  زیادی  طرفداران  مختلف  سنی 
و  عمومی  افکار  بر  فراوانی  تأثیرات  و 
به  گذاشته اند.  اجتماعی  رفتار های 
همین دلیل، بررسی دقیق این تأثیرات 

از اهمیت بالایی برخوردار است.

اثرات چندگانه بازی های مجازی بر افکار جامعه
سرویس زندگی

بازی های مجازی با اتصال 
افراد از سراسر جهان، به فرآیند 

جهانی سازی فرهنگ کمک 
می کنند. این بازی ها می توانند 

به تبادل فرهنگی و افزایش 
درک بین المللی کمک کنند، اما 
در عین حال ممکن است باعث 
از بین رفتن فرهنگ های محلی 

نیز شوند
یک سوم بزرگسالان فعالیت بدنی 

کافی ندارند

سرویس زندگی
به  بزرگسالان  کل  یک سوم  تقریباً  داد  نشان  شده  انجام  به تازگی  که  پژوهشی 
برای  فزاینده  تهدید  یک  این  و  نمی دهند  انجام  بدنی  فعالیت  کافی  اندازه 

سلامتی در سراسر جهان است.
کسپرس، بر اساس پژوهش  گروه علم و آموزش ایرنا از وبگاه مِدیکال اِ گزارش  به 
سازمان بهداشت جهانی و سایر محققان، بیش از ۳۱ درصد از بزرگسالان )۱.۸ 
را  سازمان  این  توصیه شده  ورزش  مقدار  میلادی،   ۲۰۲۲ سال  در  نفر(  میلیارد 
که در مقایسه با سال ۲۰۱۰ میلادی، تعداد این افراد پنج درصد  انجام ندادند 

افزایش داشته است.
سازمان  سلامت  ارتقای  بخش  مدیر   ،)Ruediger Krech( کرِچ   رودیگِر 
کم تحرکی  داشت:  اظهار  خبری  نشست  یک  در  بهداشت،   جهانی 
ایجاد  به نحوی چشمگیر در  و  برای سلامت جهانی است  تهدیدی خاموش 
درستی  مسیر  در  جهان  متأسفانه  افزود:  دارد.وی  نقش  مزمن  بیماری های 

پیش نمی رود.
سالم  اینکه  برای  می کند  توصیه  بزرگسالان  همه  به  جهانی  بهداشت  سازمان 
بمانند، حداقل ۱۵۰ دقیقه در هفته فعالیت بدنی با شدت متوسط انجام دهند 
روزمره خانه  کارهای  یا حتی  پیاده روی، دوچرخه سواری  که می تواند شامل  (
باشد( یا حداقل ۷۵ دقیقه به ورزش های شدیدتر مانند دویدن یا ورزش های 
رقابتی بپردازند؛ البته انجام ترکیبی از این دو نیز سلامتی را حفظ می کند.کرچ 
ابتلا به بیماری های قلبی،  از ورزش، خطر  انجام ندادن این میزان  کرد:  بیان 

دیابت، برخی سرطان ها و همچنین مشکلات سلامت روان را افزایش می دهد.
شده،  منتشر   The Lancet Global Health در  که  پژوهشگران  یافته های 
گر روند فعلی ادامه یابد، میزان بی تحرکی بزرگسالان تا سال  پیش بینی می کند ا

۲۰۳۰ میلادی به ۳۵ درصد افزایش یابد.
کشورها بسیار متفاوت بود؛ مثلاً،  براساس این پژوهش، میزان  بی تحرکی میان 
کافی ندارند، در  ۶۶ درصد از بزرگسالان در امارات متحده عربی فعالیت بدنی 

حالی که این رقم در مالاوی کمتر از سه درصد بود.
شکاف جنسیتی نیز وجود داشت. نزدیک به ۳۴ درصد از زنان در سراسر جهان 
به آستانه فعالیت نمی رسند، در حالی که این میزان در مردان ۲۹ درصد است.

کاهش میزان فعالیت وجود دارد، از  گفته پژوهشگران دلایل متعددی برای  به 
جمله اینکه: مردم کمتر راه می روند، بیشتر با رایانه کار می کنند و اوقات فراغت 

بیشتری را صرف تماشای صفحه نمایش می کنند.
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گاهی  آ پلیس  گاهان  کارآ هوشیاری  با 
صحنه  با  که  مردی  بندرلنگه  شهرستان 
رسانده  قتل  به  را  خود  همسر  سازی، 
بود،  مأموران  اغفال  و  فریب  درصدد  و 

شناسایی و دستگیر شد.
انتظامی  فرمانده  ساحل،  صبح  گزارش  به 
انتظامی  مأموران  گفت:  هرمزگان  استان 
شهرستان  توابع  از  رستاق  پاسگاه 
یک  از  مردمی  تماس  پی  در  بندرلنگه 
مناطق  از  یکی  در  مشکوک  فوت  مورد 
به  بلافاصله  و  مطلع  استحفاظی  حوزه 
از  پس  افزود:  شدند.وی  اعزام  محل 
های  بررسی  و  محل  در  مأموران  حضور 
 42 حدودا  شدخانمی  مشخص  میدانی 
از جاده نزدیک  ساله در فاصله 500 متری 
یکدستگاه  زیر  در  انبار  آب  حوضچه  یک 
کرده   خودرو سمند بر اثر ضربه شدید فوت 

است.
داشت:  اظهار  استان  انتظامی  مقام  این 

به  را  خود  ساله   50 حدودا  خودرو  راننده 
کرد به  عنوان همسر متوفی معرفی و اعلام 
اتفاق همسرش قصد عزیمت به شهر گراش 
کبین یک دستگاه  را داشته که در بین راه را
با  و  آنها  به  شدن  نزدیک  با  موتورسیکلت 
گرم خودروی آنان را متوقف و  تهدید سلاح 
وی را پیاده و خودرو را به همراه همسرش 

دقایقی،  از  پس  و  انتقال  جاده  حاشیه  به 
و  گرفته  زیر  را  با خودرو همسرش  متهمان 
که منجر به فوت  از محل متواری شده اند 

آن شده است.

 تناقض گویی راننده سمند 
نشان  خاطر  جاویدان"  کبر  ا "علی  سردار 

کرد: با بررسی های فنی و تخصصی توسط 
و  شهرستان  گاهی  آ پلیس  گاهان  کارآ
تطبیق صحنه و آثار به جای مانده و دلایل 
و مدارک موجود و با توجه به تناقض گویی 
کذب بودن اظهارات  های راننده خودرو و 
راننده  توسط  قتل  شد  مشخص  وی، 
سازی  صحنه  با  و  گرفته  صورت  خودرو 
قصد فریب مأمورین و رهایی از صحنه قتل 

را داشته است.
بیان  هرمزگان  استان  انتظامی  فرمانده 
داشت: راننده خودرو دستگیر و به پلیس 
فنی  های  بازجویی  در  که  انتقال  گاهی  آ
صورت گرفته، متهم به ناچار لب به اعتراف 
اختلافات  دلیل  به  شد  معترف  و  گشوده 
نقشه  طرح  با  و  خانوادگی  و  مالی  شدید 
گردش، مقتول  قبلی تحت عنوان تفریح و 
قتل  به  را  او  و  برده  جرم  وقوع  محل  به  را 
رسانده است که متهم با تشکیل پرونده به 
بازداشت  قرار  با  و  معرفی  قضایی  دستگاه 

موقت روانه زندان شد.

نقشه قاتل در بندرلنگه برملا شد

قتل همسـر در آخریـن سفــر
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سازمان اورژانس کشور اعلام کرد:

ثبت ۷۲۶ حادثه ویژه در طول هفته 

گذشته در کشور

قتل نظافتچی جوان با ضربه قیچی 

مرد خیاط در جنوب تهران

سرویس حوادث
در  تیرماه(  تا ۸  گذشته)2  هفته  طول  در  که  کرد  اعلام  کشور  اورژانس  سازمان 
که نسبت به هفته قبل از آن، دو  کشور ثبت شده  مجموع ۷2۶ حادثه ویژه در 
کید کرده که 2۶۷ مورد  درصد افزایش یافته است.به گزارش وبدا، این سازمان تا
از حوادث ویژه هفته گذشته، ترافیکی و 45۹ مورد نیز حوادث غیرترافیکی بوده و 
در مجموع دو هزار و ۱۹4 بیمار و مصدوم از خدمات اورژانس استفاده کرده اند. 
کز درمانی اعزام و ۳۳2 نفر نیز  همچنین یک هزار و ۸۶2 مصدوم و بیمار به مرا

در محل از این خدمات، بهره مند شده اند.
مربوط  ویژه  ترافیکی  سوانح  مصدومان  بیشترین  سازمان،  این  اعلام  بنابر 
به استانهای خراسان رضوی با ۱5۸ نفر، تهران با ۱2۱ نفر و مرکزی با ۱۱۱ نفر و 
بیشترین فوتی حوادث ترافیکی ویژه مربوط به استانهای تهران با ۶ نفر، کرمان و 
سمنان با 5 نفر و خراسان رضوی با 4 نفر بوده است.سازمان اورژانس کشور در 
گذشته، ۳0 مورد حادثه غیرترافیکی مرتبط با آتش  که در هفته  کرد  ادامه اعلام 
سوزی و انفجار ناشی از نشت گاز در کشور ثبت و منجر به مصدومیت ۷2 نفر و 

فوت یک نفر شده است. 
همچنین در این مدت ۳5 مورد حادثه غیرترافیکی مرتبط با غرق شدگی بوده که 
باعث مصدومیت 2۱ نفر و فوت 2۱ نفر شده است.ثبت ۳ حادثه ترافیکی مرتبط 
با وسایل حمل و نقل عمومی، 24 حادثه مرتبط با تریلی وکامیون، 24 حادثه 
مرتبط با وانت بار و 40 حادثه ویژه مرتبط با موتورسیکلت از دیگر بخش های 
گزارش سازمان اورژانس کشور از حوادث ویژه هفته گذشته در کشور بوده است.

سرویس حوادث
ک  که در یکی از ساختمان های جنوب تهران مرتکب جنایتی هولنا مرد خیاطی 
گاهی پایتخت دستگیر شد.روز  گاهان اداره دهم پلیس آ شده بود، با هوشیاری کارآ
سه شنبه پنجم تیرماه امسال، مرگ مشکوک مرد جوانی در یکی از ساختمان های 
گزارش داده شد.با اعلام این خبر،  جنوب تهران به مرکز فوریت های پلیسی ۱۱0، 
گاهی راهی محل حادثه شدند و  گاهان اداره دهم پلیس آ تیمی از مجرب ترین کارآ
جسد مرد جوان نظافتچی را مشاهده کردند که هدف ضربه قیچی از ناحیه قفسه 
گرفته و به قتل رسیده بود؛ بررسی های اولیه هم نشان می داد مقتول  سینه قرار 
که خیاط بوده، قربانی جنایت شده است. در جریان درگیری با یکی از همسایه ها 
گاهان جنایی آغاز و در کوتاه ترین زمان ممکن  بدین ترتیب اقدامات اطلاعاتی کارآ
که خیلی زود متهم در حوالی صحنه جرم به دام  تردد عامل جنایت ردیابی شد 
گاهی خیلی زود هدف تحقیق قرار  افتاد.متهم پس از انتقال به اداره دهم پلیس آ
گرفت و ماجرای جنایت را اینطور توضیح داد: مقتول برای نظافت به ساختمان 
آمده بود اما جلوی درب خانه من تمیز نشده بود  که به این موضوع اعتراض کردم 
گر شکایتی دارد با مدیر ساختمان  کرد و ا که آنجا را دیگر تمیز نخواهد  گفت  اما او 

درمیان بگذارم.
مرد جنایتکار گفت: در این میان درگیری میان ما شکل گرفت و مقتول یک اسپری 
گهان کنترل خود را از دست  اشک آور به قصد حمله از جیب خود بیرون آورد که نا
کردم.پس از پایان بررسی های  دادم و با قیچی ضربه ای را به قفسه سینه اش وارد 
دهم  اداره  گاهان  کارآ متهم،  تکان دهنده  اعترافات  این  و  جرم  صحنه  از  میدانی 
گاهی مأموریت یافتند تا با اقدامات فنی و اطلاعاتی، تحقیقات خود را در  پلیس آ
با این پرونده ادامه دهند.جسد مقتول برای معاینات دقیق تر به پزشکی  رابطه 
اختیار  در  پرونده  پنهان  زوایای  شدن  روشن  جهت  متهم  و  شد  منتقل  قانونی 

گاهی تهران بزرگ قرار گرفت./خبرگزاری پلیس  گاهان اداره دهم پلیس آ کارآ

گهی:1739324 شناسه آ

از مقررات مالی  کل ورزش و جوانان استان در نظر دارد در راستای اجرای ماده 5 قانون تنظیم بخشی  اداره 
گذار نمایند  دولت ، مکان مشروح ذیل را از طریق مزایده عمومی و به صورت عقد قرارداد به بخش خصوصی وا
لغایت  تاریخ 1403/04/11  از  از سامانه ستاد  گیری  با بهره  توانند جهت دریافت اسناد مزایده  . متقاضیان می 
1403/04/17 به مدت 5 روز و جهت ارائه پیشنهاد تا تاریخ 1403/05/02 به مدت 10 روز به سامانه الکترونیک 
گهی برعهده برنده مزایده می باشد . 33349924 در ساعات اداری  دولت مراجعه نمایند . ضمنا هزینه نشر آ

پاسخگوی متقاضیان می باشد .
کن تجاری ،   ورزشی) بیلبورد های تبلیغاتی( اداره کل ورزش و جوانان استان هرمزگان اجاره اما

دریافت اسناد از تاریخ 1403/04/11  لغایت 1403/04/17 و مهلت ارائه پیشنهاد تا تاریخ 1403/05/02 آخرین مهلت تحویل 1403/05/03 و 
کات 1403/05/06 می باشد . افتتاح پا

اوراق مزایده عمومی تک مرحله ای }اوراق مزایده عمومی تک مرحله ای }11//55//14031403{{   نوبت دوم   نوبت دوم

مبلغ ودیعه شرکت در نام مکانردیف
مدتآدرسمزایده)مبلغ ثابت(

مغازه فروش تزئینات خودرو )در اختیار آقای سعادتی( جنب 1
یک سالهبندرعباس298/800/000ریالمجموعه ورزشی تختی بندرعباس

مغازه تجاری اپل استار )در اختیار آقای عسکری( جنب 2
یک سالهبندرعباس153/900/000 ریالمجموعه ورزشی تختی بندرعباس

مغازه تجاری دنیای اسپرت )در اختیار آقای آرمان( جنب 3
یک سالهبندرعباس345/600/000ریالمجموعه ورزشی تختی بندرعباس

مغازه سناتور )در اختیار آقای سبحانی( جنب مجموعه ورزشی 4
یک سالهبندرعباس153/900/000 ریالتختی بندرعباس

مبلغ ودیعه شرکت در نام مکانردیف
مدتآدرسمزایده)مبلغ ثابت(

1
 پکیج شماره 3  )دو عدد بیلبورد واقع در مجموعه ورزشی 

خلیج فارس، دو عدد بیلبورد درب سالن ژیمناستیک سمت 
چهارراه پردیس(

سه ساله بندرعباس2/079/000/000 ریال

سرویس حوادث

سرویس حوادث
به  ک  هولنا اقدامی  در  که  جوان  زن 
با  بود،  خورانده  برنج  قرص  همسرش 
به  و  شد  دستگیر  جنایی  تیم  هوشیاری 

کرد. ک اعتراف  ارتکاب جنایتی هولنا
از  یکی  انتظامات  کارکنان  قبل  چندی 
مشکوک  مرگ  تهران  شمال  بیمارستان های 
مرد جوانی را به نام مسعود روی تخت بخش 
اورژانس به قاضی محمدجواد شفیعی؛ بازپرس 
جنایی  امور  دادسرای  پنجم  شعبه  قتل  ویژه 
می داد  نشان  اولیه  کردند.بررسی های  گزارش 
که همسر متوفی با آمبولانس، شوهر خود را به 
این بیمارستان منتقل کرده است. او در جریان 
لاغری  قرص  مسعود  گفت:  اولیه  تحقیقات 
گرفت  تماس  پیش  ساعتی  او  می کرد؛  مصرف 
حالش  قرص  مصرف  به خاطر  شد  مدعی  و 
به  دارد.  شدیدی  سرگیجه  و  نیست  خوب 
همین خاطر سریعاً به خانه رفتم و به اورژانس 
فایده ای  درمان  کادر  اقدامات  اما  زدم  زنگ 
با  جسد  خبر،  این  اعلام  دنبال  به  نداشت. 
فوت  تأمه  علت  تعیین  برای  قضایی  دستور 
منتقل  قانونی  پزشکی  به  دقیق تر  معاینات  و 
شد که متخصصان با آزمایش های سم شناسی 
اثر  بر  متوفی  کردند،  اعلام  آسیب شناسی  و 
فوت  آلومینیوم"  "فسفید  برنج  قرص  مصرف 
فاز  وارد  مشکوک  مرگ  این  که  است  کرده 
تحقیقات جنایی شد.همین سرنخ کافی بود تا 
گاهی تهران بزرگ  گاهان اداره دهم پلیس آ کارآ
با دستور بازپرس جنایی وارد عمل شوند، در 
اقدامات اطلاعاتی مشخص شد، همسر متوفی 
هیچکس  و  دارد  زیادی  فعال  تلفن  خط های 

که همین  از این موضوع خبری نداشته است 
کرد. پررنگ  را  جنایت  وقوع  فرضیه  موضوع 

اقدامات ویژه فنی نیز حکایت از آن داشت روز 
حضور  خانه   در  که  هنگامی  جوان  زن  حادثه 
کامل به اپراتور اورژانس اعلام  داشته با آرامش 
کیک و شیر  کرده که همسرش به خاطر مصرف "
فاسد" حالش بده شده و درخواست اورژانس 
هدف  جوان  زن  که  نکشید  است.طولی  کرده 
با اظهارات  او  اما  گرفت  تحقیقات جنایی قرار 
فعال  خط های  مالکیت  منکر  نقیضی  و  ضد 
تلفن همراه و تناقض گویی خود در روز حادثه 
که  بود  حالی  در  این  شد.  اورژانس  اپراتور  با 
اقدامات مخابراتی نشان می داد او از ماه های 
با  تلفنی  صورت  به  جوانی  مرد  با  گذشته 
این  و  بوده  ارتباط  در  مخفیانه اش  خط های 
پررنگ تر  نیز  حادثه  از  قبل  روز  چند  ارتباط 
با  جوان  مرد  و  زن  ترتیب  است.بدین  شده 
گاهان اداره  کارآ دستور بازپرس جنایی توسط 
در  آنها  شدند؛  بازداشت  گاهی  آ پلیس  دهم 
مدارک  و  شواهد  با  مواجه  از  پس  بازجویی ها 
موجود ارتباط مخفیانه خود را تایید کردند اما 

منکر هرگونه ارتکاب قتل با قرص برنج شدند.
اینکه  تا  داشت  ادامه  همچنان  تحقیقات 
همسر  قتل  به  جوان  زن   ،۱40۳ سال  تابستان 
توضیح  اینطور  را  ماجرا  و  کرد  اعتراف  خود 

داد: با مسعود اختلاف داشتم و با مرد غریبه 
با توجه  گرفته بودم.  ارتباط  به صورت پنهانی 
گرفتیم تا با همدستی  به این موضوع تصمیم 
یکدیگر همسرم را با قرص برنج به قتل برسانیم 
قبلی  نقشه  بر  بنا  گفت:  کنیم.متهم  ازدواج  و 
را داخل  آن  و  کرد  تهیه  برنج  مرد جوان قرص 
تحویلم  و  ریخت  لاغری  قرص های  کپسول 
داد؛ من نیز در ادامه آن را به همسرم خوراندم 
اورژانس  با  سریعاً  شد؛  بد  خیلی  حالش  که 
را  جانش  اورژانس  بخش  در  اما  گرفتم  تماس 
تناقض گویی  با  تا  داشتم  قصد  داد؛  دست  از 
اما  دهم  تغییر  را  پرونده  مسیر  عادی سازی  و 

دستگیر شدم؛ بسیار پشیمان هستم و عذاب 
که  هنگامی  پرونده  دیگر  دارم.متهم  وجدان 
لو داده  را  قتل  متوجه شد زن جوان ماجرای 
قرص  پودر  "ریختن  جنایت  ارتکاب  به  است 
برنج در پوکه های کپسول قرص لاغری مقتول" 
پرونده  این  پازل  ترتیب  بدین  که  کرد  اعتراف 
شفیعی  قاضی  دستور  شد.با  تکمیل  جنایی 
از شعبه پنجم دادسرای امورجنایی، متهمان 
در  پرونده  پنهان  زوایای  شدن  روشن  برای 
گاهی تهران بزرگ قرار  اختیار اداره دهم پلیس  آ
همچنان  پرونده  قانونی  سیرمراحل  و  گرفتند 

ادامه دارد./رکنا

سناریوی شیطانی زن جوان برای قتل دردناک 

همسرش با قرص برنج
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مدیرکل میراث فرهنگی فارس تأکید کرد:

 ساماندهی بهشت گمشده فارس

سرویس خبری

لزوم  بر  فارس  استان  صنایع دستی  و  گردشگری  فرهنگی،  میراث  مدیرکل 
کرد. کید  ساماندهی میراث طبیعی بهشت گمشده در شهرستان مرودشت تأ

بازدید  و  مرودشت  شهرستان  به  خود  یک روزه  سفر  در  اقلیدی،  ثابت  محمد 
به ویژه  مرودشت  شهرستان  گفت:  گمشده  بهشت  طبیعی  جاذبه  از  میدانی 
این  اما  است  برخوردار  طبیعی  و  تاریخی  جاذبه های  تعدد  و  تنوع  از  کامفیروز 
ظرفیت ها و توانمندی ها به درستی معرفی نشده و همچنان ناشناخته باقی مانده 

است.
ضرورت  بر  فارس  استان  صنایع دستی  و  گردشگری  فرهنگی،  میراث  مدیرکل 
افزود:  و  کرد  کید  تأ کامفیروز  گردشگری و طبیعی  معرفی هر چه سریع تر جاذبه 
که  از مناطق طبیعی منحصربه فرد در استان فارس است  گمشده یکی  بهشت 
گردها است و باید وضعیت این منطقه  گردشگران و طبیعت  همواره موردتوجه 

ازنظر ارائه خدمات مناسب بهبود یابد.
گفت: ساماندهی، فضاسازی و مسیر دسترسی این منطقه طبیعی  ثابت اقلیدی 

کار قرار دارد. همچنین نورپردازی محوطه در دستور 
راهنما،  تابلوها  نصب  نمازخانه،  ساختمان  بهسازی  و  رنگ آمیزی  گفت:  وی 
که باید  مناسب سازی سرویس های بهداشتی مناسب و ...از دیگر اقداماتی است 

در این محوطه طبیعی انجام شود.
کامفیروز شهرستان مرودشت قرار دارد و نام اصلی آن تنگ  گمشده در  بهشت 
بستانک است. ییلاق زیبا و سرسبز تنگ بستانک با صدای دلنشین آبشارهای 
و  کوهستانی  مناظر  دلچسب،  آفتاب  و  ملایم  نسیم  خروشان،  ورودهای  روان 
نام  و  می رود  شمار  به  شیراز  اطراف  دیدنی های  زیباترین  از  خرم،  دشت های 

کرده است./ایسنا گمشده را از آن خود  بهشت 
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اجرای  راستای  در  گفت:  فارس  استاندار 
ح نهضت ملی مسکن و بر اساس مصوبه  طر
جدید  شهرک   ۶ شهرسازی،  عالی  شورای 
که به لحاظ  در این استان ایجاد خواهد شد 

تعداد در کشور بیشترین است.
گذاری ۱۰ هزار   محمد هادی ایمانیه در آیین وا
قطعه زمین طرح جوانی جمعیت به واجدین 
شامل  شهرکها  این  افزود:  فارس  در  آن  شرایط 
داریون سه،  و،  داریون ۲  داریون یک،  شهرک 
مرادی  شهید  شهرک  سرخی،  کهمره  شهرک 
که افزون بر ۵۲ هزار  )ارژن( و شهرک جهرم است 

واحد مسکونی در آنها احداث خواهد شد.
عملیات  آغاز  بر  علاوه  امروز  داد:  ادامه  وی 
و  هزار  افتتاح ۲  شاهد  ها،  شهرک  این  اجرایی 
۸۴۴ واحد مسکونی طرح نهضت ملی مسکن 
بنیاد  شهرسازی،  و  راه  کل  اداره  به  مربوط 
مسکن و نیروهای مسلح، آغاز عملیات اجرایی 
۱۳ هزار و ۹۶۲ واحد مسکونی طرح نهضت ملی 
هکتار   ۳۴۰ سازی  آماده  عملیات  آغاز  مسکن، 
زمین از اراضی نهضت ملی مسکن در شهرهای 
تحویل  و  افتتاح  و  شهر  سعادت  و  فسا  شیراز، 
۳۵۲ واحد مسکن مهر در استان فارس خواهیم 

بود.
کرد: در سفر دوم رییس جمهور شهید  او اظهار 
آیت الله رییسی هفت هزار و ۵۰۰ واحد مسکونی 
نیز  امروز  و  شد  تقدیم  متقاضیان  به  روستایی 
به  ۲ هزار و ۵۰۰ واحد مسکونی روستایی دیگر 

متقاضیان تحویل خواهد شد.
گفت: در بحث تسهیلات بانکی  استاندار فارس 
با  داریم  تقاضا  مسکن  ملی  نهضت  با  مرتبط 

تدبیر بانک مرکزی این مهم سریع تر عملیاتی 
شود.

استان، مسکن  در  تا  تلاشیم  در  افزود:  ایمانیه 
جبهه  در  که  مختلف  گروه  هفت  برای  را 
ایثارگرانه  اسلامی  میهن  از  دفاع  متعدد  های 
ایثارگران،  پرستاران،  جمله  از  کرده اند  تلاش 
کارگران و  مهندسین، نخبگان، اساتید جوان، 

کنیم. نیروهای مسلح به شکل ویژه پیگیری 

نهضت  طرح  اجرای  روند  در  شتاب   
ملی مسکن در فارس

کل راه و شهرسازی فارس هم، با اشاره به  مدیر 
شتاب در روند اجرای طرح نهضت ملی مسکن 
 ۲۰۰ حدود  فارس  استان  گفت:  استان  این  در 
ملی  نهضت  از  بهره مندی  شرایط  واجد  هزار 
که برای ۱۸۰ هزار متقاضی مسکن  مسکن دارد 

پیش بینی یا تامین شده است.
قانون  بحث  به  توجه  با  افزود:  رضایی  ناصر 

دولت  جمعیت،  جوانی  و  مسکن  ملی  نهضت 
بحث  در  آمدن  کار  روی  ابتدای  از  سیزدهم 
اقشاری  برای  واحدها  تکمیل  و  زمین  تامین 
نهضت  طرح  و  جمعیت  جوانی  طرح  در  که 
 ملی مسکن حائز شرایط بودند با جدیت ورود 

کرد.
او ادامه داد: در همین راستا در استان ۱۱۰ هزار 
قطعه زمین و واحد مسکونی در مرحله تامین 
که در  گذاری و افتتاح است  زمین، تخصیص و وا
مجموعه های مختلف شامل طرح نهضت ملی 
مسکن، مسکن مهر، اراضی جوانی جمعیت و 
عملیات اجرایی ۶ شهرک دولتی با استعداد ۵۲ 

هزار واحد مسکونی عملیاتی خواهد شد.
قطعه  هزار   ۳۰ حدود  کمبود  به  اشاره  با  وی، 
طرح  واحدهای  اجرای  برای  استان  در  زمین 
کرد: بیشترین کمبود  نهضت ملی مسکن اظهار 
در  که  چرا  است  صدرا  شهر  به  مربوط  زمین 
که زمین ها در  کلان شهرها بنا بوده  مجموعه 

شهرهای جدید تامین شود.
گفت: با توجه  کل راه و شهرسازی فارس  مدیر 
که در صدرا داشتیم، ۲ قطعه  کسری زمینی  به 
که  شد  تامین  صدرا  غرب  و  شرق  در  زمین 
به  را  آنها  بتوانیم  آینده  روزهای  در  امیدواریم 
مرحله اجرا برسانیم و به عنوان نخستین استان 
زمینه  این  در  خود  تعهدات  همه  به  بتوانیم 

عمل کنیم.
رضایی افزود: متوسط عملیات فیزیکی نهضت 
ملی مسکن در فارس تا پایان سال ۱۴۰۲ حدود 
زمین  تامین  اینکه  رغم  به  و  بود  درصد   ۲۰
زمان بر شد و تسهیلات بانکی را نیز از اسفندماه 
ملی  نهضت  طرح  در  توانستیم  نداشتیم، 
مسکن حدود ۱۰۰ واحد و در مسکن مهر حدود 

کنیم. گذاری  ۳۵۲ واحد را آماده وا
کنون ۹۸ درصد تعهدات طرح  وی ادامه داد: تا
مسکن مهر در فارس انجام شده و در این زمینه 

کشور هستیم. جزو استان های اول 
کل راه و شهرسازی فارس، مشکل اصلی  مدیر 
تامین  عدم  را  مسکن  های  طرح  اجرای  در 
مجموع ۲۶  از  کرد:  اظهار  و  دانست  تسهیلات 
بانکی که موظف به تامین تسهیلات هستند که 
در استان فارس این تسهیلات توسط ۲ بانک 

ملی و مسکن تامین شد.
که از تعهدات  کرد: آنچه  رضایی افزود: او اظهار 
انجام  بوده  مسکن  زمینه  در  شهرسازی  و  راه 
شده و هم اینک بحث اصلی تامین منابع مالی 
طریق  از  یا  می کوشیم  که  است  ها  پروژه  برای 
از  یا  ها  بانک  سایر  توسط  تسهیلات  تامین 
ع وقت  طریق مولد سازی این پروژه ها را در اسر

به اتمام برسانیم./ایرنا

استاندار: 

۶ شهرک جدید مسکونی در فارس ایجاد می شود

 تصادفات جنوب سیستان 

و بلوچستان ۱۰ کشته برجا گذاشت

سرویس خبری

گفت: حوادث رانندگی ابتدای   فرمانده پلیس راه جنوب سیستان و بلوچستان 
گذاشته است. کشته و ۱۶ مجروح برجا  کنون در جنوب این استان ۱۰  تیرماه تا

کرد: این تعداد فوتی و مجروح نتیجه ۲۰ فقره  کول زاده اظهار  سرهنگ مصطفی 
تصادف در جاده های جنوب سیستان و بلوچستان بوده است.

وی سرعت زیاد، انحراف و تجاوز به چپ و سبقت غیرمجاز را از دلایل عمده بروز 
کرد و  حوادث رانندگی این مدت در جاده های جنوب سیستان و بلوچستان ذکر 
افزود: بیشترین تصادفات این مدت به سرعت زیاد و عدم توجه به جلو اختصاص 

دارد.
گفت: خودداری از عجله در سفر  فرمانده پلیس راه جنوب سیستان و بلوچستان 
کافی برای حدود ۱۵ دقیقه پس از هر ۲ ساعت رانندگی برای  و داشتن استراحت 
جلوگیری از خستگی و خواب آلودگی راننده وسیله نقلیه ضروری است تا بازگشت 

مسافران به شهر و دیار خود ایمن و سلامت انجام شود.
کرد: رانندگان عزیز توجه داشته باشند رعایت فاصله طولی و رانندگی  وی تصریح 
با سرعت مطمئنه می تواند از بروز بسیاری سوانح و تلفات جاده ای جلوگیری کند.
گستردگی راه های ارتباطی دارای  گزارش ایرنا سیستان و بلوچستان به سبب  به 
راه و شهرسازی در شمال به مرکزیت زاهدان و  اداره کل  راه و ۲  قرارگاه پلیس   ۲
که شهرستان های شمالی و مرکزی شامل زابل،  جنوب به مرکزیت ایرانشهر است 
هیرمند، زهک، نیمروز، هامون، زاهدان، میرجاوه، تفتان، خاش، سراوان، سیب 
سوران و مهرستان زیر پوشش قرارگاه شمال و شهرستان های جنوبی ایرانشهر، 
چابهار  و  کنارک  زرآباد،  سرباز،  دشتیاری،  نیکشهر،  قصرقند،  فنوج،  دلگان، 

زیرپوشش قرارگاه پلیس راه جنوب سیستان و بلوچستان قرار دارند./ایرنا

شکیلا افضلی

به  اشاره  با  کرمان  استان  پرورش  و  آموزش  مدیرکل 
کلاس درس در دولت سیزدهم  بهره برداری از سه هزار و ۲۰۰ 
کلاس  سه  روزانه  سیزدهم  دولت  در  گفت:  استان  این  در 

کرمان ساخته یا افتتاح شده است. کرمان  درس در 
ک استان به   رضا رضایی در دیدار با مدیرکل ثبت اسناد و املا
گرامیداشت  مناسبت هفته قوه قضائیه با اعلام این خبر ضمن 
یاد و خاطره شهید خدمت شهید آیت الله سید ابراهیم رییسی 
روز   ۱۷ و  هزار  فعالیت  به  اشاره  با  ایشان  گرانقدر  همراهان  و 
و  هزار  سه  از  بیش  هدیه  از  سیزدهم  دولت  منت  بی  خدمت 
کلاس درس در این دولت به دانش آموزان استان خبر داد.  ۲۰۰
و  اسناد  ثبت  کل  اداره  همراهی  و  همکاری  از  تقدیر  با  وی 
ک آموزش و پرورش  کرمان در زمینه مستندسازی املا ک  املا
کرمان با اخذ ۳۸۶ سند در سال  این استان افزود: این نهاد در 
که نشان از همکاری  کشور پیشگام است  ۱۴۰۲ در این زمینه در 

ک و بنیاد مسکن استان  کل ثبت اسناد و املا و همدلی اداره 
کرمان بر اساس تفاهم نامه منعقد شده دارد.مدیرکل آموزش 
زرند،  های  شهرستان  داد:  ادامه  کرمان  استان  پرورش  و 
کرمان  جیرفت و رودبار جنوب و آموزش و پرورش ناحیه یک 
را  استان  سوم  تا  اول  های  رتبه  ترتیب  به  سند  اخذ  زمینه  در 
که در اولین جلسه شورای آموزش  به خود اختصاص داده اند 
آموزش و پرورش  ک  از عوامل اجرایی اخذ سند املا و پرورش 

تجلیل خواهد شد.
ک آموزش و پرورش  وی با اشاره به اینکه بیش از نیمی از املا
که تعداد هزار  کرمان سند ندارند و این در حالی است  استان 
ک نیز طی سه سال اخیر مستند شده اند، بر  ملک از این املا
ک فاقد  استمرار و پیگیری جدی در زمینه اخذ سند برای املا

کرد. کید  سند آموزش و پرورش تا
با  جانبه  سه  نامه  تفاهم  خوشبختانه  اینکه  بیان  با  رضایی 
را تسهیل  کار مستند سازی  کشور  و ثبت اسناد  بنیاد مسکن 
که بخش  ک آموزش و پرورش  گفت: نسبت به املا کرده است 

ج  خر به  حساسیت  باید  اند  کرده  اهدا  خیرین  را  آن  از  بزرگی 
دهیم.

پرورش  و  آموزش  برای  مالکیت  سند   ۳۸۶ صدور   
کرمان

کرمان  ک استان  سیدمهدی هاشمی مدیرکل ثبت اسناد و املا
معاملات  انجام  و  رسمی  ثبت  فرهنگ  اینکه  به  اشاره  با  نیز 
اموال غیرمنقول به وسیله سند رسمی باید در جامعه به ویژه 
مدارس نهادینه شوداظهارداشت: سال ۱۴۰۲ تعداد ۳۸۶ فقره 
ک و اراضی متعلق به آموزش و پرورش  سند مالکیت برای املا
دستور  در  نیز  اسناد  مانده  باقی  صدور  و  شده  صادر  استان 
ثبت  به  الزام  قانون  تصویب  به  اشاره  با  است.وی  جدی  کار 
که از سوم  گفت: قانون الزام  رسمی معاملات اموال غیرمنقول 
که صیانت  تیرماه امسال لازم الاجرا شده، قانون جامعی است 
و  جعل  از  جلوگیری  و  حقوقی  و  حقیقی  اشخاص  مالکیت  از 

زمین خواری و ارتقای بهداشت قضایی را به ارمغان می آورد.
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گیاهی سازمان جهاد   معاون بهبود تولیدات 
کشاورزی سیستان و بلوچستان گفت: بیش  
کنون  از ۳۰ هزار تن موز از ابتدای سالجاری تا
از سطح سه هزار هکتار از باغات این استان 

برداشت و روانه بازار مصرف شده است.
اردشیر شهرکی اظهارکرد: حدود پنج هزار هکتار 
از باغات جنوب سیستان و بلوچستان به کشت 
که بیش از سه هزار هکتار آن  موز اختصاص دارد 

بارور و بقیه غیربارور است.
کنارک  وی ادامه داد: دشتیاری، زرآباد، سرباز، 
و چابهار بویژه منطقه عورکی بخش پیر سهراب 
و  سیستان  موز  زیرکشت  سطح  بیشترین 

بلوچستان را به خود اختصاص داده اند.
جهاد  سازمان  گیاهی  تولیدات  بهبود  معاون 
به  اشاره  با  بلوچستان  و  سیستان  کشاورزی 
کرد: این  کید  تا کشاورزی منطقه  ظرفیت های 
استان رتبه نخست تولید و سطح زیرکشت موز 

کرده است. کشور را از آن خود  در 
بیش از  امسال  می شود  پیش بینی  افزود:  وی 
۲۰۳ هزار تن موز از سطح سه هزار هکتار باغات 
بازار  روانه  و  برداشت  بلوچستان  و  سیستان 

مصرف شود.
کشت بافت  گذشته نهال  کرد: در  شهرکی بیان 
دیگر  از  بلوچستان  و  سیستان  نیاز  مورد  موز 
کشاورزان استان  کشور تهیه و در اختیار  نقاط 

در  بار  نخستین  برای  امسال  که  می گرفت  قرار 
منابع  و  کشاورزی  آموزش  و  تحقیقات  مرکز 

طبیعی بلوچستان تولید شد.
باغات  توسعه  هدف  با  اقدام  این  گفت:  وی 
بازار  و  تجاری  ارقام  با  موز  نهال  تولید  جدید، 
درجه  و  فرسوده  باغات  جایگزینی  و  پسند 
پایین موز با ارقام مرغوب در استان مورد توجه 

گرفته است. کشاورزی قرار  سازمان جهاد 
جهاد  سازمان  گیاهی  تولیدات  بهبود  معاون 
به  اشاره  با  بلوچستان  و  سیستان  کشاورزی 
مزایای این روش در مقایسه با دیگر روش های 
کشت  ادامه داد: سرعت تکثیر به شیوه  کشت 
کوچک  نمونه  یک  از  که  گونه ایست  به  بافت 

زیادی  تعداد  محدود  زمان  مدت  در  می توان 
گیاه تکثیر کرد.

سیستان و بلوچستان به سبب نزدیکی به خط 
توانمندی  دریا  رطوبت  از  بهره گیری  و  استوا 
نیمه  و  گرمسیری  محصولات  تولید  در  زیادی 
جمله  از  فرد  به  منحصر  بعضا  و  گرمسیری 
آناناسی،  هندوانه  گواوا،  پاپایا،  موز،  انبه، 
نارگیل، زیتون محلی، انار و مرکبات دارد.تولید 
کشاورزی در سیستان و بلوچستان  محصولات 
برخی  های  زمین  و  دارد  رواج  سال  طول  در 
سرباز،  نیکشهر،  مانند  استان  این  مناطق 
کنارک، زرآباد، دشتیاری و چابهار در  ایرانشهر، 
هر سال توان تولید ۲ بار محصول را دارند./ایرنا

سرویس خبری

بوشهر ظرفیت تخلیه و بارگیری بندربوشهر به ۱۵ میلیون تن افزایش می یابد.
بندر  مجتمع  دسترسی  جاده  از  بازدید  در  بوشهر  استاندار  زاده  محمدی  احمد 
گفت: پروژه احداث جاده و پل دسترسی مجتمع بندر نگین در بوشهر، با  نگین 
۸۰ درصد پیشرفت فیزیکی، در آستانه بهره برداری است.وی افزود: با تکمیل پل 
فلزی ۱۷۴ متری این پروژه، ان شاءالله در سال جاری، شاهد افتتاح و بهره برداری 
کرد: همچنین در راستای تکمیل  از آن خواهیم بود.استاندار بوشهر خاطر نشان 
تاسیسات زیربنایی مجتمع بندر نگین، اعتباری بالغ بر ۴۵۰ میلیارد تومان در نظر 
کرد: با تکمیل مجتمع بندر نگین، ظرفیت  گرفته شده است.محمدی زاده تصریح 
اسمی بندر بوشهر از ۷ میلیون تن به ۱۵ میلیون تن در سال افزایش خواهد یافت 
که این امر نقش قابل توجهی در توسعه اقتصادی منطقه و رونق تجارت دریایی 

خواهد داشت./ایسنا

مهران سلطانی نژاد

 ۱۷۳۵ مجموعه  استانی،  مدیران  و  بوشهر  استاندار  حضور  با  آیینی  در 
ح نهضت ملی مسکن در استان بوشهر به  واحد شهری و روستایی طر

بهره برداری رسید.
همچنین مجموعه ۶۰ واحدی طرح نهضت ملی مسکن در شهرستان دشتی 
گرفت. همچنین ۳۲۰۰  نیز با اعتبار ۶۷۸ میلیارد ریال مورد بهره برداری قرار 
قطعه زمین مسکونی شهری و روستایی در قالب طرح نهضت ملی مسکن به 
گذار شد. احمد محمدی زاده استاندار بوشهر در این آیین اظهار  متقاضیان وا

کید فراوانی بر ایجاد  داشت: دولت سیزدهم و شخص رئیس جمهور شهید، تا
کنون نیز تمام اهتمام دولت  گذاری زمین به متقاضیان داشت و ا مسکن و وا
کرد: در استان بوشهر در مجموع  برای تکمیل این طرح هاست.وی اضافه 
بالغ بر ۴۴ هزار واحد مسکونی در اختیار واجدان شرایط قرار می گیرد که بخش 
زیادی از این واحدها، ساخته شده و یا در حال ساخت است.استاندار بوشهر 
کرد: تا هفته دولت امسال مجموعه ۱۴۰ واحدی خورموج نیز وارد  خاطر نشان 
کرد: در سایر شهرستان های  مدار بهره برداری می شود.محمدی زاده تصریح 

استان نیز بزودی شاهد افتتاح واحد های مسکونی خواهیم بود.

مدیرکل آموزش و پرورش استان؛

ساخت روزانه سه کلاس درس در کرمان

برداشت موز در سیستان و بلوچستان از مرز ۳۰ هزار تن گذشت

 بهره برداری از

 ۱۸۰۰ واحد مسکونی 

 در  استان بوشهر 

انجام شد

استاندار بوشهر:

افزایش ظرفیت تخلیه و بارگیری 

بندربوشهر به ۱5 میلیون تن



11 فرهنگی

سرویس فرهنگی
بعد از گذشت سه سال از آغاز انتشار برنامه 
»جوکر« احسان علیخانی، فصل جدید این 
ایام  از  بعد  بانوان  حضور  با  این بار  برنامه 
خانگی  نمایش  شبکه  در  محرم  سوگواری 

منتشر خواهد شد.
با  ایسنا،  از   نقل  به  ساحل،  صبح  گزارش  به 
پایان قسمت آخر جوکر در هفته پیش رو موقتا 
پرونده این فصل از برنامه احسان علیخانی در 
فصل  تا  می شود  بسته  خانگی  نمایش  شبکه 
جدید این برنامه با حضور بانوان برای انتشار 
در  برنامه  شود.این  آماده  محرم  ایام  از  بعد 
مقطعی به دلیل پخش به دلیل حضور صرف 
کنش هایی همراه بود؛ با این حال  مردان با وا
»جوکر«  اول  فصل  پایان  در  علیخانی  احسان 

این  برنامه  این  در  زنان  غیبت  دلیل  درباره 
گر شرایطش فراهم  چنین توضیح داده بود: »ا
کاملا آمادگی این  باشد و اجازه اش صادر بشود 

را داریم. موانع و محدودیت ها زیاد هست  کار 
که هیچ کدام  و فضا پر از سوتفاهم هایی است 
بداند  مخاطب  گر  ا نکردیم.  فکر  آنها  به  ما  از 

را  ما  است  محدود  ما  چهارچوب های  چقدر 
کنند  باز  را  چهارچوب ها  کم  یک  می بپذیرد. 
خیلی کارها می شود کرد.«علیخانی سرانجام در 
این فصل از شرکت کنندگان زن برای حضور در 
کرده و بر اساس تصویر  این رئالیتی شو دعوت 
ژاله  شرکت گنندگان؛  سوی  از  شده  منتشر 
نرگس  پرور،  سوسن  مسلمی،  ناهید  صامتی، 
میرعلمی،  رویا  عبدالرزاقی،  الیکا  محمدی، 
شرکت کنندگان  ستوده  متین  و  قاسمی  گیتی 
تازه این برنامه خواهند بود.در فصلی که منتشر 
مواجه  اقبال  با  سوم  قسمت  تا  »جوکر«  شد 
شده و در عین حال انتقادهای جدی نسبت 
به برخی شوخی های آن شکل گرفت؛ برنامه ای 
مخاطبانش  جزو  نیز  نوجوانان  و  کودکان  که 
هستند.بازیگرانی چون محمدرضا علیمردانی، 
سید جواد رضویان، نیما شعبان نژاد، نصرالله 
رستمی،  امیرحسین  علوی،  بهرنگ  رادش، 
این فصل  و مجید مظفری در  کاظمی  هادی 

»جوکر« حضور داشتند.

میــز خبــر

کشف کتیبه قاجاری در کهتویه 

بستک

سرویس فرهنگی
مدیرکل میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی هرمزگان از کشف کتیبه قاجاری در 

محوطه حشم روستای کهتویه شهرستان بستک خبر داد.
قاجاری  کتیبه  گفت:  مطلب  این  بابیان  محسنی   محمد  صبح ساحل،  گزارش  به 
قرون  به  متعلق  صخره ای  مکتوب  دیوارنگاری  از  موجود  شواهد  تنها  کشف شده، 

متأخر اسلامی است که به ذکر نام یکی از زمامداران خطه جهانگیریه اشاره دارد.
اینکه  به  اشاره  با  هرمزگان  صنایع دستی  و  گردشگری  میراث فرهنگی،  مدیرکل 
که اطلاعات دقیقی را از نام شخص نگارنده  کتیبه ها به مثابه اسناد مهمی هستند 
که به  کرد: در محوطه حشم تخته سنگ عظیمی  و فعالیت های او در بردارند، اظهار 
که بر تخته سنگ میانی نام  کی شده  کتیبه ای بر آن حکا سه قسمت تقسیم شده و 
سطوت الممالک قابل مشاهده است.او افزود: محمدرضا خان بستکی که در بستک 
به سطوت الممالک نیز شهرت دارد فرزند محمدتقی خان صولت الملک از دودمان 
که در دوران حیات واپسین پدر به حکمرانی بستک و  مشایخ بنی عباسیان است 

جهانگیریه گماشته شد.
تفرجگاهی  مکان  به  توجه  همچنین  و  قنات  به وفور  توجه  با  کرد:  بیان  محسنی 
مکان  در  یا  و  بازدید  مکان  این  از  الممالک  سطوت  می رسد  نظر  به  حشم  محوطه 
کی از او یا به دستور او بر سنگ موردنظر حک شده باشد. حضورداشته و این حکا
محوطه حشم روستای کهتویه شامل آثار متعددی از بلندی کوهستان تا جاده اصلی 
محوطه  و  گبران  قنات  آب رسانی،  سیستم  گبران،  کلات  قلعه  به  می توان  که  است 

کهتویه اشاره کرد.

1403 تیر   10 یکشنبه 
5169 شماره      39 سال 

  شرکت سهامی برق منطقه ای هرمزگان در نظر دارد از طریق برگزاری مناقصه عمومی 1 مرحله ای فشرده, نسبت به 
برگزاری مناقصه» خدمات نگهبانی « اقدام نماید.    لذا ازمتقاضیان شرکت دراین مناقصه دعوت بعمل می آید، جهت دریافت اسناد مناقصه 
به سامانه تدارکات الکترونیکی دولت به آدرس WWW.setadiran.ir  ازتاریخ 1403/04/11 لغایت 1403/04/14 مراجعه   ویک نسخه از اسناد 
مناقصه را بصورت رایگان دریافت نمایند . با توجه به اینکه کلیه مراحل برگزاری مناقصه از دریافت اسناد تا ارائه پیشنهاد از طریق سامانه 
, لازم است در صورت عدم عضویت قبلی شرکتها در سامانه فوق مراحل ثبت نام در سایت  گردد  برگزار می  الکترونیکی دولت  تدارکات 
کسب اطلاعات بیشتر با شماره   کنندگان می توانند جهت  گواهی امضا, الکترونیکی اقدام نمایند . شرکت  مذکورانجام ونسبت به دریافت 
33313776و 33313758-076 داخلی 2079 ، ودر خصوص سامانه با داخلی 3000تماس حاصل فرمایند . ثبت شماره تلفن ,فکس وایمیل از 
( به صورت فیزیکی  کت الف ) ضمانتنامه شرکت در فرایند ارجاع کار کید می گردد پا سوی شرکت کنندگان در سامانه الزامی می باشد . ضمنا« تا

نیز در روز برگزاری مناقصه  به دبیرخانه این شرکت ارائه گردد.    
توضیحات:

 1-مبلغ تضمین شرکت درفرایند ارجاع کار 22،468،188،151ریال، به صورت ضمانتنامه معتبربانکی  و یا واریز نقدی 
2-الزامات :

از  رضایتمندی  ارائه  همراه  به  اخیر  سال  در5  ریال  مبلغ250/000/000/000  حداقل  با  مشابه  کار  دو  انجام  مستندات  بارگذاری  و  ارائه   -2-1
دفترحراست و امور محرمانه محل خدمت.   

کن تعیین شده ازتاریخ1403/04/18 لغایت1403/04/20باهماهنگی نماینده دفترحراست وامورمحرمانه، آقای رزم  2-2- بازدید از 6 ایستگاه و اما
با شماره تلفن 09175798309 و بارگذاری صورتجلسه بازدید درسامانه ستادایران به ضمیمه سایر اسناد مناقصه. 

3-2- شرکت در جلسه توجیهی که درروز شنبه مورخ1403/04/23 راس ساعت9صبح درامورتدارکات و قراردادهای اینشرکت برگزارمی گردد و 
بارگذاری صورتجلسه مربوطه در سامانه ستادایران.

4-2-ارائه تائید های لازم مراجع ذیصلاح ذیل : 
» مرکزحراست وزارت نیرو،دفترمرکزی حراست توانیر،اداره کل اطلاعات استان، حراست کل استان، فراجا«.

5-2-ارائه و بارگزاری مستندات داشتن نمایندگی دائر در شهر بندرعباس
3-دستگاه نظارت : دفترحراست و امورمحرمانه شرکت سهـامی برق منطقـه ای هرمزگان می باشد و شرکتهای متقاضی می توانند در خصوص 

سئوالات فنی خود با شماره 33313758-076 داخلی 2140  تماس حاصل فرمایند . 
کثـرمهلت تحویل اسنـاد :  4-حدا

کات الف/ب/ج ( به دبیرخانه اینشرکت ساعت 8 صبح روز دوشنبه مورخ  کت شماره  2)پا کیفی( و پا کت شماره 1 :تحویل ) اسناد ارزیابی  پا
کات شماره 2  گشایی پا کات شماره 1 ) ارزیابی کیفی ( درساعت 10 صبح همان روز می باشد . ضمنا تاریخ باز گشایی پا 1403/05/1 و زمان باز

در جلسه همان روز تعیین واز  طریق سامانه اطلاع رسانی می گردد . 
5-به پیشنهادات مشروط،مبهم،مخدوش وفاقد سپرده وپیشنهاداتی که بعد ازموعد مقرر به دبیرخانه این شرکت ارسال گردد مطلقاً ترتیب 

اثرداده نخواهدشد.
مشاهده  قابل  گر«   مناقصه   / کننده  تامین  پروفایل  نام/  »ثبت  بخش   )www.setadiran.ir( سامانه  درسایت  ما  گهی   6-آ

می باشد.                                                        

گهی :1741972 روابط عمومی شرکت سهامی برق منطقه ای هرمزگان                                                   شناسه آ

گهی مناقصه عمـومی یک مرحـله ای فشرده  گهی مناقصه عمـومی یک مرحـله ای فشرده آ آ
گهی تجدید مناقصه شماره  1919 - -14031403«« گهی تجدید مناقصه شماره  » آ » آ

    شرکت سهامی برق منطقه ای هرمزگان در نظر دارد از طریق برگزاری مناقصه عمومی 1مرحله ای , نسبت 
به»خرید ترانس ولتاژ خازنی جهت باسبار شماره یک و دو ایستگاه 63کیلوولت خمیر و لنگه« اقدام نماید.

    لذا ازمتقاضیان شرکت دراین مناقصه دعوت بعمل می آید، جهت دریافت اسناد مناقصه ازتاریخ1403/04/10 لغایت 1403/04/17  
به سامانه تدارکات الکترونیکی دولت به آدرس WWW.setadiran.ir مراجعه ویک نسخه از اسناد مناقصه را  بصورت رایگان 
کلیه مراحل برگزاری مناقصه از دریافت اسناد تا ارائه پیشنهاد از طریق سامانه تدارکات  دریافت نمایند . با توجه به اینکه 
الکترونیکی دولت برگزار می گردد , لازم است در صورت عدم عضویت فبلی شرکتها در سامانه فوق مراحل ثبت نام در سایت 
مذکورانجام ونسبت به دریافت گواهی امضا, الکترونیکی اقدام نمایند . شرکت کنندگان می توانند جهت کسب اطلاعات بیشتر 
با شماره  تلفن های :  33313861- 33313776 -33313774-33313758 -33313752  - 076و داخلی2045 ، ودر خصوص 
الزامی  کنندگان در سامانه  از سوی شرکت  وایمیل  تلفن ,فکس  . ثبت شماره  با داخلی 3000تماس حاصل فرمایند   سامانه 

کت الف)ضمانتنامه( بصورت فیزیکی الزامیست . می باشد .ضمنا  ارائه پا
    توضیحات:

1-مبلغ تضمین شرکت درفرایند ارجاع کار1,051,693,595 ریال ، به صورت ضمانتنامه معتبربانکی ویا واریز نقدی .
2-الزامات : ***1-2-سازندگان معتبر داخلی

    2-2-ارائه گارانتی 1ساله و خدمات پس از فروش بمدت 10سال
*** در صورت عدم بارگذاری الزام فوق درسامانه ستادیران , پیشنهاد مربوطه بررسی نمی گردد.

3-مدت انجام پروژه: )4( چهار ماه شمسی
4-پیش پرداخت: طبق آئین نامه تضمین معاملات دولتی وبا ارائه ضمانتنامه بانکی معتبر قابل پرداخت خواهد بود.

5-دستگاه نظارت : معاونت محترم بهره برداری/  شرکت سهـامی برق منطقـه ای هرمزگان می باشد وشرکتهای متقاضی می 
( تماس حاصل فرمایند. تواننددر خصوص سئوالات فنی خود با تلفن  09900482852)آقای آذرمهر

کات  گشایی پا کثـرمهلت تحویل اسنـادبه دبیرخانه اینشرکت تاساعت8صبح روز سه شنبه مورخ   1403/05/02 وزمان باز 6-حدا
راس ساعت 9صبح همان روز دردفترامورتدارکات وقراردادهای این شرکت می باشد. 

7-به پیشنهادات مشروط،مبهم،مخدوش وفاقد سپرده وپیشنهاداتی که بعد ازموعد مقرر به دبیرخانه این شرکت ارسال گردد 
مطلقاً ترتیب اثرداده نخواهدشد.

مشاهده  قابل  گر«   مناقصه   / کننده  تامین  پروفایل  نام/  »ثبت  )www.setadiran.ir(بخش  سامانه  درسایت  ما  گهی   8-آ
می باشد.                                             

گهی :1738379 روابط عمومی شرکت سهامی برق منطقه ای هرمزگان                                                   شناسه آ

گهی مناقصه عمـومی یک مرحـله ای گهی مناقصه عمـومی یک مرحـله ای  آ   آ
 » شماره  » شماره 2929--14031403 « «

مناقصه عمومی یک مرحله ای
شهرداری منطقه چهار بندرعباس در نظر دارد فراخوان عمومی یک مرحله ای پروژه » پروژه احداث زمین ورزشی 
اسلام آباد)محله گل کنی(« به شماره 20030049160000019 را  از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت برگزار نماید.

سامانه  درگاه  طریق  از  کت ها  پا گشایی  باز تا  فراخوان  اسناد  تحویل  و  دریافت  از  فراخوان  برگزاری  مراحل  کلیه 
تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شد.

گواهی امضای الکترونیکی )به صورت  متقاضیان شرکت در فراخوان در صورت عدم عضویت در سامانه، نسبت به ثبت نام و دریافت 
برخط( برای کلیه صاحبان امضای مجاز و مهر سازمانی اقدام لازم را به عمل آورند.

مواعد زمانی:-تاریخ انتشار فراخوان:1403/04/10   ساعت 10:00
گشایی  -مهلت دریافت اسناد فراخوان: 04/17/ 1403  ساعت   12:00  -مهلت ارسال پیشنهادات:1403/04/27 ساعت 13:00    -زمان باز
کز استانها صرفاً یک  گهی برابر آئین نامه معاملات جدید شهرداری تهران تسری به مرا کت ها:1403/04/30  ساعت 10:00 صبح  .این آ پا

نوبت منتشر می گردد.نوع و مبلغ تضمین شرکت در فرایند ارجاع کار: ضمانت نامه بانکی یا فیش واریزی به مبلغ 845.000.000ریال
اطلاعات تماس و آدرس دستگاه:بندرعباس  بلوار جمهوری اسلامی بعداز کوی پلیس شهرداری منطقه چهار . شماره 07633559918

گهی: مدیریت ارتباطات و امور بین الملل شهرداری بندرعباس شناسه آ
1740662

گهی  شرکت های   آ

 تعاونی 

 سراسر  هرمزگان 

در صبح ساحل

تلفن پذیرش: 32241462-105

سرویس فرهنگی
کردستان در  کامکار« ۱۱ تیر ماه با اجرای قطعاتی از موسیقی  گروه »اردشیر  کنسرت 
شاهرخ  خوانندگی  به  کامکار«  »اردشیر  موسیقی  گروه  می شود.  برگزار  وحدت  تالار 
تالار  در  کردی  موسیقی  از  قطعاتی  اجرای  با  ماه  تیر   ۱۱ دوشنبه  شامگاه  هدایتی 
وزیری  پوریا  کمانچه(،  ( جعفری  عباس  و  معروفی  می رود.فراز  صحنه  روی  وحدت 
)تار(،  یکتایار  مازیار  )سنتور(،  کریمی  کاوان  عود(،  و  )دیوان  پندار  زانیار  )قانون(، 
کامکار  کوبه ای(، تارا  حامد پیرا )بالابان و سورنا(، ماهور زمانه پور )تنبک و سازهای 
)بندیر( و پژمان نقشبندی )دف و کاخن( نوازندگان گروه »اردشیر کامکار« را تشکیل 
کامکار« به خوانندگی شاهرخ هدایتی و سرپرستی  گروه »اردشیر  می دهند.کنسرت 
 اردشیر کامکار به تهیه کنندگی موسسه فروغ فلق یازدهم تیر ماه در تالار وحدت برگزار 

می شود./مهر

اردشیر کامکار با موسیقی کردستان 

به تالار وحدت می آید

سرویس فرهنگی
اسناد جدید دادگاه نشان می دهد که »مایکل 
نیم میلیارد  از  جکسون« در سال 2009 بیش 

دلار بدهی انباشته داشته است.
مایکل  دارایی  مجریان  توسط  قضایی  پرونده 
کامل ترین جزئیات را در مورد  جکسون برخی از 
مشکلات مالی فاش کرده که این خواننده برنده 
۱۳ جایزه گرمی در زمان مرگ با آن دست و پنجه 

نرم می کرده است.
بیان  لس آنجلس  عالی  دادگاه  در  پرونده  این 
که چگونه مایکل جکسون بیش از ۵۰۰  می کند 
به  بدهی  پوند(  میلیون   ۳۹۵.۷( دلار  میلیون 
طلبکاران داشته و برخی از بدهی ها با نرخ بهره 

بسیار بالا تنظیم شده بودند.

گاردین، پادشاه موسیقی پاپ در ۲۵  گزارش  به 
ژوئن ۲۰۰۹ در سن ۵۰ سالگی اندکی قبل از اینکه 
را  خود   »This Is It« کنسرت  تور  داشت،  قصد 
و  نیویورک  پاریس،  لندن،  مانند  شهر هایی  در 
کشنده ای از  کند، درگذشت. او دوز  بمبئی آغاز 
داروی بی حس کننده قوی جراحی پروپوفول را 
از »کنراد موری« پزشک شخصی خود دریافت 
و  غیرعمد  قتل  به  بعد ها  که  پزشکی  بود،  کرده 

چهار سال زندان محکوم شد.
که مرگ  در پرونده اخیر دادگاه ادعا شده است 
باعث  آنجلس  لس  در  خانه اش  در  جکسون 
شد که بنیاد این خواننده از نظر مالی حدود ۴۰ 
 »This Is It« میلیون دلار به تبلیغ کننده کنسرت

بدهکار شود. 

این پرونده اضافه کرد که جکسون در زمان مرگ 
کشور و در چندین  با شکایت هایی در خارج از 
و  بود  مواجه  کالیفرنیا  جمله  از  آمریکا  ایالت 
جکسون  علیه  شکایت   ۶۵ از  بیش  طلبکاران 
کثر دعاوی طلبکاران به  که ا کرده بودند  تسلیم 

نحوی حل و فصل شده است.
قبل از تشکیل پرونده اخیر دادگاه مدیران بنیاد 
مایکل جکسون، یک حسابدار دولتی وضعیت 
لس آنجلس  به  و  کرده  تشریح  را  جکسون  مالی 
هزینه های  جکسون  که  داده  توضیح  تایمز 
گرچه  ا می کرد،  خرج  جواهرات  برای  را  گزافی 
هدایایی  و  مبلمان  هنری،  آثار  همچنین  او 
می خرید و همچنین هزینه سفر داشت و به امور 

خیریه کمک می کرد.

کسانی که قرار است از دارایی جکسون بهره مند 
فرزندانش  و  کاترین  مادرش  شامل  شوند 
پرینس، پاریس و بلانکت هستند، اما ذی نفعان 
اختلاف  دلیل  به  جکسون  مایل  دارایی های 
حل نشده با سرویس درآمد داخلی آمریکا بر سر 
اظهارنامه مالیاتی فدرال در سال ۲۰۲۱، منفعت 

مالی از دارایی وی دریافت نکرده اند.
کرده  استدلال  آمریکا  داخلی  درآمد  سرویس 
از کم تر  خواننده  این  دارایی های  که   است 
گذاری شده و او در مجموع   میزان واقعی ارزش 
بالغ بر ۷۰۰ میلیون دلار مالیات و جریمه بدهکار 

است.
جکسون در طول دوران حرفه ای خود بیش از 

۴۰۰ میلیون نسخه از آثارش را فروخت./ایسنا

بدهی ۵۰۰ میلیون دلاری خواننده معروف پیش از مرگ

زمان پخش جوکر بانوان اعلام شد
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www.sobhesahel.ir 

بنیانـــــــگذار: 
 شــــــــــادروان
قاســم کرمی

 AMD جدید  تراشه های  به  مجهز  جدید  لپ تاپ های  عرضه   ظاهراً 
گری  است.افشا افتاده  تعویق  به  شود،  انجام  تیر   ۲۵ بود  قرار  که 
خوش سابقه با انتشار پستی در ویبو می گوید عرضه ی لپ تاپ های 
که قرار بود در تاریخ   ۳۰۰ Ryzen AI جدید مجهز به تراشه های سری
در   AMD.است شده  موکول  مرداد  تاریخ ۷  به  شود،  انجام  تیر   ۲۵
کلاس دسکتاپ و لپ تاپ جدیدش  از پردازنده های  زمان رونمایی 
که این پردازنده ها در ماه جولای )تیر و مرداد( در دسترس  کرد  اعلام 
می شود  نکرد.گفته  مشخص  دقیقی  عرضه   تاریخ  اما  می گیرند؛  قرار 

 Strix سری  تراشه های  عرضه ی  در  تأخیر  دلیل  لجستیکی  مسائل 
که AMD بخواهد تراشه های  Point است. از سوی دیگر احتمال دارد 
گزارش  کند.پیش تر  دسکتاپ و لپ تاپ را در یک تاریخ یکسان عرضه 
سازندگان  به  را  لیک  لونار  سری  تراشه های  تحویل  اینتل  که  شد 
لپ تاپ های  احتمالًا  می کند.  آغاز  امسال  مهر  و  شهریور  از  لپ تاپ 
مجهز به این تراشه ها تا ماه دسامبر )آذر و دی( از راه نخواهند رسید.

در صورت صحت ادعا های مطرح شده، تیم قرمز می تواند دست بالاتر 
را در عرضه ی زودهنگام تراشه های جدیدش داشته باشد./زومیت

روزنامه سیاسی، اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی | سال 39    شماره 5169  
رتبه اول در بین روزنامه های کشور با ضریب کیفی 84/2

 عرضه لپ تاپ های مجهز به پردازنده های جدید AMD به تعویق افتاد

 VivoWatch 6ساعت هوشمند

ایسوس معرفی شد

میـــــز خبـــــر

 سرویس فناوری

مدیریت  برای  جامع  قابلیت های  سبک،  وزنی  با  ایسوس  جدید  هوشمند  ساعت 
سلامتی و شارژدهی ۱۴ روزه معرفی شد.

ایسوس از ساعت هوشمند VivoWatch 6 رونمایی کرد. این محصول پرچمدار ایسوس 
 با وزن 6۰ گرم، گزینه ای مناسب برای استفاده ی راحت در طول روز محسوب می شود. 
که  شده  مجهز   AMOLED اینچی   ۱٫۳۹ لمسی  صفحه نمایش  به   VivoWatch  6
گلس و ۳۵۰ نیت روشنایی دارد.قابلیت منحصربه فرد  شیشه ی محافظ از جنس گوریلا
ساعت هوشمند ایسوس مدل VivoWatch 6، امکان پایش فشار خون و نوار قلب 
 ASUS Blood اختصاصی  برنامه های  منظور،  این  برای  ایسوس  است.   )ECG(
قرار داده است.قابلیت های جامع سلامت  را روی ساعت   ASUS ECG و   Pressure
کیفیت خواب و سطح  VivoWatch 6، این ساعت را قادر به اندازه گیری ترکیب بدنی، 
کاربر ساخته است. این ساعت هوشمند برای دستیابی به این قابلیت ها از  آرامش 

و   ECG پزشکی  سنسور  مجموعه  دو 
بیرونی 6  بهره می برد. حلقه ی   PPG
VivoWatch نیز به حسگر BIA )آنالیز 
شده  مجهز  بیوالکتریک(  امپدانس 
اندازه گیری  را  کاربر  بدنی  ترکیب  که 
شست  انگشت  دادن  قرار  می کند.با 
 6 ساعت   BIA حسگر  روی  اشاره  و 

VivoWatch، می توانید درصد چربی بدن، توده عضلانی اسکلتی، میزان آب بدن و 
کنید. این ساعت همچنین می تواند فعالیت سیستم  نرخ متابولیک پایه را مشاهده 
برای  قلب(  )تغییرپذیری ضربان   HRV قابلیت  از  و  کند  پایش  را  عصبی خودمختار 
روز  و ۱۴  GPS دوبانده  از   6  VivoWatch.استفاده می کند آرامش  محاسبه ی سطح 
برنامه ریزی محصولات  ارشد بخش  بهره می برد. شرون پن، مدیر  باتری  شارژدهی 
از  بهره گیری  با   6  VivoWatch« گفت:  دراین باره  ایسوس،  در  هوشمند  سلامت 
کمک می کند تا به راحتی  کاربران  نوآوری های پیشرفته و سال ها تخصص پزشکی، به 
لحظه ای  پایش  امکان  و  باشند  داشته  نظارت  خود  سلامتی  بلندمدت  اهداف  بر 
علائم حیاتی را در هر زمان و مکانی فراهم می کند تا به مفهوم واقعی پیشگیری در 
حوزه ی سلامت دست یابیم.«اپلیکیشن ASUS HealthConnect تمامی پارامترهای 
کاربر ارائه می دهد. این برنامه همچنین  سلامتی اندازه گیری شده را در یک نگاه به 
می دهد  امکان  خانواده  اعضای  به  که  می شود   Care Track ابری  سرویس  شامل 
موقعیت مکانی و وضعیت سلامتی کاربر را به صورت لحظه ای مشاهده کنند.ایسوس 
زمان عرضه ی VivoWatch 6 را به صورت رسمی اعلام نکرده است. قیمت ساعت 

هوشمند جدید ایسوس ۱۴۰ دلار اعلام شده است. /زومیت

سرویس فناوری

مغناطیسی  تحریک  از  استفاده 
شخصی سازی شده ممکن است در 

درمان افسردگی موثر باشد.
و  هلسینکی  دانشگاه  محققان 
را  دقیقی  روش های  استنفورد، 
در  می تواند  که  داده اند  توسعه 
تحریک  درمان های  توسعه  به  آینده 
فرد  افسردگی  با  متناسب  مغناطیسی 

کند. کمک 
ممکن  مغناطیسی  تحریک  با  درمان 
دارو های  که  بیمارانی  به  است 
هستند  بی اثر  آنها  برای  ضدافسردگی 

کند. کمک 
و  هلسینکی  دانشگاه  محققان 
را  دقیق تری  روش های  استنفورد، 

که می تواند در آینده به توسعه  توسعه داده اند 
با  متناسب  مغناطیسی  تحریک  درمان های 

کند. کمک  افسردگی هر فرد 
همه بیماران مبتلا به افسردگی به دارو پاسخ 
شده،  منتشر  اخیراً  مطالعه  دو  نمی دهند. 
یک  جزئیات  مورد  در  بیشتری  اطلاعات 
مغناطیسی  تحریک  مانند  جایگزین،  درمان 
 TMS می دهد.  ارائه   ،)TMS( کرانیال  ترانس 
که برای درمان   )ECT( با الکتروشوک درمانی
افسردگی نیز استفاده می شود، متفاوت است.

استنفورد  و  هلسینکی  دانشگاه  محققان 
هدف  در  عوامل  کدام  که  کردند  بررسی 
الکتریکی  پاسخ های  بر   TMS دادن  قرار 
نشانگر  یک  رفتار  آنها  می گذارد.  تأثیر  مغز 
کردند. این  الکتروفیزیولوژیکی خاص را بررسی 
زیستی  نشانگر  یک  به عنوان  می تواند  نشانگر 
درمان  اثربخشی  اندازه گیری  برای  آینده  در 
به  نتیجه  در  و  گیرد  قرار  استفاده  مورد   TMS
کمک  درمان  مناسب سازی  و  هدف گیری 

کند.

از  دکتری  فوق  محقق  گوگولسکی«،  »جو ها 
دانشگاه استنفورد، هلسینکی و آلتو می گوید: 
برای  موثر  درمان  یک  مغناطیسی  »تحریک 
کاهش  که افسردگی آنها با دارو  بیمارانی است 
حدود  حاضر،  درحال  این حال،  با  نمی یابد. 
از  توجهی  قابل  کمک  بیماران  این  از  نیمی 
که  زیستی  نشانگر  نمی کنند.  دریافت   TMS
پیش بینی  به  است  ممکن  کردیم  مطالعه  ما 
کمک  می برند  سود  درمان  این  از  که  افرادی 
را  کند. ما امیدواریم در آینده، بتوانیم درمان 

کنیم.« گانه تنظیم  به صورت جدا

بهینه سازی فردی تحریک مغناطیسی   
ارزشمند است

مطالعه اول به یک نشانگر الکتروفیزیولوژیکی 
منابع  و  مغز  قشر  تحریک پذیری  که  پرداخت 
توصیف  را  آن  اندازه گیری  بر  موثر  خطای 
مطالعه  مورد  را  سالم  افراد  محققان  می کند. 
تحریک  چگونه  که  کنند  تعیین  تا  دادند  قرار 
تاثیر  مغز  جلوی  قشر  بر  هدفمند  مغناطیسی 

می گذارد.
که  داد  نشان  »نتایج  می گوید:  گوگولسکی 
هدف گیری سیم پیچ تحریک در قسمت های 
قابل توجهی  به طور  مغز  جلوی  قشر  مختلف 
کیفیت پاسخ های الکتریکی تأثیر می گذارد.  بر 
که  کردیم  پیدا  نشانه هایی  ما  این،  علاوه بر 
بهینه سازی فردی محل تحریک و زاویه سیم 
کیفیت این متریک را بیشتر  پیچ ممکن است 

بهبود بخشد.«
نشانگر  همان  به  اطمینان  با  دوم  مطالعه 
سروکار  مغز  جلوی  قشر  در  الکتروفیزیولوژیک 
مهم ترین  که  داد  نشان  مطالعه  این  داشت. 
این روش، محل تحریک  اعتبار  بر  عامل مؤثر 

است.
بتوانیم  اینکه  از  »قبل  می گوید:  گوگولسکی 
توسعه  را   TMS شده  شخصی سازی  درمان 
که  کنیم  حاصل  اطمینان  باید  دهیم، 
تا  می توان  را  مغز  جلوی  قشر  تحریک پذیری 
اندازه گیری  گانه  جدا بیماران  در  امکان  حد 
نظارت   TMS درمان  نحوه  بر  بتوانیم  تا  کرد. 

تحریک پذیری  چگونه  ببینیم  و  کنیم 
مغز را تغییر می دهد. نشانگر زیستی را 

کار برد.« می توان به صورت بالینی به 

اما  است،  توجه  قابل  مزایا   
تحقیقات بیشتری نیاز است

حاضر  درحال  مغناطیسی  تحریک 
افسردگی  به  مبتلا  افراد  از  برخی  به 
گوگولسکی،  گفته  کمک می کند، اما به 
افراد  بین   TMS درمان  اثربخشی 
دقیق تر  درمانی  روش  است.  متفاوت 

ممکن است نتایج را بهبود بخشد.
کتور های احتمالی زیادی در درمان  فا
آنها  از  می توان  که  دارد  وجود   TMS
استفاده  فردی  شخصی سازی  برای 
تعداد  تحریک،  محل  مانند  کرد؛ 
تعداد  و  تحریک  شدت  نبض ها،  شدت  و 

جلسات درمانی.
شامل  حداقل  درمانی   TMS جانبی  عوارض 

سردرد موقت و خفیف است.
مطالعات  که  آنچه  گوگولسکی،  گفته  به 
که این  جدید را قابل توجه می کند این است 
نقشه برداری سیستماتیک دقیق از پاسخ های 
قابلیت  و  پیشانی  پیش  قشر  الکتریکی 
انجام نشده بود. محققان  آنها قبلًا  اطمینان 
که در آینده بتوان اثربخشی درمان  امیدوارند 
الکتریکی  پاسخ های  گیری  اندازه  با  را   TMS
کرد. بر اساس این  کنترل  مغز در طول درمان 
لزوم،  صورت  در  است  ممکن  اندازه گیری ها، 
کنید. حتی در طول درمان، تحریک را تنظیم 

»نتایج هر دو مطالعه در  گوگولسکی می گوید: 
آینده هنگام طراحی درمان های تحریک مغز 
مورد  الکتریکی  بیومارکر های  اساس  بر  فردی 
گرفت. با این حال، قبل  استفاده قرار خواهند 
از اجرای روش های درمانی جدید، تحقیقات 

بیشتری مورد نیاز است.«/دیجیاتو

تاثیر استفاده از تحریک مغناطیسی در درمان افسردگی
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