
سرخط خبرها
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 1 جولای 2024 

 24 ذی الحجه 1445 قمری

 12 صفحــــــه 
 تک شماره 10.000 تومان

و  ایران  تازه ترین خبرهای هرمزگان، 
 SobheSahel.com جهان را در

بخوانیــــــد
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چگونه از ریال دیجیتال استفاده کنیم؟

گام رو به جلوی دولت با 

رونمایی از ریال دیجیتال

گزارش اختصاصیگزارش اختصاصی

9

ارتقا استانداردهای زندگی بومیان، پیشرفت حقیقی این منطقه را در پی دارد

مردم بانی توسعه پایدار مکران

6

معاون بهداشت وزیر بهداشت اعلام کرد:

یک پـرونـده سلامت برای 
5هر کد ملی

وزیر آموزش و پرورش در جلسه علنی 
مجلس عنوان کرد؛

پیش بینی بازنشستگی

 72 هزار معلم تا مهر 1403

خواندنی های روز

در زمان گرمازدگی چه باید کنیم؟
به صدا درآمدن زنگ خطر گرما!

5
ضرب المثل های کشاورزی
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فعالیت 4 درصد از مساحت 

کشور در بخش معدن
4

گهی مزایده اجاره ۱۲۱۲ واحد مسکونی واحد مسکونی گهی مزایده اجاره  آ  آ
 و یک باب تجاری و یک باب تجاری

صنایع  ملی  شرکت  بازنشستگی  صندوق  مؤسسه 
مس ایران قصد اجاره مجتمع آپارتمانی مشتمل بر ۱۲ 
استان  در  واقع  تجاری  واحد  یک  و  مسکونی  واحد 
را  بندر،  بهشت  منطقه  بندرعباس،  شهر  هرمزگان 

دارد.
گهی  آ این  انتشار  تاریخ  از  توانند  می  متقاضیان  لذا 
و  بیشتر  اطلاعات  کسب  جهت  روز  ده  بمدت 
هماهنگی بازدید و دریافت اسناد مزایده از ساعت ۸ 
 ۰۳۴  -  ۳۲۲۳۲۵۰۴ یا   ۰۹۱۷۴۹۹۰۷۵۰ شماره  با   ۱۶ تا 

تماس حاصل فرمایند.

برگزار کننده مزایده در رد یا قبول پیشنهادات مختار است

سرویس اقتصادی

کل  رئیس 
اشاره  با  گمرک 
امضای  به 
نامه  تفاهم 
گسترده  های 
کشورهای  با 
یه  همسا
کرد:  عنوان 
حاضر  درحال 
کشورهای همسایه  ۶۱ میلیارد دلار تجارت با 
که قابلیت افزایش سه برابری این رقم  داریم 
با توجه به تفاهم نامه های منعقد شده وجود 

دارد.
گفت: راهی جز انتخابات برای  محمد رضوانی فر 
کلیدی  های  عرصه  برای  بهتر  سازی  تصمیم 
این دوره وجه  افزود: در  ندارد.وی  کشور وجود 
همه  انتخاباتی  شعار  در  که  است  آن  مثبت 
ایجاد  و  معیشتی  و  اقتصادی  مسایل  نامزدها، 
کشور و افزایش  اشتغال و توان تولید و صادرات 
معشیتی  موضوعات  به  توجه  و  مردم  درآمد 
گمرک  کل  است.رئیس  پررنگ  شدت  به  مردم 
مثبت  نکته  کرد:  بیان  ایران  اسلامی  جمهوری 
انتخابات  در  که  افرادی  تمام  که  است  این 
کردند بسته های فوری اقتصادی  نهایی شرکت 
گفت: قطعا این رای سنگین  کرده اند.وی  ارایه 
حوزه  در  کشور  در  مهمی  پشتوانه  تواند  می 
محتاج  یادآورشد:  فر  باشد.رضوانی  المللی  بین 
زیرساخت  کشور،  رشد  با  متناسب  که  هستیم 
توسعه  نیز  مان  گمرکات  و  ها  پایانه  و  بنادر 

که  است  آن  کشور  جالب  نکات  از  یکی  یابد. 
گذشته 55 درصد  کشور نسبت به سال  ترانزیت 
 100 تا   70 ترانزیت  تن  هر  است.  داشته  رشد 
سالی  حداقل  دارد.  سودآوری  کشور  برای  دلار 
می  ترانزیت  ایران  از  کالا  تن  میلیون   40 تا   35
که درآمد حداقلی 4 تا 5 میلیارد دلاری را  شود 
کند. این عرصه تنها با توسعه  کشور می  نصیب 
افزود:  است.وی  میسر  داخلی  های  زیرساخت 
آبی  مشترک  مرز  دارای  جهان  در  کشوری  کمتر 
با  ما  تجارت  حجم  دارد.  کشور   15 با  کی  خا و 
کرده  کشورهای همسایه از 61 میلیارد دلار عبور 
در  که  امضایی  های  نامه  تفاهم  گر  ا و  است 
حجم  شود  محقق  شده  امضا  سطوح  بالاترین 
برابر  سه  از  بیش  حوزه  این  در  بازاری  و  تجارت 
گمرک جمهوری اسلامی  کل  خواهد شد.رئیس 
اقتصادی  دیپلماسی  توسعه  کرد:  بیان  ایران 
که  است  بوده  نامزدها  همه  شعارهای  از  یکی 
باشیم. گشایش  این حوزه شاهد  امیدواریم در 

داخلی  کنندگان  تولید  از  حمایت  گفت:  وی 
حمایت  و  داخلی  کننده  صادر  های  شرکت  و 
است.  مهم  بسیار  بنیان  دانش  های  شرکت  از 
گذشته صادرات شرکت های دانش بنیان  سال 
کشور ما به بیش از 2 میلیارد دلار رسیده است. 
ارزش  با  ها  شرکت  این  تولیدات  اینکه  جالب 
رده  از  بسیاری  به  نسبت  بالاتری  بسیار  افزوده 
های صادراتی دارد.رضوانی فر یادآورشد: شرکت 
ترکیه  در  بزرگی  بازار  ایران  بنیان  دانش  های 
و  حضور  و  رفتن  اند.  کرده  پیدا  فارس  خلیج  و 
برنده شدن شرکت های دانش بنیان ایرانی در 

کشورهای دیگر بسیار مهم است./تسنیم

سرویس اقتصادی

گذاری خودرو به  وزیر صمت با بیان اینکه قیمت 
که  گفت: ارز را به خودروهایی  دلیل رانت است، 
مشابه ساخت داخل هستند تخصیص می دهیم 

تا زمینه رقابت فراهم شود.
و  صنعت  ملی  روز  مراسم  در  آبادی  علی  عباس 
معدن با بیان اینکه باید قدرت طراحی و تحقیق و 
کرد: وقتی  گسترش دهیم، اظهار  توسعه را در صنایع 
به صنایع مختلف مراجعه می کنم می گویند تولید ما 
100 درصد بومی شده است، به نظر شما این اتفاق 
گر ما ۸0 درصد خودرو را  درستی است؟ به نظر من ا
گر موتور را بسازیم  بسازیم اما موتور را نسازیم حتی ا
کامل نیست. در  اما طراحی نکرده باشیم تلاش ما 
گونه ای  به  را  گذاری  ریل  تا  کردیم  سعی  دوره  این 
به  کشور  فناوری  سطح  ارتقای  با  تا  دهیم  انجام 
با تحقیق و  با دنیا برسیم و  ترازی  سطوح عالی هم 
کشور به سمت  توسعه و اتکا به ظرفیت های علمی 
کنیم.وی افزود: در  یک صنعت دانش بنیان حرکت 
کیفیت  که  نکنید  تردید  هدف،  این  تحقق  صورت 
تضمین می شود و ارزش افزوده بالا خلق می شود و 
تولید  آزاردهنده در  گلوگاه های  این شرایط دیگر  در 
باز  ما  روی  به  جهانی  بازارهای  و  داشت  نخواهیم 
صنایع  در  مهاجرت  جای  به  نخبگان  و  می شوند 
می شویم  جهانی  مرجع  روز  آن  در  می یابند.  حضور 

کالا را تولید و صادر می کنیم. و با نام تجاری خود 
که  زمانی  تا  تردید  بدون  کرد:  تصریح  آبادی  علی 
پیشرفته  علمی  کز  مرا با  سازنده  تعامل  ما  صنایع 
روزآمد  را  خود  نمی توانند  باشند  نداشته  دنیا 
با دانشگاه ها  را  ایرانی  باید صنایع  بنابراین  بدانند؛ 
که نیازمند تعامل  کنیم  کز صنعتی دنیا مرتبط  و مرا
عنوان  به  افزود:  صمت  است.وزیر  دنیا  با  گسترده 
شرکت   37 خودرو  صنعت  در  حاضر  حال  در  مثال 

تولید  اقتصادی  خودروی  که  داریم  خودروسازی 
باید  اقتصادی  محصول  تولید  برای  نمی کنند؛ 
کنیم تا به اندازه مطلوب  کنسرسیوم صنعتی درست 
مقیاس  و  محدوده  دامنه،  گر  ا و  برسیم  اقتصادی 
کالای ما رقابتی نخواهد بود.علی  اقتصادی نباشد 
گذرای  که قیمت  کرد: تمامی عواملی  آبادی اضافه 
دستوری را رقم می زند ناشی از رانت است؛ هیچیک 
کنون از من وام ارزی نخواسته اند بلکه  از شرکت ها تا
ارزی  وام  قبال  در  که  چرا دارند  ریالی  وام  مطالبه 
ریالی  وام  بالا،  تورم  دلیل  به  اما  دهند  پس  ارز  باید 
ما  صنعت  بنابراین  است.  جذاب تر  شرکت ها  برای 
گفت: صادرات  مولد و اقتصادی نیست. وزیر صمت 
صادرات  شرکت ها  که  زمانی  تا  و  است  الفتوح  فتح 
نداشته باشند با مقصد فاصله بسیاری دارند؛ باید 
و  تشویقی  دیپلماسی،  از  اعم  مختلف  ابزارهای  با 
کنیم؛  صادرات  به  وادار  را  شرکت ها  تنبیهی  حتی 
تنبیه  باید  کند  صادر  کالا  نتواند  شرکتی  گر  ا یعنی 
شود  پرداخت  کسی  به  باید  ارز  نگیرد.  ارز  و  شود 
امور  همه  محور  دهد.  انجام  صادرات  بتواند  که 
فاقد  کالا  گر  ا  

ً
اساسا افزود:  باشد.وی  صادرات  باید 

بازارهای  در  نباشد  لازم  استانداردهای  و  کیفیت 
رقابت  آماده  باید  شرکت ها  لذا  ندارد  جایی  جهانی 
که شرکت های خودروساز ما  واقعی باشند؛ مادامی 
که امروز  کنند وضعیت همینی است  با خود رقابت 
می بینید.وزیر صمت ادامه داد: در تخصیص ارز به 
دارند  داخل  مشابه  که  برویم  خودروهایی  سمت 
ساخته  داخل  در  که  کنیم  وارد  لوکس  اینکه  نه 
که با قیمت  نمی شوند؛ با این شیوه نشان می دهیم 
با   

ً
مثلا شد؛  سوار  خود  خودروی  می توان  پایین تر 

ساخت.  یک  درجه  خودروی  می توان  دلار  هزار   ۸
خودروسازان باید خود را تکان دهند زیرا در غیر این 

که هستند، می مانند. صورت همین جایی 

رئیس کل گمرک:

ظرفیت 3 برابر شدن حجم تجارت 
با همسایگان را داریم

وزیر صمت:

قیمت گذاری خودرو به دلیل رانت است

آمار آرای کاندیداهای 
ریاست جمهوری در 

هرمزگان

8

 به دنبال افسردگی اجتماعی هستید یا احساس 
مورد توجه واقع شدن؟

خوب و بدهای شبکه های 

اجتماعی آنلاین

رویای تیمداری هرمزگان در لیگ دسته اول فوتبال رویای تیمداری هرمزگان در لیگ دسته اول فوتبال 
بیش از یک دهه همچنان پابرجاستبیش از یک دهه همچنان پابرجاست

حسرت حضور در حسرت حضور در 
لیگ یک لیگ یک 

 مدیرکل ورزش و جوانان هرمزگان خبر داد؛

تجهیز و بازسازی سالن فجر 

سیریک
6

 افزایش مرگ های ناشی از تصادفات؛
 تلفات جاده ای به  11 سال قبل 

برگشت

2

پرفروش شدن کتابی درباره 

شهید رئیسی
11



سیاسی 2

سرویس سیاسی

ریاست  به  مجلس  دیروز  علنی  جلسه 
رئیس  نایب  بابایی،  حاجی  حمیدرضا 
مجلس شورای اسلامی برگزار شد و بررسی 
خصوص  در  پرورش  و  آموزش  وزیر  گزارش 
تحصیلی ۱۴۰۲  سال  برای  لازم  تدابیر  اتخاذ 

گرفت. کار نمایندگان قرار  - ۱۴۰۳ در دستور 
علنی  صحن  در  حضور  با  صحرایی  رضامراد 
شده  اتخاذ  تدابیر  بررسی  جریان  در  مجلس 
کرد:  کید  ۱۴۰۳ تا برای سال تحصیلی ۱۴۰۲ - 
میزان بازنشستگی در وزارت آموزش و پرورش 
از  و  است  گرفته  پیشی  نیرو  جذب  میزان  از 
سوی دیگر بودجه این وزارتخانه در یک دهه 

کمتر شده است. کمتر و  اخیر 
نشان  خاطر  همچنین  پرورش  و  آموزش  وزیر 
 ۲۶ رتبه بندی  اجرای  با  معلمان  حقوق  کرد: 
کرده است البته حق معلمان  درصد رشد پیدا 

بیش از این می باشد.
مرکز  رئیس  نگاهداری  بابک  ادامه  در 
مجموع  اینکه  بیان  با  مجلس  پژوهش های 
مطالبات فرهنگیان به بیش از ۷۰ هزار میلیارد 
تومان می رسد، یادآوری کرد: در سال تحصیلی 
کمبود ۱۷۶ هزار معلم وجود دارد علاوه  جدید 
بر آن پیش بینی می شود حدود ۷۲ هزار معلم 

تامین  امر  این  و  بازنشسته شده  تا مهر ۱۴۰۳ 
نیروی انسانی را برای وزارت آموزش و پرورش 

کرد. سخت تر خواهد 
بیان  به  نمایندگان  از  تعدادی  همچنین 
نکاتی درباره وضعیت تحصیلی دانش آموزان 
و معیشتی معلمان پرداخته و خواستار بهبود 

آن شدند.
تعداد دیگری از نمایندگان  با انتقاد از وضعیت 
مدارس  به  توجه  عدم  و  غیرانتفاعی  مدارس 
کمبود  مشکل  باید  که  کردند  کید  تا دولتی، 
معیشتی  وضعیت  به  و  شده  رفع  معلمان 

فرهنگیان توجه شود.

و  آموزش  وزیر  توضیحات  و  استماع  از  پس 
کرد:  بیان  بابابی  حاجی  رضا  حمید  پرورش،  
و  آموزش  بنیادین  میثاق ملی ما سند تحول 
است  بنیادین  تحول  سند  این  است  پرورش 
پرورش  و  آموزش  در  باید  که  آنچه  تمام  که 
اتفاق بیفتد را براساس مبانی قرآنی و اسلامی 
کنون ما  و روش های بین المللی در بر می گیرد. ا
میزان تحقق سند تحول بنیادین در آموزش و 
پرورش را نمی دانیم. لازم است یک سنجه ای 
سند  میزان  چه  بدانیم  ما  تا  بگیرد  صورت 
تحول بنیادین در آموزش و پرورش تحقق پیدا 

کرده است.

از  دیگری  بخش  در  پرورش  و  آموزش  وزیر 
سندی  گفت:  نمایندگان  به  خود  توضیحات 
کردیم  در شورای عالی انقلاب فرهنگی تصویب 
تا تربیت معلم را مورد توجه جدی قرار دهد. 
اصلاح  جز  راهی  کشور  امور  تمام  اصلاح  برای 

معلمان نداریم. 
کشور است نه  دانشگاه فرهنگیان برای تمام 
شده  اصلاح  سمپاد  مدارس  خاصی.   بخش 
نظر  در  دقیق  برنامه  یک  آن  برای  و  است 
کودک استقرار پیدا  گرفته ایم.  سازمان تربیت 
تدوین  حال  در  آن  نامه  آیین  و  است  کرده 
و  آموزش  در  موجود  کاستی های  است. 
پرورش برای حال حاضر نیست بلکه ماحصل 
رتبه بندی  در  است.   گذشته  سال های 
است.   نمانده  جا  قانون  مطابق  چیزی  هیچ 
معلمین فعلی باید ضریب اشتغال مثبتشان با 

کند. اصلاح حق التدریس افزایش پیدا 
در  گفت:  نیکزاد   علی  وزیر،  گزارش  از  بعد 
موضوع مربوط به حوزه آموزش و پرورش تنها 
فیزیکی و  از مباحثی همچون حقوق، فضای 
باید  اینکه  حال  می شود  صحبت  ساختمان 
به سمت تحول در آموزش و پرورش و عدالت 
فرایند  و  آموزشی  متون  در  تحول  و  آموزشی 
یاددهی و یادگیری و همچنین تقویت معاونت 

کرد. پرورشی حرکت 

1403 تیر   11 دوشنبه 
5170 شماره      39 سال 

سرویس سیاسی

دور  مناظره های  برگزاری  شیوه  از  جزییاتی  سیما  و  صدا  انتخابات  ستاد  دبیر 
گفته وی در این  کرد. به  دوم چهاردهمین انتخابات ریاست جمهوری را تشریح 

مناظره ها حدود ۱۰ سوال از هر نامزد پرسیده می شود. 
کثر دو ساعته است، اظهار  که برنامه مناظره حدا محمدصالح مفتاح با بیان این 
کرد: ممکن است بخش پرسش و پاسخ حدود نود دقیقه باشد و هر نامزد ۴۵ دقیقه 
کرد و  فرصت پاسخگویی داشته باشد. در هر مناظره حدود ۱۰ سوال می شود مطرح 

هر نامزد چهار دقیقه فرصت برای پاسخگویی به هر سوال دارد.
ادامه داد: ما  انتخابات  اول  برگزار شده در دور  پنج مناظره  با آسیب شناسی  وی 
بگذریم.  کنند  آمده  سخنرانی  متن  قبل  از  نامزدها  که  مرحله  این  از  می خواهیم 

دوست داریم سوالات را صریح بپرسیم و صریح هم پاسخ بگیریم.
در  اما  دادند.  نمی  پاسخ  سوال  به  اصلا  نامزدها  از  خیلی  قبلی  های  مناظره  در   
مناظره دو نفره نامزد مقابل می تواند تذکر بدهد که شما به این سوال پاسخ ندادی.
در  آن ها  ایده های  و  نامزدها  وزن  باید  نفره  دو  مناظره  در  کرد:  کید  تا مفتاح 

عرصه های مختلف مشخص شود. 
با مشخص شدن جدول تبلیغات دور دوم انتخابات ریاست جمهوری دوشنبه ۱۱ 
تیر از ساعت ۲۱:۳۰ مناظره اول و سه شنبه ۱۲ تیر از ساعت ۲۱:۳۰ مناظره دوم بین 

دو نامزد راه یافته به دور دوم برگزار خواهد شد. 

دبیر ستاد انتخابات صدا و سیما:

  نامزدهای ریاست جمهوری در 

مناظره ها به 10 سوال پاسخ می دهند

وزیر آموزش و پرورش در جلسه علنی مجلس عنوان کرد؛

پیش بینی بازنشستگی 72 هزار معلم تا مهر 1403

میــــز خبـــــر

شرکت تعاونی توسعه عمران شهرستانی شهرستان بندرعباس در ساعت ۱۰ صبح روز پنج شنبه مورخ۱۴۰۳/۴/۲8در محل بندرعباس ۱۳ 
هکتاری جنب نظام مهندسی معدن طبقه اول ساختمان رویال برگزار میگردد جهت اتخاذ تصمیم نسبت به موضوعات ذیل در این جلسه 
کالتی تنها یک  که به موجب ماده ۱۹ آئین نامه نحوه تشکیل مجامع عمومی تعداد آراء و  حضور بهم رسانید. توضیح - ضمنا اطلاع میرساند 
کثر تا تاریخ۱۴۰۳/۴/۲7در محل شرکت تعاونی حاضر  رای خواهد بود و اعضاء متقاضی اعطاء نمایندگی می بایست به همراه نماینده خود حدا
تا پس از احراز هویت و تایید وکالت، برگه ورود به مجمع را دریافت نمایید .-داوطلبانه تصدی سمت هیئت مدیره و بازرسی به موجب ماده 
گهی دعوت )اعم از روزهای تعطیل و غیر تعطیل (فرم داوطلبی را  کثر ظرف مدت ۵ )پنج( روز پس از انتشار آ )8( دستور العمل موظفند حدا
گواهی عدم سوء   کپی شناسنامه ،کارت ملی ،دو قطعه عکس،  کارت پایان خدمت، مدارک تحصیلی ،  تکمیل و به همراه سایر مدارک شامل 

پیشینه کیفری به دفتر شرکت تعاونی تحویل نمایند.
دستور جلسه:

گزارش هیئت مدیره و بازرس در خصوص نظارت عملکرد ۱۴۰۰ تا ۱۴۰۲ شرکت تعاونی ۱-قرائت 
۲-انتخاب اعضا اصلی و علی البدل هیات مدیره 

۳- انتخاب بازرس اصلی و علی البدل 
۴-رسیدگی و اتخاذ تصمیم در خصوص صورتهای مالی منتهی به سال های ۱۴۰۰-۱۳۹۹ -۱۴۰۲-۱۴۰۱ 

ح و تصویب بودجه پیشنهادی برای سالهای ۱۴۰۳ شرکت تعاون ۵ -طر
ح و تصویب دستورالعمل ها و آئین نامه های )موضوع بند ۶ ماده ۳۴قانون تعاون ( ۶-طر

ح و تصویب عضویت شرکت تعاونی اتاق تعاون استان هرمزگان 7 -طر

هیئت مدیره شرکت

گهی دعوت مجمع عمومی عادی نوبت اول شرکت تعاونی توسعه عمران شهرستانی   آ
شهرستان بندرعباس مجمع عمومی عادی نوبت اول 

کلیه ی سهامداران میرساند جلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده در تاریخ۱۴۰۳/۵/۳ راس ساعت ۹ صبح در محل اصلی شرکت واقع در  به اطلاع 
کلیه ی سهامداران دعوت می شود راس  گردد از  کدپستی: 7۹۱78۶۹۳۵7 تشکیل می  بندرعباس میدان شهدا)یادبود( ساختمان صدرا طبقه ۶ واحد ۶۰۲ 

ساعت و تاریخ یاد شده حضور یابند.
کثیر الانتشار دستور جلسه : انتخاب بازرسان - انتخاب مدیران - انتخاب روزنامه 
تذکر : حضور سهامداران یا وکیل رسمی آنها جهت شرکت در جلسه الزامی است

گهی دعوت مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده شرکت حمل و نقل سلمان جنوب )سهامی خاص( آ
به شماره ثبت : ۱۸۵۰ شناسه ملی : ۱۰۸۰۰۰۴۶۹۶۹

هیئت مدیره شرکت حمل و نقل سلمان جنوب

گهی فقدان سند مالکیت آ
ک ۱۴۱۷۳ فرعی از  نظر به اینکه خانم معصومه سالاری فرزند سیاه با کد ملی ۳۳۹۲۶۸۷۰۲۲ به استناد دو فقره استشهاد محلی در خصوص پلا
کاداستری ششدانگ یک واحد آپارتمان به شماره چاپی ۱۵۶۹۵۰  که سند مالکیت  ۱ اصلی واقع در بخش دو بندر عباس مدعی شده است 

گردیده است  که به علت جابجایی مفقود  گردیده است  سری ج /۱۴۰۱ صادر 
نامبرده تقاضای صدور سند مالکیت المثنی نموده است لذا باستناد ماده ۱۲۰ آئین نامه اصلاحی و تبصره ذیل آن بدینوسیله اعلام میشود 
گهی ظرف مدت  ک مذکور و وجود اصل اسناد مالکیت در نزد خود میباشد بایستی از تاریخ انتشار آ هرکس مدعی انجام معامله نسبت به پلا

ده روز اعتراض خود راضمن ارائه اسناد مالکیت به این اداره تسلیم واخذ نماید .
بدیهی است پس از انقضای مهلت قانونی مذکور و عدم وصول اعتراض و یا وصول اعتراض و عدم ارائه اسناد نسبت به صدور اسناد مالکیت 

المثنی بنام متقاضی اقدام خواهد شد.
تاریخ: ۱۴۰۳/۰۴/۱۱

صادق شریفی شمیلی -مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ناحیه دو بندرعباس  ۱۴۰3/۱۵۴ م الف

گهی فقدان سند مالکیت آ
نظر به اینکه آقای یوسف پریشان فرزند حسن به شماره شناسنامه ۸۳ صادره از پارسیان به استناد دو فقره استشهاد محلی اعلام داشته 
ک فرعی ۷ از اصلی ۴۱۳ واقع در یرد خلف بخش ۲۱ پارسیان بمساحت ۱۸۷۳.۲۸  کارگاه دارای پلا که سند مالکیت ششدانگ یکباب  است 
گردیده  ک شماره ۴۴۲۱ صفحه ۲۱۴ دفتر ۳۳ به شماره سریال ۴۳۵۰۲۵ سری الف ۹۸ به نام نامبرده صادر و تسلیم  که در دفتر املا مترمربع 

به علت جابجایی مفقود شده است.
ک مصوب۱۳۸۰/۱۱/۱۸مراتب به استناد بند یک ماده مذکور در   لذا با عنایت به تبصره ۵ ماده ۱۲۰ آیین نامه اصلاحی قانون ثبت اسناد و املا
گهی ظرف مدت ۱۰ روز به این اداره مراجعه و اعتراض خود  کسی مدعی انجام معامله باشد از تاریخ انتشار این آ گهی میشود تا هر  یک نوبت آ
را ضمن ارائه اصل سند و یا سند انتقال رسمی تسلیم و رسید دریافت نماید .چنانچه ظرف مدت مقرر مورد واخواهی قرار نگیرد و یا در صورت 
ک شهرستان پارسیان، سند مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر و به متقاضی  اعتراض، سند مالکیت ارائه نشود اداره ثبت اسناد و املا

خ۱۴۰۳/۴/۱۱ کرد.تاریخ انتشار : مور تسلیم خواهد 

ک پارسیان ۵۴ / ۱7۰۸ م الف جمیل پار -رئیس اداره ثبت اسناد و املا

گهی فقدان سند مالکیت آ
ک ۱۴۱۷۲ فرعی از  نظر به اینکه خانم معصومه سالاری فرزند سیاه با کد ملی ۳۳۹۲۶۸۷۰۲۲ به استناد دو فقره استشهاد محلی در خصوص پلا
کاداستری ششدانگ یک واحد آپارتمان به شماره چاپی ۱۵۶۹۴۹  که سند مالکیت  ۱ اصلی واقع در بخش دو بندر عباس مدعی شده است 

گردیده است . که به علت جابجایی مفقود  گردیده است  سری ج /۱۴۰۱ صادر 
نامبرده تقاضای صدور سند مالکیت المثنی نموده است لذا باستناد ماده ۱۲۰ آئین نامه اصلاحی و تبصره ذیل آن بدینوسیله اعلام میشود 
گهی ظرف مدت  ک مذکور و وجود اصل اسناد مالکیت در نزد خود میباشد بایستی از تاریخ انتشار آ هرکس مدعی انجام معامله نسبت به پلا

ده روز اعتراض خود راضمن ارائه اسناد مالکیت به این اداره تسلیم واخذ نماید .
بدیهی است پس از انقضای مهلت قانونی مذکور و عدم وصول اعتراض و یا وصول اعتراض و عدم ارائه اسناد نسبت به صدور اسناد مالکیت 

المثنی بنام متقاضی اقدام خواهد شد.
تاریخ: ۱۴۰۳/۰۴/۱۱

صادق شریفی شمیلی -مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ناحیه دو بندرعباس  ۱۴۰3/۱۵3 م الف

سرویس سیاسی

استان  در  ریاست  جمهوری  انتخابات چهاردهمین دوره  بر  نظارت  رئیس هیئت 
کرد. هرمزگان، آمار نهایی انتخابات در استان را اعلام 

عبدالله صادقی اظهار داشت: خوشبختانه در هشتم تیرماه شاهد برگزاری انتخابات 
خوبی در سطح استان بودیم و مسئله خاصی وجود نداشت.

وی افزود: این انتخابات در امنیت و آرامش برگزار شد و هیچ شکایتی از ستادها و 
کاندیدها به شورای نگهبان و هیئت نظارت بر انتخابات دریافت نشده است.

استان  در  ریاست جمهوری  دوره  چهاردهمین  انتخابات  بر  نظارت  هیئت  رئیس 
هرمزگان در حال حاضر آماده هستیم دور دوم انتخابات ریاست جمهوری را برگزار 
کنیم مطابق دور نخست ضمن تبلیغ برای نامزد  کنیم، به همه ستادها توصیه می 

کنند. کاندیدای رقیب پرهیز  مورد نظر خود از تخریب و توهین به 
کنند و از توهین و تخریب  کرد: ستادها در فضای مجازی هم مراقبت  وی تصریح 
کردن بنر و تخریب سازه تبلیغاتی نیز جرم  کنند، همچنین پاره  نامزد رقیب پرهیز 
ریاست  انتخابات  شده  تایید  آمار  خصوص  در  صادقی  می شود.  برخورد  و  است 
جمهوری اظهار داشت: در انتخابات هشتم تیرماه در استان هرمزگان آقای سعید 
جلیلی با ۴۱.۹۸ درصد رای نفر اول، آقای مسعود پزشکیان با ۳۷.۶۷ درصد رای 
پور  مصطفی  آقای  و  سوم  رای  درصد   ۱۵.۳۷ با  قالیباف  باقر  محمد  آقای  دوم، 

محمدی با ۰.۷۴ از آرا نفر چهارم شدند.

رئیس هیئت نظارت بر انتخابات چهاردهمین دوره 
ریاست  جمهوری استان اعلام کرد:

آمار آرای کاندیداهای ریاست 

جمهوری در هرمزگان

سرویس سیاسی

معاون امنیتی انتظامی وزیر کشور به تشریح 
و  دشمنان  کام  نا اقدامات  و  راهبردها 

معاندین در ایام انتخابات پرداخت.
کرد: در مورد  کشور تصریح  معاون امنیتی وزیر 
گروه های تروریستی، با اشراف اطلاعاتی بسیار 
که دستگاهی اطلاعاتی داشتند قبل  از  خوبی 
شروع انتخابات تعدادی از عوامل تروریستی که 
به داخل کشور اعزام شده بودند و آموزش های 
لازم را دیده بودند و مهیای عملیات تروریستی 
سربازان  توسط  بودند  انتخابات  ایام  در 
و بحمدالله  شدند  دستگیر  زمان  امام  گمنام 
کامل  شکست  یک  با  تروریستی  جریان های 
انتخابات  امنیت  ستاد  رییس  شدند.  مواجه 

از  هم  دشمنان  طراحی های  گفت:  کشور 
حیث نفوذ در ستادهای تبلیغاتی و ایجاد دو 
که  کاذب و طرح مسئله تقلب بود  قطبی های 
کاندیداها و اطلاع  رسانی به موقع  با هوشیاری 
کاندیداها  که خود  به آنها و همچنین اقداماتی 
در جهت مراقبت از این شیطنت ها داشتند و 
گاهی مردم این طرح با  هوشیاری و بیداری و آ
کرد: از  کید  شکست مواجه شد. میراحمدی تأ
برای حضور  فراخوانهایی  آنها  اقدامات  جمله 
کاندیدا  که به نام طرفداران یک  در ۱۰۰۰ میدان 
پیروزی  جشن  برای  آنها  اطلاع  بدون  که  بود 
که به دلیل عدم همراهی مردم  گرفت  صورت 

با شکست مواجه شد.

شکست تمام راهبردهای دشمن

باید  جمع بندی  در  کرد:  کید  تأ میراحمدی 
که تمام راهبردهای دشمنان برای ایجاد  گفت 
شکست  با  انتخابات  در  امنیتی  چالش  یک 
گردید و به لطف خداوند  صددرصدی مواجه 
کاملًا امن و  ما از جهت امنیتی یک انتخابات 
کشور  کشور تا اعماق  بدون مشکل از مرزهای 

کرد: البته  را داشتیم.  وی اضافه 
به  مسلحانه  حمله  مورد  یک  در 
صندوق  یک  و مجریان  حافظان 
از  پس  هم  آن  رای  اخذ  سیار 
گیری  و در زمان انتقال  پایان رای 
صندوق رای در جنوب سیستان 
که باعث  و بلوچستان را داشتیم 
شهادت دو نفر از عوامل انتظامی 
صندوق  محافظ  مرزبانی   و 

انتظامی  ماموران  با رشادت  ادامه  در  که  شد 
شد.  حفاظت  مردم  ارای  صندوق  محافظ، 
کرد: دستگاهای اطلاعاتی  میراحمدی اضافه 
بلافاصله  فعالیت خودشان را برای شناسایی 
اقدام  این  جنایت کار  عوامل  دستگیری  و 

تروریستی آغاز کردند./فارس

 دستگیری عوامل تروریستی آموزش دیده در ایام انتخابات



3اقتصادی 1403 تیر   11 دوشنبه 
5170 شماره      39 سال 

میــــز خبـــــر
چگونه از ریال دیجیتال استفاده کنیم؟

گام رو به جلوی دولت با رونمایی از ریال دیجیتال

گهی مناقصـــــه  گهی مناقصـــــه آ آ
شرکت جهاد خانه سازی رزمندگان استان هرمزگان )سهامی خاص ( در نظر دارد جهت انجام عملیات های ساختمانی ذیل به مناقصه 
کت های مناقصه خود  گهی تا پنجشنبه مورخ 1403/4/14 پا عمومی برساند .متقاضیان محترم شرکت در مناقصه می توانند از تاریخ نشر آ
را به آدرس بندرعباس بلوار راه آهن شهرک پیامبر اعظم )ص( بلوار شهید اسحق دارا شرکت جهاد خانه سازی رزمندگان معاونت اداری 

کت ها شنبه مورخ 1403/4/16 می باشد . و پشتیبانی مراجعه و تحویل نماید. لازم به ذکر است تاریخ بازگشایی پا
تلفن تماس جهت هماهنگی:4 - 07633521123 

1-اجرای دستمزدی عملیات  اسکلت بتنی  در7 طبقه شامل آرماتوربندی ،قالب بندی و بتن ریزی به همراه جک و قالب در پروژه شهید 
سلیمانی )قطعه52( 

کولر اسپیلیت به متراژ 16500متر طول در11 بلوک در پروژه شهید سلیمانی )قطعه52( 2-خرید لوله مسی 
3- خرید بتن به متراژ 3000مترمربع با مشخصات عیار 425 به همراه پمپ و حمل آن در محل پروژه.

آدرس: بندرعباس -شهرک پیامبر اعظم )ص( -ابتدای بلوار ورودی شهید دارا
شرکت جهاد خانه سازی رزمندگان استان هرمزگان -تلفن :24 - 33521123 -076 

گرم معابر به ضخامت5  دهیاری روستای  غدیر کوهی واقع در استان هرمزگان ،شهرستان بندرلنگه ،بندرچارک در نظر دارد اجرای آسفالت 
گذار نمایید.   سانتیمتر کوبیده شده به متراژ 5000مترمربع را به پیمانکاران واجد شرایط وا

و  ارائه پیشنهادات  توانند جهت  . متقاضیان می  باشد  تاریخ 1403/4/15 می  تا  گهی  آ انتشار  زمان  از  ارائه پیشنهادات  زمانی  مهلت 
هماهنگی با شماره های زیر تماس حاصل فرمایند. 

09179622192 آقای رسولی - 09177627837 آقای خرد           دهیاری غدیر کوهی

گهی مناقصه عمومی گهی مناقصه عمومیآ آ

گذشته تعداد 4 واحد تجاری واقع در  این مجتمع را از طریق مزایده  مجتمع تجاری دریا در نظر دارد بر اساس سنوات 
عمومی به صورت استیجاری و با شرایط و مشخصات پیوست اقدام نماید. لذا از متقاضیان دعوت می گردد جهت 
گهی و نهایتا تا  گهی ظرف مدت 5روز پس از انتشار این آ دریافت اسناد مزایده با رعایت موارد مندرج در ذیل این آ

تاریخ 1403/04/13 به دفتر اداری مجتمع تجاری دریا درگهان مراجعه و دریافت نمایند. 
کتها و مراسم نهایی مزایده روز شنبه04/16/ 1403 ساعت 12 ظهر می باشد.  تاریخ بازگشایی پا

شرایط مزایده :
1- واریز مبلغ 100/000/000 ریال سپرده مزایده به حساب مجتمع دریا 

کاری  کاری و سوابق تجاری و  2- تحویل رزومه 
3 - دریافت اسناد و اوراق و مشخصات مورد مزایده 

4-برندگان اول و دوم و سوم مزایده هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان ضبط خواهد شد. 
کاری  کنندگان ظرف 5 روز  5 - بعد از مراسم نهایی مزایده و اعلام برندگان، مبلغ سپرده واریزی توسط سایر شرکت 

به حساب آنان عودت داده می شود. 
کنندگان بر عهده هیئت مدیره مجتمع دریا می باشد.  برنده نهایی و صلاحیت شرکت 

هیئت مدیره مجتمع تجاری دریا 

گهی مزایــــده گهی مزایــــدهآ آ تاسیس شرکت تعاونی مسکن جهش طلوع خلیج فارس درتاریخ 1403/03/29 به شماره ثبت 24296 به شناسه ملی 14013461930 ثبت و 
کاربری مسکونی از  گهی میگردد. موضوع فعالیت :1. تهیه زمین با  که خلاصه آن به شرح زیر جهت اطلاع عموم آ گردیده  امضا ذیل دفاترتکمیل 
کمکهای بلاعوض جهت  مراجع ذیصلاح جهت اعضاء در قالب عقد قرارداد. . اخذ وام و تسهیلات اعتباری از منابع بانکی و سایر منابع مجاز و اخذ 
گذاری  ساخت واحدهای مسکونی اعضاء ازجمله منابع صندوق ملی مسکن. . انعقاد قرارداد احداث پروژهها با اشخاص دارای مجوز قانونی. . وا
واحدهای احداثی به اعضاء. به موجب مجوز از اداره کل وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی برابر با شماره مجوز 493025 در تاریخ 1402/12/01 در استان 
گهی به ثبت رسید. مدت فعالیت : از تاریخ ثبت تا 1405/12/01 مرکز اصلی : استان هرمزگان، شهرستان بندرعباس، بخش مرکزی،  مربوطه این آ
کدپستی 7916993632 سرمایه  ک 0، ساختمان سلطان ، طبقه 1، واحد 2  کوچه خرداد 18، پلا گمبرون، بلوار سوم خرداد،  کوی  شهر بندرعباس، 
شخصیت حقوقی عبارت است از مبلغ 7,800,000,000 ریال نقدی والباقی در تعهد صاحبان سهام می باشد اولین مدیران آقای ایرج بهرامی نیکخو 
کناره به  به شماره ملی 3160954854 به سمت عضو اصلی هیئت مدیره به مدت 3 سال و به سمت رئیس هیئت مدیره به مدت 3 سال آقای حمید 
شماره ملی 3392622435 به سمت مدیرعامل به مدت 3 سال و به سمت نایب رئیس هیئت مدیره به مدت 3 سال و به سمت عضو اصلی هیئت 
مدیره به مدت 3 سال آقای مجتبی هاشمی به شماره ملی 3479730132 به سمت عضو علی البدل هیئت مدیره به مدت 3 سال آقای فریبرز 
شجاعی به شماره ملی 3480016871 به سمت عضو علی البدل هیئت مدیره به مدت 3 سال آقای علی محمودی به شماره ملی 6089886874 به 
کلیه اوراق و اسناد بهادار و  سمت منشی هیئت مدیره به مدت 3 سال و به سمت عضو اصلی هیئت مدیره به مدت 3 سال دارندگان حق امضا : 
کلیه نامه های عادی و اداری باامضاء آقای ایرج بهرامی نیکخو  تعهد آور شرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات ، قراردادها عقود اسلامی و همچنین 
کناره )نائب رئیس هئیت مدیره و مدیرعامل ( همراه با مهر شرکت معتبر می باشد. و اوراق عادی و نامه ها  )رئیس هیئت مدیره (و آقای حمید 
کناره )نائب رئیس هئیت مدیره و مدیرعامل ( همراه با مهر شرکت تعاونی معتبر خواهد بود0. اختیارات مدیر عامل : طبق  با امضا آقای حمید 
اساسنامه بازرسان آقای عبداله زنگنه اینالو به شماره ملی 2572554232 به سمت بازرس علی البدل به مدت 1 سال خانم فرزانه دهقانی فارغانی به 
خ 1402/12/01 وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی  شماره ملی 3380242799 به سمت بازرس اصلی به مدت 1 سال بموجب مجوز شماره 493025 مور
گردید. سرمایه مبلغ7,800,000,000  گهی های شرکت تعیین  ج آ کثیر الانتشار صبح ساحل به عنوان روزنامه اصلی جهت در گردید. روزنامه  تاسیس 
ریال منقسم به 78سهم 100.000.000ریالی که تعداد 78 سهم آن با نام می باشد که مبلغ 7,800,000,000 ریال توسط موسسین طی گواهی بانکی شماره 
خ 1403/02/24نزد بانک توسعه تعاون شعبه میدان شهدا پرداخت گردیده است .رونوشت: اداره تعاون، کار و رفاه اجتماعی شهرستان  3605/025مور

خ 1403/03/26 جهت اطلاع.  بندرعباس عطف نامه شماره 4523 مور
ک استان هرمزگان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری بندرعباس )1743567( اداره کل ثبت اسناد و املا

در  جلو  روبه  گام  یک  دیجیتال  ریال 
سیستم بانکی کشور

کشور  کنش های خرد در  برای حل مشکلات ترا
ریال  برای  خرد  کنش های  ترا اول  مرحله  در 
این،  بر  علاوه  و  است  شده  انتخاب  دیجیتال 
که  است  این  دیجیتال  ریال  های  ویژگی  از 
در  رایج  الکترونیک  پول  انواع  سایر  برخلاف 
کشور که از طریق حساب های بانکی و ابزارهای 
مورد  بانکی  کارت  همچون  متداول  پرداخت 
استفاده قرار می گیرد؛ نیاز به تسویه بین بانکی 
فروشنده  و  خریدار  بین  وجوه  انتقال  برای 
انجام عملیات خرید، وجوه  و به محض  ندارد 
می گیرد.  قرار  فروشنده  اختیار  در  آن  دریافتی 
دیجیتال  ریال  پروژه  در  که  است  ذکر  به  لازم 
و  دیجیتال  کد  با  نخست  مرحله  در  کنش  ترا
 nfc بارکد انجام می شود و در مراحل بعدی با

نیز قابل انجام خواهد بود.

زمانی  چه  از  دیجیتال  ریال  پروژه 
استارت خورد؟

طی  از  بعد  مرکزی  بانک  اعلام  اساس  بر 
ریال  پروژه  طراحی  اولیه،  مطالعاتی  مراحل 
دیجیتال از سال 1400 و پس از اخذ مجوزهای 
قرار  کار  اعتبار در دستور  و  از شورای پول  لازم 
از  پیش آزمایشی  فاز  اجرای  ادامه  در  گرفت. 
بررسی  از  پس  شد.  شروع   1401 سال  ابتدای 
دستاوردهای فاز پیش آزمایشی،  فاز آزمایشی 
محدود این پروژه از خردادماه 1402 آغاز گردید. 
از  از  ادامه  در  است  قرار  که  است  ذکر  به  لازم 
آفشور در تجارت  ریال  ریال دیجیتال در طرح 

با با روسیه نیز استفاده شود.

 ارز دیجیتال ملی دقیقا چیست؟
مرکزی،  بانک  دیجیتال  ارز  ملی،  دیجیتال  ارز 
به  یا     "  Central Bank Digital Currency  "
دیجیتال  ارز  واقع  در  است.   CBDC اختصار 
پول  همان  یا  ارز  از  دیجیتال  نسخه ای  ملی 
که در بستر یک شبکه  کشور است  رسمی یک 
بر  ارز  این  می شود.  پیاده سازی  کنترل شده 
خلاف ارزهای دیجیتال رایج، مانند بیت کوین 
کاملًا متمرکز دارند و بیش  و اتریوم، ساختاری 
شبیه  غیرمتمرکز  دیجیتال  ارزهای  به  آنکه  از 
کوین های متمرکز عمل  باشند؛ مانند استیبل 
می کنند. گفتنی است که ارزهای دیجیتال ملی 
کل  ک چین و دفتر  ممکن است از فناوری بلا
کنند؛ اما همیشه این طور  توزیع شده استفاده 

که از آنها استفاده شود.  نیست 

به عهده  ملی  دیجیتال  ارز  بر  نظارت 
کیست؟

ارز  بر  نظارت  و  صدور  مسئول  مرکزی  بانک 
تمام  حساب  می تواند  و  است  ملی  دیجیتال 
کشور  آن  ملی  دیجیتال  ارز  از  که  را  کسانی 
کند. ساختار متمرکز  کنترل  استفاده می کنند؛ 
ارزهای دیجیتال ملی، این امکان را در اختیار 
گردش  بتوانند  تا  می دهد؛  قرار  دولت ها 
عده  و  بگیرند  نظر  زیر  کاملًا  را  کشور  در  پول 
زیادی معتقدند ممکن است به همین خاطر 
پرداخت های  در  شهروندان  خصوصی  حریم 

این چنینی تحت تأثیر قرار گیرد.

پشتوانه ارز دیجیتال ملی چیست؟
ذخیره  کشور،  یک  ملی  دیجیتال  ارز  پشتوانه 
کشور است. درواقع  پولی بانک مرکزی همان 
هر واحد از ارز دیجیتال ملی معادل اسکناسی 
کرده است.  که بانک مرکزی چاپ  ارزش دارد 
تمام  برای  نمی توان  که  معتقدند  کارشناسان 
ارائه  واحد  تعریف  یک  ملی  دیجیتال  ارزهای 
و  اقتصادی  سیستم  کشور  هر  که  چرا کرد؛ 
همین  و  دارد  را  خود  خاص  تجاری  قوانین 
ساختار  و  طراحی  شیوه  بر  می تواند  موضوع 

کشور تأثیر بگذارد. کلی ارز دیجیتال ملی آن 

استفاده  دیجیتال  ریال  از  چگونه   
کنیم؟

است.  ساده  بسیار  دیجیتال  ریال  از  استفاده 

یک  از  استفاده  با  می توانند  شهروندان 
خود  دیجیتال  ریال های  موبایل،  اپلیکیشن 
کنند.  الکترونیکی ذخیره  کیف پول  را در یک 
فروشنده   QR کد  است  کافی  پرداخت،  برای 
 NFC فناوری  از  نیز  آینده  در  یا  کنند  اسکن  را 
کنش ها بلافاصله و بدون  ترا استفاده نمایند. 
نیاز به تسویه بین بانکی انجام می شود، یعنی 
حساب  به  و  کسر  خریدار  حساب  از  فوراً  پول 
گفته مدیران بانک  فروشنده واریز می شود. به 
خرد  پرداخت های  برای  سیستم  این  مرکزی 
کسی  تا کرایه  پرداخت  یا  روزانه  خرید  مانند 
بسیار مناسب است و می تواند جایگزینی برای 

کارت های بانکی باشد. استفاده از پول نقد یا 

فراگیر  دنیا  در  ملی  دیجیتال  ارز   
می شود؟

در  کشور   130 حاضر  حال  در  رویترز  از  نقل  به 
اقصی نقاط دنیا که 98 درصد از اقتصاد جهانی 
را در اختیار دارند؛ در حال بررسی نسخه های 

دیجیتالی ارز کشورخود هستند.
حاضر  حال  در  کشورها  این  از  نیمی  تقریباً    
و  دیجیتال  ارز  از  آزمایشی  استفاده  مرحله  در 
به  نیز  ایران  میان  این  از  هستند.  آن  توسعه 
زمینه  این  در  توجهی  قابل  پیشترفت های 
این  جواب  در  اما  است.  کرده  پیدا  دست 
به دنبال  این شتاب  با  کشورها  که چرا  سوال 
که  گفت  کشور خود هستند؛ باید  ارز دیجیتال 
بانک  مرکزی کشورهای مختلف برای جلوگیری 
گسترده ترشدن استفاده از ارزهای دیجیتال  از 
کشور خود  کوین، در  غیرمتمرکزی مانند بیت 
خود  کشور  دیجیتال  ارز  اندازی  راه  دنبال  به 
برای  جهانی  فشار  دیگر  بیان  به  هستند.  
دیجیتال  ارز  همان  یا  ها   CBDC از  استفاده 
که استفاده فیزیکی  ملی زمانی زیاد خواهد شد 

کشورها به دنبال  کند و  کاهش پیدا  از پول نقد 
از  ملی  پول  چاپ  قدرت  تهدید  با  مقابله  راه 
کرد  کوین باشند. البته باید اضافه  سوی بیت 
از  استفاده  به دنبال  نیز  کشورها  از  برخی  که 
کاهش هزینه های  مزایای فناوری های نوین، 
کلی پیشرفته ترکردن  جابه جایی پول و به طور 
خود  رسمی  ارز  با  مرتبط  مالی  فناوری های 
کثر  ا که  گفت  باید  کلی  طور  به  هستند. 
که ارزهای دیجیتال ملی  کارشناسان معتقدند 
کشورها  اقتصاد  برای  می توانند  مجموع  در 
که اهمیت  مفید باشند و به همین خاطر است 
این موضوع در چند سال اخیر برای دولت ها و 

بانک های مرکزی پررنگ تر شده است.

 کدام کشورها پیش تازند؟
دریای  در  تعدادی  جمله  از  کشور،  یازده 
کارائیب و نیجریه، قبلًا ارزهای دیجیتال بانک 
در  کرده اند.  اندازی  راه  را   )CBDC( مرکزی 
که از یوآن دیجیتال  کشور چین تعداد افرادی 
نفر  میلیون   260 به  کنون  ا می کنند  استفاده 
رسیده است و 200 فعالیت اقتصادی از تجارت 
را  دولتی  پرداخت های  تا  گرفته  الکترونیک 
دیگر،  نوظهور  اقتصاد  دو  می دهد.  پوشش 
ارزهای دیجیتال  نیز قصد دارند  برزیل  و  هند 
کنند. بانک مرکزی اروپا  را به زودی راه اندازی 
در مسیر شروع آزمایشی یورو دیجیتال تا قبل 
از سال 2028 است؛ در میان کشورهای اروپایی، 
سوئد یکی از پیشرفته ترین کشورها در استفاده 
که بانک مرکزی  پایلوت CBDC است؛ در حالی 
برای  برنامه ای  دهه  این  پایان  تا  انگلیس 

استفاده از پوند دیجیتال ندارد.
کشور دیگر نیز در سال  که بیش از 20  در حالی 
اجرای  جهت  در  را  مهمی  گام های  جاری 
برمی دارند.  خود  ملی  دیجیتال  ارز  آزمایشی 
دیجیتال  دلار  آمریکا  در  که  است  ذکر  به  لازم 
درحال  بایکدیگر  بانک ها  تبادل  برای  فقط 
بررسی است و برای استفاده مردم عادی از آن 
فعلا برنامه ریزی خاصی صورت نگرفته است. 
کره جنوبی و روسیه  همچنین استرالیا، تایلند، 
قصد دارند در سال جاری استفاده آزمایشی از 

کنند.  ارز دیجیتال ملی خود را آغاز 
علاقه  وجود  با  که  کرد  اضافه  باید  پایان  در 
آنها  از  برخی  CBDCها،  به  کشورها  فزاینده 
به  بوده اند.  ناامیدکننده ای  استقبال  شاهد 
توسعه  کار  دو  هر  کوادور  ا و  سنگال  مثال  طور 

کرده اند. ارز دیجیتال ملی خود را لغو 

به تازگی استفاده از ریال دیجیتال به 
است.  شده  اجرایی  آزمایشی  صورت 
با  که  طرح  این  آزمایشی  مرحله  در 
در  کشور  بزرگ  بانک   ۲ مشارکت 
کیش اجرا می شود؛ مشتریان شبکه 
از  استفاده  بدون  می توانند  بانکی 
بانکی  کارت های  یا  کاغذی  پول های 
ریال  پول  کیف  طریق  از  سادگی  به 
دیجیتال و تنها با اسکن بارکد نسبت 
مورد  خدمات  و  کالا  خرید  انجام  به 

نظر خود اقدام کنند.

گهی  شرکت های  تعاونی سراسر  هرمزگان در صبح ساحل آ
تلفن پذیرش: 32241462-105

فروشگاه های زنجیره ای 

چه بر سر سوپرمارکت ها می آورند؟

سرویس اقتصادی

از دهه 30 هجری شمسی، فروشگاه های زنجیره ای مواد غذایی فعالیت خود را در 
کردند. به دلیل تنوع محصولات، تخفیف های ویژه و امکانات رفاهی،  ایران آغاز 
کرده اند. وجود این فروشگاه ها  این فروشگاه ها مشتریان زیادی به خود جذب 

می تواند منجر به تعطیلی سوپرمارکت های کوچک شود
.

چرا مردم فروشگاه  های زنجیره ای را برای خرید انتخاب می کنند؟
را  کوچک  سوپرمارکت های  جای  زنجیره ای  فروشگاه های  اخیر،  دهه های  در 
همیشگی،  تخفیف های  محصولات،  تنوع  دلیل  به  فروشگاه ها  این  گرفته اند. 
برگزاری قرعه کشی های مختلف و امکانات رفاهی مناسب،  مشتریان زیادی جذب 
می کنند.از طرفی، وجود شعب متعدد این فروشگاه ها در نقاط مختلف شهر ها، 
باعث افزایش اقبال عمومی به استفاده از این فروشگاه ها شده است. شاید در 
کی  نگاه اول، وجود این فروشگاه ها به نفع مصرف کننده باشد. اما بررسی ها حا
از ایجاد این فروشگاه ها و افزایش اقبال عمومی برای خرید  که پس  از آن است 
کوچکی مثل سوپرمارکت ها، دچار مشکلات  کسب وکار های  از این فروشگاه ها، 

متعددی شده اند. 

مشکلات صنف سوپرمارکت داران
فعالان این صنف مشکلات متعددی را به دوش می کشند، از جمله این مشکلات 
می توان به رقابت میان فروشگاه های زنجیره ای و سوپرمارکت ها، مالیات، افزایش 
کشور، تورم  کارگران، وجود نوسان در فضای اقتصادی  اجاره بها، افزایش دستمزد 
که فروشگاه های زنجیره ای یک رقیب بزرگ برای  کرد.از آنجا  گسترده و... اشاره 
کوچک محسوب می شوند، داود فکوری، رئیس اتحادیه صنف  سوپر مارکت های 
گفت وگو با اتاق  سوپرمارکت و محصولات پروتئینی تهران، درباره این موضوع در 
کرده است فروشگاه ها با توجه به خرید عمده و تخفیف هایی  اصناف تهران اظهار 
که روی محصولات خود قرار می دهند، بر فروش سوپرمارکت ها تا حدی تاثیر گذار 
به  اشاره  با  تهران  پروتئینی  محصولات  و  سوپرمارکت  صنف  هستند.رئیس 
مشکلات این صنف توضیح داد: یکی از مشکلات این صنف، حاشیه سود پایین 
و  درصد  سه  لبنیات  نظیر  کالا هایی  برای  سود  حاشیه  مثال،  عنوان  به  است. 
که فعالان این صنف مالیات 10  در بهترین حالت پنج درصد است. در صورتی 

درصدی پرداخت می کنند و این به یکی از چالش های صنف تبدیل شده است.

چه نهاد هایی حامی مالی این فروشگاه ها هستند؟
فروشگاه ها  این  مالی  حامی  بانک ها  هم  مورد  این  در  می دهد  نشان  بررسی ها 
هستند. البته علاوه بر بانک ها، نهاد های دولتی نظیر شهرداری و برخی نهاد ها، 
وزارتخانه ها و شرکت های خصوصی هم از این فروشگاه ها حمایت مالی می کنند.

و  کوچک  کسب وکار های  میان  رقابت  ایجاد  باعث  نهاد هایی  چنین  حمایت 
فروشگاه های زنجیره ای بزرگ شده است. فروشگاه های بزرگ، حامی های مالی 
کوچک، حامی مالی ندارند و از طرفی با وجود  کسب وکار های  بزرگ هم دارند ولی 
به تدریج  امر  این  می پردازند.  زیادی  مالیات  کم،  درآمد  و  پایین  سود  حاشیه 
می شود.طبق  آنها  تعطیلی  و  کوچک  کسب وکار های  مالکان  زیان  و  ضرر  سبب 
گزارش، رشد روز افزون این فروشگاه ها و از طرفی مشکلات حل نشده  صنف  این 

سوپرمارکت داران، سبب تعطیلی این کسب وکار ها شده است. 

مریم دهقان 
خبرنگار



اقتصادی 41403 تیر   11 دوشنبه 
5170 شماره      39 سال 

ارتقا استانداردهای زندگی بومیان، پیشرفت حقیقی این منطقه را در پی دارد

مردم بانی توسعه پایدار مکران

مدیر بنادر و دریانوردی غرب هرمزگان خبر داد:

جابه جایی نزدیک به ۴۰ هزار TEU کانتینر یخچالی

 

گنج نهفته ایران
که ضرورت توسعه آن همواره  سواحل مکران 
الله  آیت  حضرت  دغدغه های  مهم ترین  از 
انقلاب  معظم  رهبر  خامنه ای  سیدعلی 
از  برخورداری  رغم  به  است،  بوده  اسلامی 
و  اقتصادی  و  تجاری  فراوان  پتانسیل های 
جمله  از  مجموع  در  سرشار،  طبیعی  منابع 
که به  مناطق محروم ایران محسوب می شود 
رغم توصیه ها و سفارش های مکرر و موکد رهبر 
شایسته  که  آنگونه  کنون  تا اسلامی،  انقلاب 
این منطقه است، توجه جدی به توسعه آن 

صورت نگرفته است.

سواحل مکران، منطقه ای از شرق بندرعباس 
کستان  است، در  تا نقطه صفر مرزی ایران و پا
امتداد ساحل دریای عمان و با خط ساحلی 
بی نظیر  چشم اندازی  عنوان  به  خیره کننده، 
ایران و به عنوان  از مهم ترین مناطق  در یکی 

گنج نهفته ایران شناخته می شود.
فراوان  ظرفیت های  بودن  دارا  با  منطقه  این 
از اهمیت بالایی  و موقعیت جغرافیایی ویژه 

برخوردار است.
 سواحل مکران علاوه بر زیبایی ها و جاذبه های 
گردشگری بسیار، ازنظر جغرافیایی و موقعیت 
استراتژیکی نیز منحصربه فرد است و مجاورت 
عمان  دریای  و  هند  شبه قاره  مرز های  با 
نظامی،  سیاسی،  مختلف  جنبه های  از 
بیش ازپیش  را  منطقه  این  و...  اقتصادی 
 ۱۵ سده  از  به طوری که  است  کرده  ارزشمند 
همواره  مکران  جایگاه  و  اهمیت  میلادی 
جهان  استعماری  کشور های  موردتوجه 
توجه های  صدر  در  نیز  امروز  و  داشته  قرار 

منطقه ای است.

پیشرفت مردم محلی تجلی توسعه پایدار 
یعنی  کشور  اقیانوسی  بندر  تنها  مکران، 
در   . است  داده  جای  خود  دل  در  را  چابهار 
گردشگری  و  کشاورزی  شیلات،  حوزه های 
می تواند  و  دارد  خوبی  بسیار  ظرفیت های 
صادرات  و  تولید  اشتغال،  زمینه های  در 
کشور  پایدار  توسعه  به  بسیاری  کمک های 
گفت سواحل مکران  کند. در مجموع می توان 
و  موقعیت  دلیل  به  ایران،  شرق  جنوب  در 
ویژگی های استراتژیک آن از منظر ژئوپلیتیکی، 
کونومیکی دارای اهمیت  ژئواستراتژیکی و ژئوا
ناب،  های  ویژگی  این  تمام  است.  فراوانی 

تنها بخشی از دلایل فراوان بر ضرورت توسعه 
مکران است.

کنون و در دوره های مختلف اقدامات  گرچه تا 
صورت  مکران  توسعه  برای  تلاش هایی  و 
توسعه  روند  در  که  مادامی  اما  است  گرفته 
به  منطقه  این  مردم  و  کنان  سا به  پایدار، 
ترین  عاشق  و  دلسوزترین  آشناترین،  عنوان 
خود  سرزمین  ترقی  و  پیشرفت  به  مردم 
مسئولان  که  مادامی  و  نشود  کافی  توجه 
کنان  سا بالفعل  و  بالقوه  توانمندی های  به  
و  ظهور  به  و  آن  ساختن  شکوفا  برای  مکران 
بروز رساندن ظرفیت هایی طلایی اقتصادی، 
گردشگری، صنعتی، دفاعی-امنیتی  تجاری، 
و  باشند  نداشته  قلبی  اعتقاد  و  باور  آن   ... و 
این اعتقاد را پایه و اساس برنامه ها و تلاش ها 
برای به پیشرفت رساندن منطقه قرار ندهند، 
ران را باید همچنان رویایی دست  توسعه مکُّ

نیافتنی دانست.

توسعه پایدار تحمیلی نیست
با  آموزشی  برنامه های  کمّی  و  کیفی  ارتقاء 
و  توانمندی  دانش،  سطح  بردن  بالا  هدف 
شکوفاسازی استعدادهای فراوان و پنهان در 
مکران و سوق دادن نیروهای مردمی منطقه 
مهارت های  و  فنون   ، علوم  کسب  سمت  به 
در  گام  جدی ترین  و  مهم ترین  اولین،   ، لازم 
است؛  مکران  سواحل  پایدار  توسعه  مسیر 
اما  نیست  آسان  و  کوتاه  چندان  که  مسیری 
که مقصدش، دستیابی به توسعه  این یقین 
از سختی های راه، سفری  پایدار خواهد بود، 
مشارکت  دیگر،  عبارت  به  می سازد.  دلپذیر 
مردم هم هدف توسعه و هم مسیر و وسیله 
اینکه  بر  علاوه  توسعه  است.  آن  به  رسیدن 

باید اقتصادی باشد، باید انسانی نیز باشد و 
خواسته ها وانتظارات مردم آن منطقه را نیز 
کید صرف بر اقتصادی بودن  پاسخگو باشد. تا
توسعه بدون توجه به توزیع برابر فرصت های 
آن  از  کثریت جامعه  ا بهره مندی  و بدون  آن 

نمی تواند مقبول و ماندگار باشد.
باید  پایدار  انسانی  توسعه  در  مبنا،  این  بر 
عادلانه  بطور  اقتصاد  رشد  از  حاصل  منافع 
توزیع شود و به جای راندن مردم به حاشیه، 
جامعه  کند.  برخوردار  قدرت  از  را  آنها  باید 
توسعه یافته و پایدار، جامعه ای است که آحاد 
بیشتر  خویش  سرنوشت  تعیین  در  جامعه 
ای،  جامعه  چنین  و  باشند  داشته  دخالت 

جامعه توسعه یافته به شمار می رود.
که  است  واقعیتی  پایدار،  توسعه  الگوی 
به  پایین  به  بالا  از  روند  یک  القای  براساس 
گروهی خاص نمی تواند آن را  وجود نمی آید و 
کند. بلکه حالتی است  گروهی دیگر تحمیل  بر 
که از بطن همان جامعه برانگیخته می وشد 
مختلف  اقشار  شامل  جامعه  اجزای  تمام  و 
که  مردم درآن نقش انکارناپذیر دارند. مادامی 
که مردم  کننده  به این واقعیت مهم و تعیین 
کشور، شهر یا منطقه هستند،  ثروت واقعی هر 
اعتقاد قلبی وجود نداشته باشد، نمی ¬توان 
مدعی دستیابی به توسعه پایدار با نفع مردم 
شد و عملا در چنین سیستمی، توسعه پایدار 

گرفت. به معنی واقعی آن شکل نخواهد 

ضرورت توسعه مردم محور 
گر  که در بالا مطرح شد، ا با توجه به مطالبی 
بدنه  انسان ها  اجتماع  و  مردم  که  بپذیریم 
گیر  فرا جانبه،  همه  توسعه ای  بطن  و  اصلی 
این  به  توجه  می دهند،  تشکیل  را  پایدار  و 
چنین  در  مردم  که  است  ضروری  نیز  نکته 
گرفته  الگویی باید به مفهوم جامع آن در نظر 
با  مردم  ممکن  کثریت  ا باید  یعنی  ؛  شوند 
گونی و تنوع اجتماعی، اقتصادی،  گونا وجود 
و  شوند  درگیر  توسعه  درفرایند   ... و  فرهنگی 
که مردم در  کنند. چرا  عملا در آن ایفای نقش 
ارتباط متقابل خود با محیط زیست، طبیعی 
مجموعه ای  به  زمان،  طول  در  انسانی  و 
که  یافته اند  دست  سازگاری ها  و  تجارب  از 
تولیدی،  مختلف  سازمان های  صورت  به 
نظام های  درقالب  و  فرهنگی  اجتماعی، 
دانش  و  محلی  عرف  اقتصادی،  اجتماعی، 

بومی تبلور یافته است.

سرویس اقتصادی

با  هرمزگان  غرب  دریانوردی  و  بنادر  مدیر 
از یک میلیون تن  به صادرات بیش  اشاره 
کالای نفتی و غیرنفتی از بنادر غرب استان 
گفت: از این میزان عملیات انجام شده در 
سه ماهه امسال، بیش از ۷۰۳ هزار تُن آن 
که با ۳۹ درصد افزایش  فرآورده  نفتی بوده 

کاپوتاژی بوده است. به صورت 
کالاهای  صادرات  میزان  سالاری"  "مرتضی 
نفتی و غیرنفتی در بنادر غرب استان در سه 
ماهه سال جاری را یک میلیون و ۳۸۱ هزار و 

کرد. ۶۱۶ تن اعلام 
و  نفتی  صادرات  مجموع  از  داد:  ادامه  وی 
تن   ۵۴۴ و  هزار   ۷۰۱ شده،  انجام  غیرنفتی 
مربوط به صادرات غیرنفتی و ۶۸۰ هزار و ۷۲ 
گفته  تن به صادرات نفتی اختصاص دارد.به 

از  هرمزگان؛  غرب  دریانوردی  و  بنادر  مدیر 
میلیون  یک  شده،  انجام  صادرات  مجموع 
و  نفتی  فرآورده های  تن   ۱۶۷ و  هزار   ۱۶۴ و 
غیرنفتی با افزایش ۱۴ درصدی به صورت رویه 
غرب  بنادر  در  ساحلی(  نقل  و  )حمل  کابوتاژ 

استان هرمزگان جابه جا شد.
گفت: از این میزان عملیات ۷۰۳ هزار  سالاری 
افزایش  با ۳۹ درصد  و ۹۲۶ تن فرآورده  نفتی 
و ۴۶۰ هزار و همچنین ۲۴۱ تن نیز مربوط به 
کابوتاژ انجام  که با رویه  فرآورده  غیرنفتی بوده 

شده است.  

 TEU هزار   ۳۹ از  بیش  جابه جایی   
کانتینر یخچالی در بنادر غرب هرمزگان

در  یخچالی  کانتینر  عملکرد  به  ادامه  در  وی 
کرد و افزود: در این بازه زمانی  بنادر غرب اشاره 

تناژ  با  یخچالی  کانتینر   TEU ۴۶۲ و هزار   ۳۹
که  ۴۰۸ هزار و ۲۸۴ تن تخلیه و بارگیری شد 
در این بخش ۱۶ درصد افزایش به ثبت رسید.
مدیر بنادر و دریانوردی غرب هرمزگان افزود: 
کانتینر یخچالی از طریق بنادر  حجم صادرات 
غرب استان هرمزگان در مدت یاد شده را ۱۹ 
تن   ۱۴۲ و  هزار   ۲۰۴ تناژ  با   TEU  ۷۳۱ و  هزار 
که نسبت به مدت مشابه سال قبل  کرد  اعلام 

افزایش هفت درصدی داشته است.
سالاری اضافه کرد: بنادر غرب استان هرمزگان 
و  چرخدار  یخچالی  کانتینر   ۳۰۰ ظرفیت  با 
گذاری همزمان ۱۲ شناور حامل  امکان رمپ 
کانتینر یخچالی طلایه دار تخلیه و بارگیری و 
کالاهای یخچالی در بین بنادر ایران  صادرات 

محسوب می شود.

دستگاه  هزار   ۵۵ از  بیش  ترانزیت   
خودرو از بندرلنگه به آسیانه میانه و عراق
کرد: در دوره زمانی یاد شده، حجم  وی بیان 
که عمده آن  کالاهای نفتی و غیرنفتی  ترانزیت 
محموله خودرو بوده نیز به ۱۲۹ هزار ۷۵۳ تن 
با مدت مشابه سال  که در همسنجی  رسید 

قبل ۱۷ درصد افزایش به ثبت رسید.
مدیر بنادر و دریانوردی غرب هرمزگان با اشاره 
به کسب جایگاه چهارم ترانزیت کالاهای نفتی 
و غیرنفتی در سطح بنادر ایران از جابه جایی 
ترانزیتی  خودروی  دستگاه   ۸۷ و  هزار   ۵۵
تعداد  این  تخلیه  گفت:  خبرداد.سالاری 

شناور  فروند   ۷۳۰ توسط  ترانزیتی  خودروی 
انجام  و  تخلیه  از  پس  که  گرفت  انجام  فلزی 
کامیون  گمرکی توسط ۹ هزار و ۱۸۱  تشریفات 
و  عراق  کشورهای  مقاصد  به  خودرو  حمل 

آسیای میانه بارگیری و حمل شدند.

 جابه جایی نزدیک به پنج هزار مسافر 
در مسیرهای بین المللی

از  خود  صحبت های  پایانی  بخش  در  وی 
دریایی،  مسافر   ۴۲۶ و  هزار   ۲۷۵ ترابری 
گردشگران داخلی و بین المللی در بنادر غرب 
استان خبرداد.مدیر بنادر و دریانوردی غرب 
و  هزار  میزان ۲۷۰  این  از  داد:  ادامه  هرمزگان 
از  داخلی  دریایی  مسیرهای  در  آن  نفر   ۴۳۲
کیش،  مقصد  به  چارک  و  آفتاب  لنگه،  بنادر 
جابه جا  خلیج فارس  جزایر  سایر  و  ابوموسی 
شدند و ۴  هزار و ۹۹۴ نفر مسافر نیز به مقصد 

کردند. امارات متحده عربی رفت وآمد 

هزار  هشت  از  بیش  خروج  و  ورود   
شناور

مرتضی سالاری مدیر بنادر و دریانوردی غرب 
هرمزگان با اشاره به اینکه بنادر غرب هرمزگان 
با ورود و خروج هشت هزار و ۴۲۹ فروند شناور 
کشور است، افزود:  همچنان پرترددترین بندر 
شناور  فروند   ۷۳۴ جابه جایی  میزان  این  از 
بالای هزار تن و ۷ هزار و ۶۹۵ فروند شناور زیر 

هزار تن بوده است.

زمانی که سخن از توسعه پایدار و همه 
می آید،  میان  به  منطقه  یک  جانبه 
واژه هایی  و  مفهوم ها  برداشت ها، 
ایجاد  اقتصادی،  رشد  نظیر،  گوناگون 
ارتقاء  امنیت،  تقویت  زیرساخت ها، 
سطح  ارتقاء  زندگی،  استانداردهای 
زدایی  فقر  عموم،  تحصیلات  و  سواد 
به  می کند.  خطور  ذهن  به   ... و 
مشخص  اهداف  و  موضوع  فراخور 
از  گوناگونی  بسیار  تعریف های  شده، 
توسعه پایدار از سوی کارشناسان ارائه 
شده است اما وقتی از توسعه پایدار 
منطقه ای ساحلی-مرزی چون سواحل 
به  هم  که  می شود  صحبت  ُّران  مک
و  منطقه ای  هم  ملی،  جایگاه  لحاظ 
هم بین المللی یک منطقه راهبردی به 
به شمار می رود،  کلمه  واقعی  معنای 
نخستین  و  مهم ترین  تردید  بدون 
فاکتوری که برای تحقق توسعه پایدار 
گیرد،  قرار  نخست  اولویت  در  باید 
توجه به مقوله آموزش ساکنان بومی 
با هدف ارتقاء توانمندی ها و شکوفایی 
فراوان  پتانسیل های  و  استعدادها 
نهفته درآن است چرا که توسعه زمانی 
مفهوم پایدار به معنی واقعی کلمه به 
و  صاحبان  که  داشت  خواهد  دنبال 
ساکنان اصلی همان منطقه با عشقی 
برای  دارند،  خود  مادری  زادگاه  که 
ساختن و آبادانی آن بکوشند و در تمام 

مراحل توسعه سهیم باشند.

محمدرضا منافی
روزنامهنگار

سرویس اقتصادی

جهاد  وزیر  معاون 
کشاورزی و رئیس سازمان 
شیلات ایران، از اجرای ۱۴ 
سواحل  در  شیلاتی  پروژه 
گفت:  و  داد  خبر  مکران 
به  پروژه   ۷ تعداد  این  از 
صیادی  بنادر  ساخت 

اختصاص دارد.
گزارش مهر، سیدحسین حسینی، با اشاره به ایجاد دبیرخانه توسعه سواحل  به 
کشاورزی،  جهاد  وزارت  سوی  از  جامع  برنامه  و  واحد  مدیریت  جهت  مکران 
اجرایی می شوند.وی  به مساحت ۶۵ هزار هکتار  زمینی  پروژه ها در  این  گفت: 
این  از  گفت:  و  داد  پروژه شیلاتی در سواحل مکران خبر  اجرای ۱۴  از  ادامه  در 
گفته معاون وزیر جهاد  تعداد ۷ پروژه به ساخت بنادر صیادی اختصاص دارد.به 
آغاز  مکران  سواحل  از  توسعه  و  مردمی سازی  با  آبزیان  تولید  توسعه  کشاورزی، 
از علم شرکت های دانش بنیان بتوانیم به تولید  که امیدواریم با استفاده  شده 
کثری برسیم.وی یادآور شد: سهم شیلات یک درصد از تولید ۱۲۵ میلیون  حدا
تنی محصولات کشاورزی است، اما از لحاظ ارزشی ۱۰ درصد کل صادرات را شامل 
نقش آفرینی  غذایی،  امنیت  تأمین  راستای  در  کرد:  تصریح  می شود.حسینی 

شیلات برای تولید ۲.۶ میلیون تن، طی ۱۰ سال آینده دیده شده است.

اجرای ۱۴ پروژه شیلاتی در سواحل 

مکران

میــــز خبـــــر

سرویس اقتصادی

۵۵۸ دستگاه انواع ناوگان ریلی نو و بازسازی شده به ارزش ۳۶۲۷ میلیارد تومان، با 
کشور شد. حضور مدیرعامل راه آهن، وارد شبکه ریلی 

که  ناوگان است  یافته ۵۵۸ دستگاه  ناوگان جدید توسعه  این مرحله مجموع  در 
بازسازی  باری نو، ۱۲ دستگاه لکوموتیو نو، ۵ دستگاه لکوموتیو  گن  شامل ۵۱۶ وا
گن مسافری بازسازی شده است.این تعداد ناوگان  گن مسافری نو و ۱۷ وا شده، ۸ وا

کامل در شرکت های داخلی تولید شده است.  بطور 
گذار و خریدار این ناوگان در این مرحله؛ آذرکیا تجارت، آروین  شرکت های سرمایه 
کوشش سپاهان،  تبریز، احیا ریل ایرانیان، البرز نیرو، پارسیان ریل شرق، تجارت 
کشتی رانی، راه آهن حمل و نقل، ریل ترابر سبا، سپهران ریل  حمل و نقل ترکیبی 
کاوش ریل راسا،  کشتیرانی طلیعه داران،  راسا، سریر لجستیک هوشمند ایرانیان، 
فولاد مبارکه، مپنا، مهتاب سیر جم، رجا و راه آهن جمهوری اسلامی ایران هستند. 
فولاد  کشش،  سنگین  سیستم،  پرداز  ریل  دیزل،  احیا  سبز،  پلور  شرکت های 
کوثر، شرکت های  گن سازی  گن پارس و وا درخشان، مپنا لکوموتیو، نوین صنعت، وا

کننده ناوگان در این مرحله هستند. سازنده و بازسازی 
کیلومتر خط آهن در ۳ سال گذشته ساخته شد  ۸۵۰

کیلومتر   مدیرعامل شرکت راه آهن در این مراسم گفت: با احتساب بهره برداری از ۴۰ 
کیلومتر  گذشته ۸۵۰  خط آهن اهواز - اندیمشک در روز های آینده، در سه سال 
از ۵۵۸  برداری  بهره  آیین  کشور ساخته شد.سید میعاد صالحی در  خط آهن در 
خ داد با  که در دولت ر گفت: تصویب و تایید تهاتر نفت  دستگاه انواع ناوگان ریلی 
گرفته منتج به دریافت ۱۰ میلیارد دلار اعتبار برای توسعه حمل  پیگیری های صورت 
افزود: هزینه ها در  گذشته شد.وی  ریلی و جبران عقب ماندگی چند سال  و نقل 
که  کرده است  سال های اخیر، از دلار ۳ هزار تومانی به ۶۰ هزار تومانی افزایش پیدا 
کند، اما تخصیص بودجه ۶  باید هزینه توسعه ریل نیز بر این اساس افزایش پیدا 
کرده است.مدیرعامل راه آهن ادامه داد: ۷۰ هزار میلیارد تومان  برابر افزایش پیدا 
با این وجود، در  از عدم تعمیرات و بهسازی در حوزه خط داریم و  انباشت ناشی 

حوزه ترانزیت رشد ۳۴ درصدی نسبت به دولت قبل داریم./صدا و سیما

الحاق ۵۵۸ دستگاه ناوگان جدید به 

شبکه ریلی کشور

سرویس اقتصادی

رئیس خانه معدن ایران گفت: در حال حاضر بخش معدن در ۴ درصد مساحت 
کشور فعال است و این موضوع باید با مدیریت صحیح انجام شود.

گفت: ۴درصد از  بهرامن رئیس خانه معدن ایران در برنامه دهه تولید و تجارت 
گذشته  حدود ۴۵ تا  کشور تحت پوشش فعالیت معدنی است. سال  سرزمین 

گذاری شده است. ۴۶ میلیارد دلار در بخش معدن سرمایه 
او افزود: رشد بخش معدن در سال قبل سه درصد بود و برای تحقق رشد ۱۳ 
که در برنامه هفتم دیده شده و همچنین برای افزایش سهم معدن در  درصدی 

تولید ناخالص داخلی نیاز به افزایش سرمایه گذاری است.
وی ادامه داد: برآوردها نشان می دهد برای اینکه رشد بخش معدن به هفت تا 
گذاری در بخش معدن  هشت درصد برسد، حداقل به ۱۵ میلیارد دلار سرمایه 
گذاری در  بخش معدن از ۶۵ سال پیش  گفته بهرامن،سرمایه  نیاز است.به 
کشورمان  کنون ۵۵ میلیارد دلار بوده است. رئیس خانه معدن ایران افزود :  تا
که  کشورهای  امریکا و روسیه دارای شرایط خاص معدنی است  کنار  ایران در 
با  بهرامن  شود.  برداری  بهره  آن  از  خصوصی  و  دولتی  بخش  همراهی  با  باید 
بیان اینکه عوامل بازدارنده ای در حوزه معدن وجود دارد بیان داشت:  باید 
مزیت ها را در بخش  معدن شناخت. در برنامه هفتم توسعه رشد ۱۳ درصدی 
که باید و ضروری است در این زمینه زیرساخت  برای معادن تعریف شده است 
ها تامین شود. رئیس خانه معدن ایران بیان داشت: ذخایر معدنی در همه 
گر از این ذخایر استفاده نکنیم  کمیت است بنابراین ا کشورها جزو تملک حا
که  کرده ایم.وی افزد: درآمدهای شیرین نفتی در بودجه اجازه نداد  خیانت 

بخش معدن رشد واقعی خودش را داشته باشد.

بخش معدن فقط در ۴ درصد 

مساحت کشور فعال است
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افقی
حروف  از   - ومگس  پشه  آوای   -2 منشی  بیک  اسکندر  از  1-کتابی 
 - کشوری آفریقایی همجوار با موریتانی 3- پیروز ورستگار استثناء - 
باور 4- فلاتی معروف درآسیا-  وزود  لوح  کنسرو میوه جات - ساده 
چهارمن   -5 ناخن  رنگ   - ارتش  از  بخشی  پاسبان-  وسیاحت  سیر 
تبریزی - ظرف شیردوشی ازگاو- برداشت محصول - جدید وتازه 6- 
کاشف فرانسوی میکروب  نی تو خالی - آتش عرب - پایان زندگی 7- 
و  تک   -8 نوروزی  سفره  سین  هفت  از  یکی  یافتن-  امربه  هاری- 
کیسه  کشور 9-  گل وگیاه- شهر پرباران شمالی  واحد- پژمرده شدن 

 - وآشکار  روشن  راه   -10 داوطلب  سرباز   - واراده  عزم  گرمابه-  کش 
امربه نگفتن- آش برنج 11- کشنده بی صدا- مفتی یهودیان - سلول 
تابیده-  نخ   - آلمان  صنعتی  شهر   -12 سروته  بی  معبد   - وجرثومه 
کار  گفتند - غرور ونخوت  13- مزد وپاداش  پادشاهان حبشه را می 
کیسه پول - دهان وآرزو - خوش  - هدف والا- جدایی ودوری 14- 

نشینها اجاره  فیلم  ایرانی  کارگردان   -15 درموسیقی  آهنگی 

عمودی
خوردن  تیره-  قرمز   -2 فرانسوی  نویسنده  ژید  آندره  از  1-اثری 
ایرانی  نژاد   - فراموشی   - ویرایش   -3 زده  یخ  صورت  به  عرب- 
برنج شوشتری- اسب قهوه ای- سازتیره 5-  4- عدسی دوربین- 
سازچوپان  زورکی-  درس  آماری-  معروف  موسسه  آمده-  ابرپایین 
جد   - رادیویی  امواج  کننده  تقویت   - دارند  دو  هر  وکمد  میز   -6
- یاغی  وپدربزرگ 7- چنگ نواز عهد خسروپرویز - محل بی خطر
لیاقت داشتن- مادر وطنی 9-  کوهی دراروپا-  ونافرمان 8- رشته 
مزه   -10 روسری  و  چارقد  صندوق-  درون  عقیده   - وبیهوده  هرزه 
کفایت- واحد  کالبد - قلدر اسبق روستاها 11- حرف  فلفلی - تن و 
اندک وزنی- آلت رگ زنی- وارونه جام معروف است 12- پول خرد 
- سبد وزنبیل- تصویر غیر واضح درعکاسی 13-  هندی- مهارشتر
گردو دایره ای 14- دروغ  فکر واندیشه - منحرف وکجرو- به شکل 
وبندگی  پرستش  مورد  در  هرآنچه    - خبر ساختن  کنده  پرا ترکی- 

1851 سال  به  آمریکایی  ویل  اختراع   -15 باشد 

حل جدول شماره414

طراح : مهدی سنگی

میــز خبـــر

معصومه نعمتی
ضمن  بهداشت  وزارت  بهداشت  معاون 
جهت  در  شده  انجام  اقدامات  تشریح 
شهری  درمان  و  بهداشت  شبکه  تقویت 
سلامت  برنامه  گسترش  همچنین  و  کشور 
طبق  گفت:  کشور،  کل  به  خانواده 
که  شده  مقرر  شده  انجام  برنامه ریزی های 
کشور  شهری  جمعیت  کل  امسال  پایان  تا 
یعنی معادل ۲۸ میلیون نفر دیگر نیز به برنامه 

سلامت خانواده بپیوندند.
درمانی  بهداشتی  و  شبکه  فرشیدی،  حسین 
انقلاب  افتخارات  و  دستاوردها  از  را  کشور 
و  بیماری ها  کنترل  در  که  خواند  اسلامی 
افزایش چشمگیر شاخص های بهداشتی نقش 
تشریح  در  حال  عین  در  و  داشته  بی بدیلی 
شبکه  تقویت  جهت  شده  انجام  اقدامات 
برنامه  گسترش  و  اجرا  همچنین  و  بهداشت 
 97 حاضر  حال  در  گفت:  خانواده،  پزشک 
کشور تحت پوشش  درصد جمعیت روستایی 
برنامه  پزشکی  خانواده هستند و از این طریق 
با شبکه بهداشتی و درمانی کشور در ارتباطند.

تقویت  برای  بهداشت  وزارت  اقدامات   
شبکه بهداشت و درمان شهری

وی در همین راستا به اقدامات وزارت بهداشت 
شبکه  تقویت  جهت  در  سیزدهم  دولت  در 
اشاره  شهری  مناطق  در  درمانی  و  بهداشتی 
کرد و توضیح داد: با اجرای برنامه پویش ملی 
بیماران  از  زیادی  تعداد  شناسایی  و  سلامت 
از بیماری خود اطلاع  که  فشار خون و دیابت 
و  بهداشت  شبکه  تقویت  ضرورت  نداشتند، 
سنین  دسترسی  جهت  بویژه  شهری  درمان 
شد؛  مشخص  پیش  از  بیش  سال،   30 بالای 
همانند  شبکه  این  نیز  شهرها  در  گر  ا که  چرا

آماری  چنین  با  قاعدتا  بود،  فعال  روستاها 
مواجه نمی شدیم.

تحت  شهری  جمعیت  ۲۷میلیون   
پوشش برنامه سلامت خانواده

اجرای  ترتیب  این  به  داد:  ادامه  فرشیدی 
در  شهری  مناطق  در  سلامت  خانواده  برنامه 
گرفت و پس از  کار وزارت بهداشت قرار  دستور 
هماهنگی های لازم با دستگاه ها و سازمان های 
از جمله سازمان های بیمه گر و تدوین  ذینفع 
برنامه  مربوطه،  دستورالعمل های  اصلاح  و 
الکترونیک«  ارجاع  نظام  و  خانواده  »سلامت 
به  مختلف  شهرستان های  در  تدریج  به 
 195 کنون  ا که  طوری  به  شد؛  گذاشته  اجرا 
شهرستان و جمعیتی بالغ بر 27میلیون نفر در 
این شهرها، تحت پوشش این برنامه قرار دارند 
که با لحاظ اعتبارات لازم،  و در برنامه داشتیم 
پوشش برنامه در تمام شهرها تا پایان امسال 

کامل شود.

بیماری هایی که غربال می شوند
سلامت  برنامه  اجرای  با  اینکه  بیان  با  وی 
کد  که برای هر ایرانی و هر  خانواده مقرر شده 
کید  تا شود،  ایجاد  سلامت  پرونده  یک  ملی، 
کرد: البته اقدامات وزارت بهداشت محدود به 
برای  بلکه  نمی شود،  سلامت  پرونده  تشکیل 
کد ملی است یک مراقب  که دارای  ایرانی  هر 
گرفته ایم. در مجموع در قالب  سلامت در نظر 
برنامه سلامت خانواده و نظام ارجاع الکترونیک 
که مراقبان سلامت سنین بالای 30  مقرر شده 
سال در شهرها و شهرستان های تحت پوشش 
برنامه، هر شش ماه یک بار به لحاظ فشارخون، 
دیابت و برخی سرطان های شایع غربالگری و 

کنترل شوند.

یک مراقب سلامت به ازای هر 15۰۰ نفر 
جمعیت

اینکه  بیان  با  بهداشت  وزیر  بهداشت  معاون 
زیرساخت ها  خانواده،  سلامت   طرح  اجرای 
در  خانواده  پزشکی   برنامه  اجرای  زمینه  و 
البته  افزود:  می کند،  فراهم  را  شهری  مناطق 
برنامه  این  کامل  اجرای  که  است  مشخص 
علاوه  شده،  گرفته  نظر  در  اهداف  تحقق  و 
نیروی  نیازمند  فیزیکی،  زیرساخت های  بر 
برنامه  در  اساس  همین  بر  است؛  انسانی 
 سلامت  خانواده به ازای هر یک هزار و 500 نفر 
جمعیت، یک کارشناس بهداشت لحاظ شد تا 
به این ترتیب مراقبان سلامت مانند بهورزان در 
روستاها، مراقبت فعال افراد تحت پوشش خود 
و  البته در استان های فارس  باشند.  را داشته 
مازندران که چندین سال است برنامه پزشکی 
هزار   2 هر  ازای  به  اجراست  حال  در   خانواده 
عنوان  به  بهداشت  کارشناس  یک  نفر   500 و 

مراقب سلامت فعال است.

بیماری های غیرواگیر عامل بیش از ۸۰ 
درصد مرگ ها

عامل  را  گیر  غیروا بیماری های  فرشیدی 
و  خواند  کشور  در  مرگ ها  درصد   80 از  بیش 
میرها  و  مرگ  این  از  درصد   43 اینکه  بیان   با 
می شود مربوط  عروق  و  قلب  بیماری های   به 
فشارخون  نظیر  خطری  عوامل  از  که    
افزود:  می شوند،  ناشی  دیابت  و   بالا 
با  سلامت  مراقبان  که  است  لازم   بنابراین 
از پیشرفت  اقدامات تشخیصی بهنگام  انجام 
بیمار  ارجاع  با  و  کرده  جلوگیری  بیماری 
خدمات،  بالاتر  سطوح  به  شده  شناسایی 
فراهم  وی  برای  لزوم  مورد  درمانی  اقدامات 

شود.

برنامه ریزی پوشش کل جمعیت شهری 
تا پایان امسال

بر  کید  تا با  بهداشت  وزیر  بهداشت  معاون 
و  تشخیص  بیماری ها،  از  پیشگیری  اهمیت 
درمان به موقع بیماری ها و همچنین اهمیت 
این  در  جامعه  سلامت  سواد  سطح  افزایش 
رابطه، گفت: در مجموع طبق برنامه ریزی های 
امسال  پایان  تا  که  شده  مقرر  شده  انجام 
 28 معادل  یعنی  کشور  شهری  جمعیت   کل 
خانواده  سلامت  برنامه  به  دیگر  نفر  میلیون 

بپیوندند.
پایان  در  بهداشت  وزیر  بهداشت  معاون 
گفت:  »سلامت«  تعریف  در  صحبت هایش 
سلامت  بر  علاوه  که  است  کسی  سالم  فرد 
معنوی  و  اجتماعی  روانی،  سلامت  از  جسمی 
که ابعاد  نیز برخوردار باشد و این درحالیست 
بسیار  جسمی  سلامت  بر  سلامت  مختلف 
از 70  از طرف دیگر هم بیش  و  تاثیرگذار است 
درصد عوامل موثر بر سلامت، در خارج از حوزه 
سلامت و اختیارات مجموعه وزارت بهداشت 

رقم می خورد.

معاون بهداشت وزیر بهداشت اعلام کرد:

یک پـرونـده سلامت برای هر کد ملی

سرویس اجتماعی
پرورش  و  آموزش  مدیر 
شهرستان قشم از آغاز ثبت 
درسی  کتاب های  سفارش 
پایه های اول، هفتم و دهم 
برای  )یکشنبه(  دیروز  از  
 1404-  1403 تحصیلی  سال 
مرزی  شهرستان  این  در 

خبر داد.
پرورش  و  آموزش  مدیر  گلشواری«،  رنجبر  »حسین  ساحل،  صبح  گزارش  به 
از  دهم  و  هفتم  اول،  های  پایه  ورودی  آموزان  دانش  گفت:  قشم  شهرستان 
امروز - دهم تیرماه - پس از ثبت نام در مدرسه و ثبت و تایید اطلاعات آنها در 
سامانه سیدا، می توانند با مراجعه به سامانه فروش و توزیع مواد آموزشی به 

کتاب های درسی خود را سفارش دهند.  /https://irtextbook.ir نشانی
کد ملی و سریال  کتاب های درسی نیازمند  وی با بیان اینکه سفارش اینترنتی 
شناسنامه دانش آموز است، گفت: 6 رقم سمت راست شماره سریال شناسنامه 

کتاب را تشکیل می دهد. دانش آموز نیز رمز ورود به سامانه ثبت 
مدیر آموزش و پرورش شهرستان قشم ادامه داد: دانش آموزان و اولیای آنان، 
در صورت تمایل می توانند از طریق سامانه فروش و توزیع مواد آموزشی نسبت 

کنند. به ثبت سفارش انفرادی اقدام 
سفارش  ثبت  برای  مدارس  مدیران  همچنین  کرد:  اضافه  گلشواری  رنجبر 
باید  اما  دارند  فرصت  ماه  شهریور   6 تا  تیرماه  دهم  امروز  از  درسی  کتاب های 
هرچه زودتر نسبت به انجام این کار اقدام کنند تا با تاخیر در توزیع کتاب های 
گفت: در سال تحصیلی جدید 32 هزار و 601 دانش  درسی مواجه نشویم.وی 
آموز قشمی در 184 باب آموزشگاه این شهرستان مرزی زیر نظر یکهزار و 524 
که از این تعداد 20 هزار و 75 دانش آموز در مقطع  کنند  نفر معلم تحصیل می 

ابتدایی و مابقی در مقطع متوسطه است.
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لب قنـــد

ضرب المثل های 

کشاورزی

* گندم »درو« نشده، دلال جلویش جمع است!

* گندم داخلی نمی بیند، وگرنه »سلف خر« ماهری است!

* گردوکاری ما، برای رفع بی کاری است!

* شالی کار داخلی از برنج وارداتی می ترسد!

* یارو را توی کرمان راه نمی دادند، سراغ صادرات پسته را می گرفت!

* کسی که برنج »دم سیاه« می خورد، پای قیمتش هم می نشیند!

* با واردات - واردات کردن، قیمت برنج پایین نمی آید!

* مرا به »کود« تو امید نیست، سَم برسان!

»پشمک«

آغاز ثبت سفارش کتاب های درسی 

پایه های اول، هفتم و دهم در قشم 

سرویس اجتماعی
گفت:  عالیات  عتبات  بازسازی  و  توسعه  ستاد  رئیس  جانشین 
علاقه مندان به برپایی موکب در ایام اربعین ۱۴۰۳ تا پیش از آغاز 
محرم)۱۶ تیرماه( فرصت دارند در سامانه موکبداران، اقدام کنند.          
به گزارش صبح ساحل، مجید نامجو جانشین رئیس ستاد توسعه و 
کب تخصصی  بازسازی عتبات عالیات گفت: علاقه مندان برپایی موا
کمیته تخصصی مربوط به رشته فعالیت خود در  می باست ابتدا از 
کرده سپس در  ستاد مرکزی اربعین حسینی، تاییدیه لازم را دریافت 
سامانه ویژه موکب داری به نشانی http://mokeb.atabat.org ثبت 
که قصد برپایی  کنند.وی افزود: بر این اساس فعالان فرهنگی  نام 
کمیته  به  مراجعه  با  باید  دارند،  را  اربعین  ایام  در  فرهنگی  موکب 
فرهنگی ستاد اربعین استان و دریافت تائیدیه، نسبت به دریافت 
و  توسعه  ستاد  داری  موکب  سامانه  طریق  از  داری  موکب  پروانه 
متقاضیان  کرد:  کید  تا کنند.نامجو  اقدام  عالیات  عتبات  بازسازی 

مراجعه  با  باید  عراق  در  درمانی  یا  پزشکی  موکب  پروانه  دریافت 
به جمعیت هلال احمر استان و اخذ تائیدیه و مراجعه به سامانه 
کنند.وی در  موکب داری نسب به دریافت پروانه موکب داری اقدام 
خدمات  اربعین 1403  در  که  موکب هایی  عمومی  الزامات  خصوص 
و  پرستار  و  عمومی  پزشک  حضور  گفت:  کرد  خواهند  ارائه  اسکان 
الزامات  ازجمله  گمشدگان  امور  و  زائر  راهنمای  بخش  راه اندازی 
کب اسکان در اربعین امسال است.جانشین رئیس ستاد توسعه  موا
شهرهای  در  کب  موا کم  ترا به  اشاره  با  عالیات  عتبات  بازسازی  و 
کب ایرانی گفت: برای متقاضیان  مقدس عراق و لزوم ساماندهی موا
جدید برپایی موکب، پروانه فعالیت فقط در قرارگاه های مرزی صادر 
خواهد شد.دبیر کمیته مشارکت های مردمی، اسکان و تغذیه ستاد 
اربعین حسینی افزود: عملیات ارسال تجهیزات و اقلام موکب ها از 20 
محرم آغاز و تا 15 صفر از مرزهای شلمچه، مهران و خسروی انجام 

خواهد شد.

سرویس اجتماعی
تامین  درمانی  کز  مرا در  غیرحضوری  نوبت  دریافت  روش 
اجتماعی هرمزگان تغییر کرد.به گزارش صبح ساحل، مدیریت 
درمان تامین اجتماعی هرمزگان با صدور اطلاعیه ای اعلام 
کرد: سامانه متمرکز نوبت دهی غیرحضوری سازمان تامین 
کشور و تسهیل  اجتماعی با هدف یکپارچه سازی با سراسر 
راه اندازی  هرمزگان  در  درمانی،  کز  مرا از  نوبت  دریافت  در 
به  مراجعه  طریق  از  نوبت  دریافت  برای  شدگان  شد.بیمه 
تماس  شماره   ،https://nobat.tamin.ir اینترنتی  نشانی 
3180_ 076 و کد دستوری #28*142020*6655* اقدام کنند.
بیمه شدگان  از  هرمزگان  اجتماعی  تامین  درمان  مدیریت 

درخواست کرد از مراجعه حضوری خودداری کنند.

برنامه ریزی پوشش تمام شهرها تا پایان امسال

روش دریافت نوبت در مراکز آخرین مهلت ثبت نام مواکب اربعین حسینی اعلام شد

درمانی هرمزگان تغییر کرد
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آروزی هرمزگانی ها برای داشتن یک تیم در 
لیگ دسته اول فوتبال کشور  پس از سقوط 
شهرداری بندرعباس به لیگ دسته دوم هر 
ساله بیشتر می شود و مشخص نیست این 

آرزو کی بر آورده شود. 
در  دوم  دسته  لیگ  در  هرمزگانی  تیم  سه  از 
قشم  شناورسازی  شانس  گذشت  که  فصلی 
اما  بود  زیاد  اول  دسته  لیگ  در  حضور  برای 
این اتفاق نیفتاد تا همچنان فوتبال هرمزگان 
که روزی صاحب یک تیم لیگ برتری بودحالا 

آرزویش لیگ یک  باشد. 
دسته  لیگی   تیم های  که   است  سالی  چند 
دوم هرمزگان نمی توانند خودشان راهی  لیگ 
یک  شوند و حالا مسوولان  دنبال خرید امتیاز 
لیگ یک هستند و در این رابطه    قول های 
کنون  نیفتاده  زیادی داده اند اما این اتفاق تا
بازی  هواداران  احساسات  با  تنها  و  است 

می شود.
نفت  پالایش  باشگاه  مسوولان  بار  این 
را  یک  لیگ  امتیاز  خرید  قول  بندرعباس 
که این موضوع را رسانه ای  داده اند و از زمانی 
کرده اند هواداران فوتبال هر روز منتظر نهایی 
شدن این موضوع هستند اما بعد از رسانه ای 
پالایش  مسوولان  از  یک  هیچ  خبر  شدن 
خرید  از  مرحله ای  چه  در  که  نگفته اند  نفت 
امتیاز هستند و این کار آن ها تنها هواداران  را 
نگران تر کرده است که نکند این بار هم خبری 
کشور  از خرید نباشد و فصل جدید لیگ یک 

این بار هم بدون تیمی از هرمزگان آغاز شود. 
که  زمانی  هرمزگانی  گران  تماشا
زمانی  یا  بود  برتر  لیگ  در  آلومینیوم المهدی 
که شهرداری بندرعباس در لیگ یک و حتی 
از  دست  آمد  یک  لیگ  آف  پلی  به  که  زمانی 
نداشتند  بر  خود  محبوب  تیم های  حمایت 
حداقل   که  است  این  حقشان  واقعا  حالا  و 
یک تیم در لیگ یک داشته باشند و نباید با 

احساسات آن ها بازی شود. 
داشتن تیم دسته اولی می تواند انگیزه جوانان 
علاقه مند به فوتبال را در این شهر دو چندان 
بازیکنان  و  باتجربه  مربیان  حضور  و  کند 

تیم  یک  واسطه  به  هرمزگان   در   بالا  سطح 
در لیگ های بالاتر می تواند زمینه را برای بالا 
بردن انگیزه ورزشکاران، مربیان و داوران این 
در  موضوع  این  بسا  چه  و  کند  فراهم  رشته 
گذشته با حضور تیم آلومینیوم در لیگ برتر به 

عینه مشاهده شد.
که فوتبال  هرمزگان در رده های  با وجود این 
اما  دارد  گفتن  برای  زیادی  حرف های  پایه 
لیگ های  در  باید  استعدادها  این  خروجی 
خاطر  همین  به  دهد،  نشان  را  خود  بالاتر 
خوب  لیگ های  در  تیم  یک  از  برخورداری 
می تواند انگیزه ورزشکاران را برای تلاش بیشتر 
جهت حضور در چنین تیم هایی افزایش دهد. 

داشته  اشاره  هم  موضوع  این  به  باید  البته 
تیم  یک  لیگ  امتیاز  خرید  از  پس  که  باشیم 
کند.  بازی  ورزشگاه  کدام  در  می خواهد 
اصلا  فارس  خلیج  ورزشگاه  فعلی  وضعیت 
مسوولان فدراسیون فوتبال را مجاب نخواهد 
ورزشگاه  این  در  یک  لیگ  بازی های  که  کرد 
برگزار شد و امیدواریم با تخصیص منابع مالی 
که مهم ترین دغدغه این پروژه تا به امروز بوده 
استان مان  برای  خوب   ورزشگاه  یک  شاهد 
باشیم.  در آخر  بد نیست که بدانید این روزها 
در فوتبال ایران بحث فروش امتیاز لیگ برتر   
هم خیلی  داغ  است و مالکان برخی تیم های 
خصوصی پس از چند سال تیمداری، از این 

خود  امتیاز  فروش  فکر  به  و  شده  خسته  کار 
دارد  تهران قصد  فوتبال هوادار  تیم  هستند. 
امتیاز این تیم لیگ برتری را به فروش برسانند 
که  اسلامشهر  آریو  باشگاه  می شود  شنیده  و 
دارد،  حضور  اول  دسته  لیگ  رقابت های  در 
در نظر دارد تا امتیاز این باشگاه لیگ برتری 
می شود  شنیده  همچنین  کند.  خریداری  را 
گذشته  که فصل  که باشگاه شمس آذر قزوین 
برتر  لیگ  رقابت های  در  بار  نخستین  برای 
خود  امتیاز  فروش  دنبال  به  شده،  حاضر 
نساجی  باشگاه  نیز  این  از  پیش  است. 
مازندران اعلام کرده بود که قصد دارد مالکیت 

گذار کند. این باشگاه شمالی را وا

محمود رئیسی
دبیر سرویس ورزشی 

  با حضور رئیس هیئت فوتبال برگزار شد

لیگ های فوتبال نونهالان و نوجوانان هرمزگان    
سرویس ورزشی

نوجوانان  و  نونهالان  فوتبال  برتر  لیگ های  قرعه کشی 
هرمزگان برگزار شد. 

کشی لیگ های فوتبال  گزارش صبح ساحل، مراسم قرعه  به 
نونهالان و نوجوانان هرمزگان  با حضور قاسم رنجبریان ریئس 
محمد  هیئت،  دبیر  معماری  اصغر  استان،  فوتبال  هیئت 
کمیته اجرایی مسابقات ، ابوالقاسم  رضایی ایسینی مسئول 
مسئولیت  و  جوانمردانه  های  بازی  کمیته  مسئول  الماسی 
و  نقل  کمیته   مسئول  ستایش  عبدالرسول   ، اجتماعی 
انتقالات، منصور پزشک مسئول امور مالی، تیمور زاده عضو 
کمیته اجرایی مسابقات، حسین نارنجی نسب مسئول امور 
فرهنگی و نمایندگان باشگاه ها در هئیت  فوتبال استان برگزار 

شد.
دبیر هیئت فوتبال هرمزگان گفت: مسابقات  لیگ برتر نونهالان 
گروه الف و ب  به صورت رفت و  استان با حضور ۱۰ تیم در دو 
برگشت برگزار می شود و از هر گروه دو تیم به مرحله دوم صعود 
کرد تا  کرد و به صورت ضربدری باهم دیدار خواهند  خواهند 

دو تیم به مرحله پایانی راه یابند و تیم قهرمان مشخص شود.
به  هرمزگان  نونهالان  قهرمان  داشت:  بیان  معماری  اصغر 
عنوان نماینده استان در زیر گروه لیگ نونهالان شرکت خواهد 

کرد. 
گروه ) الف ( تیم های  شناور سازی پی پشت،  گفت: در  وی 
بندرخمیر  ساحل  ستاره  و  بندرعباس  آبفا  بندرلنگه،  پاس 
جنوب  صدرا  رودان،  مهر  شاهین  تیم های  ب(    ( گروه  در  و 
و  بندرعباس  سایپا  نیو  جاسک،  مکران  متین  بندرعباس، 

میعاد هرمزگان باهم به رقابت خواهند پرداخت.
و  جوانمردانه  بازهای  کمیته  مسئول  الماسی  ابوالقاسم 
یکی  گفت:  کشی  قرعه  مراسم  در  هم  اجتماعی  مسئولیت 
بازی  اصول  و  اخلاق  گسترش  کمیته  این  اصلی  اهداف  از 
جوانمردانه و فرهنگ سازی در بین آحاد جامعه فوتبال است.
گفت: مدیران باشگاه برای  وی خطاب به مدیران باشگاه ها 
خرج  به  بیشتری  عمل  دقت  پایه  مربیان  گرفتن  خدمت  در 
از نطر  که  کنند  انتخاب  پایه  برای تیم های  دهند و مربیانی 

اخلاقی برای نوجوانان و نونهالان الگو با شند.

محمد رضایی ایسینی مسئول کمیته اجرایی مسابقات  گفت: 
تیم  های  کادرفنی  و  بازیکنان  آخرین مهلت تحویل مدارک 
کننده رده نونهالان ۱۴ مرداد سال جاری خواهد بود.  شرکت 
ورزشگاه  جاری  فصل  در  کننده  شرکت  های  تیم  همچنین 
اختصاصی که در آن میزبان تیم های شرکت کننده هستند به 

هئیت معرفی نمایند .
هئیت  انتقالات  و  نقل  کمیته  مسئول  ستایش  عبدالرسول 
گفت: مدیران باشگاه ها قرارداد با بازیکنان  فوتبال هرمزگان 
را یک فصل ببندند نه یک سال و کلیه تیم های شزکت کننده 
کامل به  کادر فنی تیم خود را به طور  باید مدارک بازیکنان و 
کارت  هئیت  تحویل دهند و در صورت ناقص بودن پرونده 

شرکت در مسابقات صادر نخواهد شد. 
بعد از قرعه کشی رده سنی نونهالان بلافاصله مراسم قرعه کشی 

رده سنی نوجوانان استان هرمزگان برگزار شد. 
در این مراسم اصغر معماری  دبیر هئیت فوتبال استان گفت: 
مسابقات فوتبال رده سنی نوجوانان استان مثل رده نونهالان 
کنیم چون     با اهمیت است و  باید به رده های پایه توجه می 
نونهال و  نوجوانان امیدهای آینده فوتبال این  استان هستند 

و مسابقات آن ها باید به نحو مطلوب برگزار شود.
مسابقات نوجوانان هم در دو گروه برگزار  می شود  که در گروه 
بندر خمیر،میعاد هرمزگان،  نخست تیم های ستاره ساحل 
و  ایسین  اتحاد  رودان،  مهر  بندرعباس،شاهین  بزرگ  نبرد 
سازی  شناور  پارسیان،  فارس  خلیج  های  تیم  دوم  گروه  در 
پی پشت، لمزان بندرلنگه، پاس بندرلنگه، پرشین بندرلنگه و 

امید توحید قشم با هم  رقابت خواهند  کرد.
آخرین مهلت تحویل مدارک بازیکنان ، مربیان و سرپرستان 
تیم های نوجوانان به هئیت فوتبال استان ۱۶ مرداد جاری 
خواهد بود  ومسابقات هشتم شهریور ماه سال جاری برگزار 

خواهد شد. 

 رویای تیمداری هرمزگان در لیگ دسته اول فوتبال بیش از یک دهه همچنان پابرجاست
حسرت حضور در لیگ یک 
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  به منظور همکاری و همراهی با ورزش هرمزگان

 جانشین تیپ عملیاتی سپاه امام 

سجاد )ع( با مدیر کل ورزش وجوانان 

دیدار کرد

سرویس ورزشی
و  ورزش  ومسئول  هرمزگان   )ع(  سجاد  امام  سپاه  عملیاتی ۵۱  تیپ  جانشین 
گو  گفت و  کل ورزش و جوانان دیدار و  آمادگی جسمانی تیپ عملیاتی با مدیر 
گزارش صبح ساحل،  خادمی جانشین تیپ عملیاتی ۵۱ امام سجاد  کردند. به 
)ع( هرمزگان، مصیب شعبانی مسئول ورزش و آمادگی جسمانی تیپ  با حضور 
در اداره  کل ورزش و جوانان استان با مظفر مهری خادمی نسب مدیر کل ورزش 
و جوانان هرمزگان دیدار و گفت و گو کردند. در این نشست در مورد  استفاده از 
ظرفیت بسیج و گردان های امام حسین علیه السلام که در شهرستان ها مستقر 
هستند در حوزه امکانات  ورزشی و همکاری با اداره های ورزش وجوانان بحث و 
تبادل نظر شد.  مدیر کل ورزش و جوانان هرمزگان ضمن تشکراز همکاری تیپ 
عملیاتی ۵۱ امام سجاد )ع( اظهار داشت: در هر زمینه که بتوانیم با مرزبانان تیپ 
و بسیجیان درموضوع  آموزش ، برگزاری مسابقات در شهرستان های استان 

همکاری خواهیم داشت.
 وی بیان داشت: به زودی از محل یگان مستقر که در روستای سرخون می باشد 

بازدید و  از ظرفیت های موجود آن  استفاده لازم را خواهیم کرد. 

   با حکم  مدیرعامل باشگاه

مظفری مدیر تیم فوتبال شهرداری 

بندرعباس شد

بتول جهانگیری 

رضا مظفری مدیر تیم فوتبال شهرداری بندرعباس انتخاب شد.
به  گزارش صبح ساحل، طی حکمی از سوی رسول جهانداری مدیرعامل باشگاه 
شهرداری رضا مظفری به سمت مدیر تیم فوتبال شهرداری بندرعباس انتخاب 
شد. رضا مظفری از مربیان  استان هرمزگان که سابقه مربیگری در تیم   شهرداری 
بندرعباس را دارد  و مدیرعاملی باشگاه های  صنایع هرمزگان و پالایشگاه نفت 

را در کارنامه دارد.

 مدیرکل ورزش وجوانان هرمزگان خبر داد

تجهیز و بازسازی سالن فجر سیریک

سرویس ورزشی

جهت  تومان  میلیون  ششصد  اختصاص  از  هرمزگان  وجوانان  ورزش  مدیرکل 
تجهیز و بازسازی  سالن ورزشی فجر شهرستان سیریک خبرداد.

جوانان  و  ورزش  مدیرکل  نسب  خادمی  مهری  مظفر  ساحل،  صبح  گزارش  به 
هرمزگان  اظهار داشت: دولت نگاه ویژه ای به توسعه ورزش در جای ،جای کشور 
دارد ودر این خصوص اعتبار ششصد میلیون تومانی برای تعمیر و تجهیز سالن 
اعتبارات  ازمحل  اعتبارآن  که  یافته  اختصاص  سیریک  فجرشهرستان  ورزشی 
از  برخی  تکمیل  همچنین  است.وی  شده  تامین  ورزشی  سالن  این  به  استانی 
که جزو مصوبات استانی در سطح شهرهای مختلف  طرح های عمرانی ورزشی 

استان است را جز اولویت های این اداره کل عنوان کرد.
متولی ورزش و جوانان هرمزگان با اشاره به اینکه مهمترین بستر رشد پیشرفت 
ورزش در سه حوزه همگانی ،قهرمانی ،حرفه ای ،توسعه زیرساخت ها است بیان 
کنون در شهرستان سیریک در حال اجرا است که امیدوارم  داشت : این پروژه  هم ا
ومردم  ورزشکاران  اختیار  در  آن  تعمیر  و  ترمیم  عملیات  یافتن  پایان  با  بزودی 

شهرستان سیریک قرارگیرد تا از آن بهره لازم را ببرند. 
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سرویس سلامت

خون مانند بزرگراه در سرتاسر 
و  است  جاری  انسان  بدن 
کسیژن  ا و  مهم  مغذیِ  مواد 
را به همه اندام ها و بافت ها از 
قلب و مغز گرفته تا ماهیچه ها 
داشتن  می رساند.  پوست  و 
یکی  سالم  غذایی  رژیم  یک 

کنار  گردش خون یا جریان خون است.برخی از غذاها در  از راه های بهینه سازی 
سایر عادت های سالم نظیر ورزش کردن، مصرف کافی آب، مدیریت وزن و سیگار 
نکشیدن می توانند به بهبود گردش خون کمک کنند.در ادامه به اختصار به چند 

مورد از این مواد غذایی که به گردش خون کمک می کنند، می پردازیم:

 فلفل هندی
این فلفل قرمز به لطف ترکیبی به نام »کپسایسین« می تواند به عملکرد خوب 
عروق کمک کند.همچنین می تواند به شل شدن ماهیچه های رگ های خونی 
شما کمک کند تا خون به راحتی جریان یابد که در نهایت برای فشار خون مفید 

است.

 چغندر
کسید  این سبزی ریشه ای سرشار از نیترات است که بدن شما می تواند آن را به ا
کسید نیتریک به شل شدن طبیعی رگ های خونی و بهبود  نیتریک تبدیل کند. ا
که آب  کند.متخصصان دریافته اند  کمک می  جریان خون به بافت ها و اندام ها 
فشار  اندازه گیری  در  عدد  )نخستین  سیستولیک  خون  فشار  می تواند  چغندر 

خون( را نیز کاهش دهد.

 توت ها
کسیدانی موسوم  کسیدان ها هستند از جمله آنتی ا انواع توت ها سرشار از آنتی ا
می  است.آنتوسیانین  مفید  خونی  های  رگ  برای  ویژه  به  که  »آنتوسیانین«  به 
تواند به محافظت از دیواره شریان ها در برابر آسیب و جلوگیری از سفت شدن 
کسید نیتریک می شود که  آنها کمک کند. به علاوه، آنتوسیانین باعث آزاد شدن ا

به کاهش فشار خون کمک می کند.

 ماهی چرب
ماهی های چرب مانند قزل آلا مملو از اسیدهای چرب امگا ۳ هستند.مطالعات 

نشان می دهد که این ترکیبات برای بهبود گردش خون مفید هستند.

 انار
کسیدان ها  دانه های ریز قرمز آبدار درون انار مملو از مواد مغذی به ویژه آنتی ا
و نیترات ها هستند. اینها می توانند گردش خون را تقویت کنند، رگ های خونی 
کسیژن  را گشاد می کنند و فشار خون را کاهش می دهند.این بدان معناست که ا
و مواد مغذی بیشتری به ماهیچه ها و سایر بافت ها می رسد. همچنین جریان 

خون بیشتر ممکن است باعث افزایش عملکرد افراد هم بشود.

 سیر
سیر حاوی ترکیبی به نام »آلیسین« است که به آرامش رگ های خونی کمک می 
که در رژیم غذایی شان مقادیر بیشتری  کند.مطالعات نشان می دهد در افرادی 

سیر گنجانده شده، جریان خون بهتر است.

 گردو
گردو با پوست چروک سرشار از »اسید آلفا لینولنیک«، نوعی اسید چرب امگا ۳ 
که  کند.یک مطالعه نشان داد  کمک  که ممکن است به حرکت روان خون  است 
را بهبود می  گردو به مدت هشت هفته سلامت رگ های خونی  مصرف منظم 
کند حالت ارتجاعی داشته باشند و فشار خون  کمک می  بخشد، به این رگ ها 

را کاهش می دهد.

 انگور
کمک می کند.   انگور به سالم نگه داشتن شریان های شما و بهبود جریان خون 
کسیدان های موجود در انگور، رگ های خونی را  یک مطالعه نشان داد که آنتی ا
آرام می کند و باعث می شود کارآمدتر عمل کنند.به علاوه، این میوه مولکول های 
ک  که می توانند خون را چسبنا التهابی و دیگر مولکول های موجود در خون را 

کنند، مهار می کند.

 زردچوبه
لطف  به  عمدتاً  خود،  ضدالتهابی  خواص  دلیل  به  طلایی  زرد  ادویه  این 
»کورکومین«، ترکیبی که در زردچوبه یافت می شود، شناخته شده است.مطالعات 
کسید نیتریک را افزایش دهد که  نشان می دهد که کورکومین ممکن است تولید ا
کند. این وضعیت به نوبه  کمک  گشادتر شدن رگ های خونی شما  می تواند به 

خود جریان خون و رسیدن آن به عضلات و سایر بافت ها را آسان تر می کند.

 اسفناج
را بهبود  گردش خون شما  نیترات مانند اسفناج ممکن است  از  غذاهای غنی 
کمک و فضای بیشتری برای  بخشد. این ترکیبات به بزرگ شدن رگ های خونی 
حرکت خون ایجاد می کنند.همچنین یک مطالعه نشان داد که رژیم غذایی غنی 

از اسفناج به انعطاف پذیری عروق و کاهش فشار خون کمک می کند.

 مرکبات
دریافت ویتامین C تنها دلیلی نیست که مرکبات را بخشی از رژیم غذایی شما قرار 
کاهش التهاب،  کسیدان های موجود در مرکبات می توانند به  آنتی ا دهد بلکه 

جلوگیری از لخته شدن خون و بهبود گردش خون کمک کنند.
یک  زیرا  هستید  شانس  خوش  هستید،  پرتقال  آب  طرفداران  از  گر  ا همچنین 
کاهش  را  خون  فشار  پرتقال  آب  منظم  نوشیدن  است  داده  نشان   مطالعه 

می دهد./ایسنا

مواد غذاییِ مفید برای گردش خون

در برابر گرما  
در  است  اجتناب ناپذیر  شدید  گرمای  بروز 
آمادگی های  باید  شرایطی  چنین  در  نتیجه 
گرمازدگی تا حد  لازم را داشت تا بتوان از بروز 
کار  کرد. مناسب سازی محل  زیادی جلوگیری 
که می تواند به  یا زندگی یکی از مواردی است 
این  برای  کند.  کمک  گرمازدگی  از  پیشگیری 
منظور نصب تهویه هوا و عایق کاری آن مفید 
نور  کننده  منعکس  صفحات  نصب  است. 
نیز  پنجره  روی  آلومینیوم(  ورق های  )مانند 
باشد.  مفید  رابطه  این  در  می تواند  حدی  تا 
وجود  کار  این  انجام  امکان  که  شرایطی  در 
نداشته باشد، نصب سایه بان جایگزین خوبی 
به نظر می رسد. چنانچه افراد بتوانند از درها و 
پنجره های عایق استفاده کنند، انجام این کار 
به خنک شدن هوای داخل کمک می کند. با 
وجود تمامی موارد یاد شده، باز هم احتمال 
و  بسته  محیط  داخل  در  چه  گرمازدگی  بروز 
است  بدیهی  البته  دارد  وجود  بیرون  در  چه 
که در محیط بیرون این احتمال بسیار بیشتر 

خواهد شد. 

چند راهکار مفید
جای  تا  شود،  گزارش  بالا  هوا  دمای  چنانچه 
پرهیز  باید  خانه  از  بیرون  در  تردد  از  ممکن 
کرد به ویژه در شرایطی که افراد بیمار، سالمند 
باردار  خانم های  همچنین  باشند.  کودک  یا 
آسیب پذیر  گرمازدگی  برابر  در  نیز  شیرده  و 
از  باید  ممکن  جای  تا  می شوند.  محسوب 
ظهر  از  بعد   ۳ تا   11 ساعات  بین  رفتن  بیرون 
گذاشتن  از  والدین  این،  بر  علاوه  کرد.  پرهیز 
بپرهیزند  باید  ماشین  داخل  در  خود  فرزند 
بروز  احتمال  شرایطی  چنین  در  چون 
گر افراد برای بیرون  گرمازدگی شدیدتر است. ا
که  قسمت هایی  در  باید  دارند،  اجبار  رفتن 
کز تجاری  کنند. رفتن به مرا سایه است تردد 
کاهش نسبی هوا می تواند  تا زمان  و عمومی 
تنگ  غیر  لباس های  شود.  گرمازدگی  از  مانع 
گرمازدگی  بروز  از  که رنگ روشن دارند،  آزاد  و 
کرد. هر چه سطح پوست  پیشگیری خواهند 
بدن کمتر در معرض آفتاب قرار بگیرد، احتمال 
گرمازدگی نیز کمتر خواهد شد. استفاده از کلاه 
آفتاب گیر و عینک، به پیشگیری از مشکلات 
کمک می کند.  ناشی از تابش مستقیم آفتاب 
گرم  که به اجبار در هوای  آن دسته از افرادی 
کار می کنند باید در حین کار استراحت داشته 
کارفرمایان  نشوند.  گرمازدگی  دچار  تا  باشند 
کارها را به شکل  گرمای شدید،  بهتر است در 
شیفتی و به بازه های زمانی کوتاه تقسیم کنند 
گرمازدگی و مشکلات ناشی از  کارکنان دچار  تا 
آن نشوند. انتقال زمان کار به صبح زود یا عصر 
کاهش  در  می تواند  آفتاب(،  غروب  از  )پس 

احتمال گرمازدگی موثر باشد. 

 تغذیه را جدی بگیرید
آن  در  که  سالم  غذایی  برنامه  یک  داشتن 

شود،  گنجانده  تازه  سبزی های  و  میوه ها 
جلوگیری  گرمازدگی  بروز  از  زیادی  حدود  تا 
گرم تا جای ممکن  کرد. افراد در فصل  خواهد 
که  کی هایی  خورا و  غذاها  مصرف  از  باید 
باعث بروز عطش و کم آبی در بدن می شوند، 
ویژه  به  نمک  پر  غذاهای  مصرف  بپرهیزند. 
را  گرمازدگی  احتمال  فود،  فست  غذاهای 
مایعات  و  آب  نوشیدن  می دهد.  افزایش 
جلوگیری  گرمازدگی  بروز  از  کافی،  میزان  به 
به  که  افرادی  از  دسته  آن  البته  می کند. 
بیماری های کلیوی، کبد یا بیماری های قلبی 
و عروقی مبتلا هستند، باید در رابطه با افزایش 
مصرف مایعات با پزشک خود مشورت کنند تا 

دچار مشکل نشوند.

 افراد آسیب پذیر بدانند
به غیر از کودکان، سالمندان، خانم های باردار 
آسیب پذیر  گروه  در  نیز  بیماران  شیرده،  یا 
بدن  مثال،  برای  دارند.  قرار  گرما  به  نسبت 
عروقی  و  قلبی  بیماری های  به  مبتلا  افراد 
گرما با مشکل مواجه  ممکن است در تنظیم 
که  افرادی  از  دسته  آن  این،  بر  علاوه  شود. 
به اختلالات ریه یا بیماری های تنفسی مبتلا 
دچار  شدید  گرمای  بروز  زمان  در  هستند، 
از  دسته  این  مشکلات  شد.  خواهند  مشکل 
گرما  که آلودگی هوا همراه با  افراد در شرایطی 
داروها  برخی  مصرف  می یابد.  شدت  باشد، 
دما  تنظیم  با  رابطه  در  را  بدن  است  ممکن 
کند و تعریق طبیعی بدن را  با مشکل مواجه 
کاهش دهد. علاوه بر این، برخی داروها روی 
که  می گذارند  تاثیر  خون  فشار  یا  کلیه  قلب، 
همین مسئله فرد را با مشکل گرمازدگی مواجه 
داروهای  از  که  افرادی  از  دسته  آن  می کند. 
گرمای  بروز  خاص استفاده می کنند در زمان 
تا  کنند  مشورت  خود  پزشک  با  باید  شدید 

دچار گرمازدگی نشوند.

 آفتاب سوخته شده اید؟
مشکلات  بروز  باعث  می تواند  شدید  گرمای 
آفتاب  مشکلات،  این  از  یکی  شود.  مختلف 
سوختگی است. در چنین شرایطی پوست به 
ک در خواهد آمد. علاوه بر  حالت قرمز و دردنا
این، احتمال بروز تاول، تورم، سردرد یا تب نیز 
گر فردی دچار  در چنین شرایطی وجود دارد. ا
از  با استفاده  آفتاب سوختگی شود، می توان 
نظر  مورد  ناحیه  مرطوب،  و  تمیز  پارچه  یک 
مرطوب  کرم های  از  استفاده  کرد.  خنک  را 
به  نیاز  که  کننده ای  ترمیم  کرم های  یا  کننده 
تجویز پزشک ندارند نیز ممکن است تا حدی 
آفتاب  شدت  چنانچه  کند.  کمک  بهبود  به 

سوختگی زیاد باشد و التهاب و تاول به وجود 
پزشک  به  مراجعه  شرایطی  چنین  در  بیاید، 

ضروری است و نباید خود درمانی انجام داد.

 حال عضله ها خوب نیست
گرفتگی عضلانی  گرمازدگی ممکن است باعث 
شود در چنین شرایطی عضلات دچار انقباض 
بیشتر  که  عضلاتی  شد.  خواهند  ک  دردنا
درگیر این مسئله می شوند معمولا در ساق پا 
یا ناحیه شکم قرار دارند. یکی دیگر از مواردی 
که احتمال بروز آن وجود دارد، تعریق شدید 
این علائم شود،  فردی دچار  است. چنانچه 
منتقل  خنک  مکان  یک  به  سریعا  را  او  باید 

می تواند  آرامی  به  عضلات  دادن  ماساژ  کرد. 
کاهش  برای  باشد.  موثر  گرفتگی  کاهش  در 
نوشیدن  مسئله،  این  از  ناشی  مشکلات 
در  است  مفید   )ORS( او.آر.اس  محلول 
محلول  این  می توان  دسترسی  عدم  صورت 
کرد. برای این منظور باید 2 قاشق  را درست 
شکر به همراه یک قاشق نمک را در 4 لیوان 
آن ها  در  که  مایعاتی  نوشیدن  کرد.  حل  آب 
کافئین وجود دارد در چنین شرایطی وضعیت 

مصدوم را بدتر خواهد کرد.

 خسته و گرمازده!
شدت گرمازدگی ممکن است از موارد یاد شده 
شود.  ایجاد  گرمایی  خستگی  و  باشد  بیشتر 
در چنین شرایطی باید انتظار تعریق شدید را 
داشت ضمن اینکه احتمال بروز رنگ پریدگی 
بر  علاوه  دارد.  وجود  پوست  برافروختگی  یا 
در  شود.  سرد  است  ممکن  فرد  پوست  این، 
و  شد  خواهد  ضعیف  نبض  شرایطی  چنین 
بر خلاف شرایط معمول،  درجه حرارت بدن 

چون  دیگری  موارد  برود.  بالا  است  ممکن 
می تواند  نیز  گیجی  و  ضعف  استفراغ،  تهوع، 
سرگیجه  خستگی،  سردرد،  شود.  ایجاد 
در  شود.  ایجاد  فرد  در  است  ممکن  نیز  و...، 
را  شده  یاد  علائم  که  گرمازده  فرد  با  مواجهه 
کرد.  منتقل  خنک  جایی  به  را  او  باید  دارد، 
پس از انتقال به محل خنک، مصدوم باید به 
پشت دراز بکشد. در آوردن لباس های اضافه 
چنانچه  است.  ضروری  شرایطی  چنین  در 
مصدوم هوشیار باشد، نوشیدن مقداری آب 
که آب به بهبود حال  منعی ندارد. در صورتی 
کمک چندانی نکرد باید مقداری محلول  فرد 
کردن  مرطوب  داد.  او  به   )ORS( او.آر.اس 
پوست فرد گرمازده با آب خنک به بهبود حال 
کرد. چنانچه با وجود انجام  کمک خواهد  او 
ایجاد  فرد  وضعیت  در  تغییری  اقدامات  این 
کز درمانی  نشد یا حتی بدتر شد باید او را به مرا

انتقال داد.

 وقتی جان فرد در خطر است
که  قبل  موارد  از  شدیدتر  می تواند  گرمازدگی 
حالت  این  به  که  کند  بروز  شد  اشاره  آن  به 
که  گفته می شود. در شرایطی  گرمایی  حمله 
حرارت  درجه  شود،  گرمایی  حمله  دچار  فرد 
خواهد  بالاتر  سانتی گراد  درجه   ۳9 از  بدن 
رفت. علائم دیگری چون پوست داغ، قرمز و 
خشک نیز ممکن است ایجاد شود. در چنین 
شرایطی نبض تند و ضعیف خواهد شد و بروز 
انتظار  از  دور  به  نیز  سریع  و  سطحی  تنفس 
تعریق  شرایطی  چنین  در  معمولا  نیست. 
به  گرمازدگی  از  قبل  اینکه  مگر  ندارد  وجود 
علت فعالیت فیزیکی شدید دچار تعریق شده 
فرد  اینکه  احتمال  گرمایی،  حمله  در  باشد. 
هوشیاری خود را از دست بدهد وجود دارد. 
در صورت مشاهده علائم یاد شده باید پیش 
از هر اقدامی با اورژانس تماس گرفت تا فرد به 
گرمایی،  حمله  در  شود.  منتقل  بیمارستان 
ممکن  بیمارستان  به  فرد  انتقال  در  تاخیر 
است جان او را به خطر بیندازد و باعث مرگ 
باید  امدادی  نیروهای  زمان رسیدن  تا  شود. 
فرد را به محلی خنک منتقل کرد و لباس های 
کمک یک پارچه تمیز مرطوب  او را درآورد. با 
اقدام  فرد  بدن  حرارت  درجه  کاهش  به  باید 
چنین  در  کننده  خنک  سیستم های  کرد. 
شرایطی مفید هستند. تا زمان آمدن نیروهای 
از  فرد  تنفسی  وضعیت  بررسی  امدادی، 
اهمیت زیادی برخوردار است. علاوه بر این، از 
دادن خوارکی یا آشامیدنی تا آمدن نیروهای 
از  احتمال  چون  کرد  خودداری  باید  امدادی 

دست رفتن هوشیاری وجود دارد. 

چنانچه دمای هوا بالا گزارش 

شود، تا جای ممکن از تردد در 

بیرون از خانه باید پرهیز کرد 

به ویژه در شرایطی که افراد 

بیمار، سالمند یا کودک باشند. 

همچنین خانم های باردار و 

شیرده نیز در برابر گرمازدگی 

آسیب پذیر محسوب می شوند

 با اینکه فصل تابستان برای افراد زیادی 
از محبوبیت بالایی برخوردار است ولی 
دردسرهایی هم می تواند داشته باشد. 
گرمازدگی است  این دردسرها  از  یکی 
که در صورت عدم آشنایی به اقدامات 
سلامت  آن،  بروز  زمان  در  ضروری 
گرمازدگی  می اندازد.  خطر  به  را  افراد 
می آید  حساب  به  همه  برای  تهدیدی 
اما احتمال بروز خطرات ناشی از آن در 
بیماران، کودکان و افراد سالمند بیشتر 
است. برای آگاهی از اقدامات ضروری 
می شود  پیشنهاد  گرمازدگی،  زمان  در 
خسروی«،  حسین  »امیر  صحبت های 
مدرس امداد و نجات هلال احمر را به 

دقت بخوانید. 

در زمان گرمازدگی چه باید کنیم؟

به صدا درآمدن زنگ خطر گرما!

بهاره جلالوند
خبرنگار حوزه سلامت

سرویس سلامت
بعد  که  افرادی  می دهد  نشان  استرالیا  در  جدید  تحقیقات 
به  نسبت  کردند،  شروع  را  روی  پیاده  کمردردشان،  بهبود  از 
که آن را انجام ندادند، برای طولانی مدت از دوره های  افرادی 

مکرر کمردرد بدور ماندند.
مک  دانشگاه  از  مطالعه  این  ارشد  نویسنده  ک«،  هنکا »مارک 
کواری در سیدنی استرالیا، گفت: »ما دقیقاً نمی دانیم که چرا پیاده 
احتمالاً  اما  است،  مفید  بسیار  کمردرد  از  پیشگیری  برای  روی 
شامل ترکیبی از حرکات نوسانی ملایم، تقویت ساختارها و عضلات 

هورمون  آزادشدن  و  استرس  کاهش  و  آرامش  فقرات،  ستون 
اطلاعات  اساس  است.«بر  اندورفین  به  موسوم  خوب  احساس 
پیش زمینه نویسندگان مطالعه، بیش از ۸۰۰ میلیون نفر در سراسر 

جهان از کمردرد رنج می برند.
کاهش می یابد اما مجدد عود می کند.  در ۷ مورد از 1۰ مورد، درد 

برنامه های ورزشی ویژه، همراه با آموزش بیماران در مورد کمردرد، 
 معمولاً بخشی از مراقبت های استاندارد با هدف جلوگیری از عود 

است.
در  کم هزینه،  ورزش  یک  »پیاده روی  می کند:  استدلال  ک  هنکا

به  توجه  بدون  تقریباً همه می توانند  که  و ساده است  دسترس 
در  اجتماعی-اقتصادی  وضعیت  یا  سن  جغرافیایی،  موقعیت 
از  اخیراً  که  بزرگسال   ۷۰1 جدید،  کارآزمایی  کنند.«در  شرکت  آن 
یک  در  تصادفی  طور  به  بودند،  یافته  بهبود  کمردرد  دوره  یک 
هدایت  تحت  آموزشی  جلسه  شش  و  فردی  روی  پیاده  برنامه 
فیزیوتراپیست در مدت شش ماه، یا در گروه کنترل که هیچ کدام 
گفت: »گروه مداخله در مقایسه  ک  گرفتند.هنکا را نداشتند، قرار 
و  داشت  کمتری  فعالیت  محدودکننده  دردهای  کنترل،  گروه  با 
با  مقایسه  در  روز  میانگین 2۰۸  با  عود،  از  قبل  طولانی تری  دوره 
112 روز قبل از عود داشت.«دکتر »ناتاشا پوکووی«، یکی دیگر از 
که فواید پیاده روی فراتر از از بین  گفت  نویسندگان این مطالعه، 

بردن درد است./مهر

پیاده روی ممکن است برای کمردرد معجزه کند



زندگی 8
دانستنــی

سرویس زندگی

که در جوامع سنتی معنا داشت، در زندگی های امروزی  گونه  روابط خانوادگی آن 
دیگر آن معنا و مفهوم را ندارد. در آن زمان، اعضای خانواده ها به راحتی از روابط 
خویشاوندی و ارتباط با یکدیگر بهره  می بردند و در موقع لزوم این ارتباط از نظر 

عاطفی به افراد کمک شایانی می کرد.
کید فروانی  که تا  صله رحم و ارتباط با خویشاوندان یکی از آموزه هایی دینی است 
برای آن در آیات و روایات شده است. شاید در گذشته مفهوم صله رحم جایگاه و 
اهمیت بالاتر و بیشتری داشت، صحبت ها و خاطرات پدربزرگ ها و مادربزرگ ها یا 

افرادی که آن دوران را درک کردند به خوبی گویای این مطلب است.
کمتر اتفاق می افتاد کسی از حال فامیل یا دوستان خود باخبر نباشد یا در مواقع 
کنار هم نباشند. معمولا در اعیاد و جشن ها افراد فامیل به خانه  غم یا شادی در 
کنار هم به خوشی و خرم  که پدربزرگ بود می رفتند و ساعت ها در  بزرگ خانواده 
به  را  رحم  صله  حسنه  سنت  که  این  بر  علاوه  دورهمی ها  این  می کردند.  سپری 
که در عصر حاضر  همراه داشت باعث تفریح و شادی بچه ها نیز می شد چیزی 
خبری از آن نیست، شاید خیلی از افراد استفاده از تلفن یا شبکه های مجازی را در 
حد صله رحم حضوری بدانند و برایشان فرقی نداشته باشد که تلفنی یا حضوری 
این ارتباط را برقرار کنند، اما به مرور زمان هم برای خانواده و هم برای فرزندانشان 
تبعات جبران ناپذیری دارد. چرا که ارتبـاط صـمیمانه بــا دیگـران، خصوصـاً اقـوام و 
کردن  خویشـان و بهره گیری مناسب از وجود آن ها یا حمایت هایشان علاوه بر پر 
زیـادی به فرد در مقابل  تـا حـد  اوغات فراغت، در هنگام بروز حوادث، می تواند 

آسیب های روانی و اجتماعی کمک کند.

مفهومصلهرحم
»صله« در لغت به معنای نیکی کردن و دوستی و »رحم« به معنی خویشاوندان و 
بستگان است. صله رحم به معنی دیدار و ارتباط با خویشاوندان و کمک به آن ها 
که به واسطه نسبت از جانب پدر، عمو، عمه، خاله، دایی و کسی که  است. کسی 

به واسطه نسب به انسان نزدیک می شود؛ از مصادیق رحم است.

اهمیتصلهرحمدردیدگاهاسلام
کید زیادی بر عمل به آن می  صله رحم یکی از توصیه های مهم اسلامی است که تا
شود. مطابق توصیه دینی صله رحم امر خیلی پیچیده ای نیست. با کارهای ساده 
آزار نرساندن  یا حتی  و  آشنا  آب به وست و  کردن، دادن یک جرعه  مانند سلام 
این موضوع اشاره  به  روایات اسلامی  و  آیات قرآن  از  صورت می پذیرد. در برخی 
که به  شده است. از جمله در آیه یک سوره نسا می فرمایند: » بترسید از خدایی 
که خدا  کنید  نام او از یکدیگر درخواست می کنید و از قطع خویشاوندی ها پروا 
مراقب شما است«. یا در آیه 83 سوره بقره می فرمایند:» به پدر و مادر، و خویشان 

و یتیمان و مستمندان احسان کنید، و با مردم ]به زبان[ خوش سخن بگویید.«

صلهرحمفقطدیدوبازدیدنیست!
برقراری  آن  از  هدف  دارد،  وسیعی  دامنه  که  است  مفاهیمی  جمله  از  صله رحم 
پیوند و ارتباط عاطفی با خویشاوندان و نزدیکان است. برخی از افراد فکر می کنند 
از  کردن  احوال پرسی  و  خویشاوندان  دیدار  به  رفتن  معنی  به  فقط  صله رحم  که 
که صله رحم فقط در دید و بازدید خلاصه نمی شود،  آن ها است، اما باید بدانند 
کمک های جانی، مالی، فکری، عاطفی و خیرخواهی به  بلکه می تواند به صورت 
به  باشد. رسیدگی جانی  آن ها  به  نرساندن  آزار  یا حتی  نزدیکان  و  خویشاوندان 
گر جان  خویشاوندان و نزدیکان یکی از مراتب مهم صله رحم است در این حالت ا
یکی از خویشاوندان یا نزدیکان در خطر است باید در چارچوب اسلام از او دفاع 
کمک مالی به بستگان از شیوه های دیگر صله رحم  کند تا آسیبی به وی نرسد. 
به حساب می آید، که ریشه در فطرت انسان دارد و از سوی اسلام نیز بسیار بر آن 
کمک را به عنوان یک حق واجب  کرده است. تا جائیکه قرآن، نیز این نوع  کید  تا
بیان می کند. همچنین امام علی )ع( نیز در این باره می فرمایند» کسی که از سوی 

خدا ثروتی به دست آورد، باید بستگان خویش را به وسیله آن دستگیری کند«.
گر یکی از  گره گشایی است.ا کمک فکری و راهنمایی برای  از دیگر انواع صله رحم 
کرد.  کمک دریغ  خویشاوندان یا نزدیکان نیاز به راهنمایی داشت، نباید از این 
گر یکی از اقوام اهمیتی به نماز نمی دهد، نزد او برود و از فضیلت نماز  برای مثال ا

و پیامدهای ترک آن سخن بگوئید، که همان امربه  معروف و نهی از منکر است. 

 وقتی دنیای مجازی تارو پود

 صله ارحام را دگرگون می کند

جهانی  روز   ، تیر ده  با  مصادف  ژوئن  سی ام 
شبکه های اجتماعی است. روزی که سازمان ها، 
نهادها و رسانه ها وظیفه دارند به ابعاد مختلف 
اجتماعی  شبکه های  تاثیرات  گسترده ی  و 
بپردازند و سازمان های ذی ربط فکری به حال 
کرده و تاثیرات مثبت آن را  تاثیرات مخرب آن 
تقویت کنند. همه ما که سعی کرده ایم استفاده 
کاهش دهیم،  را  از رسانه های اجتماعی خود 
می دانیم اعتیاد چه حسی دارد، آن خراشی که 
وقتی می بینیم یک اعلان روی صفحه نمایش 
ما ظاهر می شود، احساس می کنیم و تا زمانی 
کنیم، رشد  کلیک  که تسلیم نشویم و روی آن 
که وقتی تلفن همراه  می کند. ناراحتی عمیقی 
اثر  حتی  و  کنیم  می  احساس  نداریم  را  خود 
در  تلفن   لرزش  احساس  توهم آمیز  تقریباً 
جیب هایمان در حالی هیچ خبری نیست. ما 
به عنوان یک گونه تکامل یافته ایم تا اجتماعی 
همکاری  برای  ما  توانایی  واقع،  در  و  باشیم، 
گروهی ممکن است دلیل بزرگی برای موفقیت 
دیدگاه  این  نظر  از  بنابراین  باشد.  ما  گونه 
رسانه های  که  نیست  تعجب  جای  تکاملی، 
کششی داشته باشند. با این  اجتماعی چنین 
حال، متأسفانه، به نظر می رسد که رسانه های 
اجتماعی در مقایسه با ارتباط اجتماعی واقعی 
است  شده  مشخص  زیرا  دارند  زیادی  کمبود 
اجتماعی  رسانه های  از  استفاده  کاهش  که 
افسردگی  و  تنهایی  احساس  کاهش  باعث 
دلایل  از  دیگر  یکی  می شود.  دانشجویان  در 
دلیل  به  اجتماعی  رسانه های  جذابیت 
" جامعه سنج  نام  به  روانشناسی  مفهومی در 

" است. جامعه سنج یا سوشیومتر مانند یک 
به  دقیقه  که  است  داخلی  ردیابی  سیستم 
را  ما  چگونه  دیگران  که  می گوید  ما  به  دقیقه 
می کنند.  فکری  چه  ما  مورد  در  و   کرده  درک 
در واقع در تعامل و تقابل دو طرفه، رسانه های 
اجتماعی به ما کمک می کنند تا بهترین تصویر 
از خودمان یا به بیانی دقیق تر، چیزی که واقعا 
را به نمایش بگذاریم.  دوست داشتیم باشیم 
افراد  به  اجتماعی  رسانه های  مثبت،  جنبه  از 
قدرت می دهد تا صدای خود را داشته باشند، 
که  کنند، و به مردم و روش هایی  محتوا تولید 
و  باشند  داشته  دسترسی  نمی توانستند  قبلاً 
کنند، متصل شوند. نکته  برقرار  ارتباط  آنها  با 
اجتماعی  های  رسانه  که  است  این  منفی 
ابزارهای  کثر  ا بسیار قدرتمند هستند و مانند 
قدرتمند، می توان از آن ها استفاده های منفی 
اجتماعی،  رسانه های  باید  ما  داشت.  سوء  و 
را  آن  های  کاستی  و  جذابیت  عملکرد،  نحوه 
کنیم تا بتوانیم انتخاب های هوشمندانه  درک 
این  از  خوب  استفاده  باشیم.  داشته  ایمن  و 
که خطرات احتمالی  فناوری مستلزم آن است 
را درک کنیم، مسئولیت بیشتری در قبال رفتار 
را توسعه  آنلاین خود بپذیریم و خودتنظیمی 
و  روانی  سلامت  و  اهداف  از  ما  رفتار  تا  دهیم 

جسمی مان حمایت کند. 

افسردگی و اجتماعی شکست 
رسانههایاجتماعی

افسردگی رسانه های اجتماعی یک تشخیص 
رسمی نیست، اما  تجربه ای آشنا برای بسیاری 
از افراد در عصر دیجیتال است. افسرده بودن، 
 . برد  می  بین  از  زندگی  در  را  عمومی  شادی 
رسانه های  از  استفاده  که  شدیم  متوجه  گر  ا
خوبی  دلیل  می کند،  افسرده  را  ما  اجتماعی 
اجتماعی  شبکه های  مساله  یابی  ریشه  برای 
تکاملی  تأثیرگذار  مدل های  از  یکی  داریم. 
است.  اجتماعی«  »شکست  مدل  افسردگی، 
بی شماری  فرصت های  اجتماعی  های  رسانه 
جمله  از  اجتماعی،  شکست  تجارب  برای  را 
فراهم  شدن،  درک  موقعیت  دادن  دست  از 
خود  تا  شود  می  دعوت  ما  از  مدام  می کنند، 
تعداد  بر  کید  تا و  کنیم  مقایسه  دیگران  با  را 
 دوستان و رویکردهای بسیار انتخابی برای ارائه 
برجسته  را  اجتماعی  شکست  که  است  خود 

می کند. 
در محیط شبکه  های اجتماعی ما مداوما خود 
در  می کنیم،  احساس  عموم  دید  انظار  در  را 
کهتری  برابر بسیاری از افراد احساس پستی و 
است  ممکن  مجموع  در  و  داشت  خواهیم 
به  ناخوشایند  و  دشوار  هیجانات  از  سیلی 
سمت ما سرازیر شود. وقتی این اتفاق می افتد، 
گاه  ناخودا تکامل یافته  خودکار  کنش  وا یک 
خوی  و  خلق  که  همانطور  می شود.  شروع 

اهداف مان  و  رفتار  می کند،  پیدا  کاهش  ما 
افسردگی  مشخصه  که  روش  هایی  سمت  به 
در  افسردگی  چرخه  می شود.  هدایت  است، 
شبکه های مجازی می تواند با مشخصه "خود 
آزاری" شروع شود. این طور به نظر می رسد که 
اغلب  مجازی  فضای  سطح  در  افسرده  افراد 
مجبور به حمله به خود با خودگویی های بسیار 
افسردگی  با  که  کسانی  هستند.  انتقادگرانه 
ناشی از استفاده از رسانه های اجتماعی دست 
زدن  برهم  با  می توانند  می کنند،  نرم  پنجه  و 
از  ناشی  تاثیرات  علیه  بر  آزاری  خود  الگوهای 
کنند. آن ها می توانند این  فضای مجازی قیام 
گاهی از افکار خود تنبیه کننده  کار را با افزایش آ
خویشتن انجام دهند. آنها همچنین می توانند 
بحث  و  مجدد  چارچوب  ایجاد  جهت  در 
کارکرد  درک  کنند.  عمل  افکار  این  مورد  در 
کلمه  واقعی  معنای  به  اجتماعی  رسانه های 
گرچه مطمئناً  مستلزم درک این نکته است که ا

فوایدی برای زندگی ما به همراه دارد، اما بیش 
از هر چیز برای تداوم استفاده ما از آن طراحی 
تغییر دادن  برای  که  این معنا  به  شده است. 
مقابل  جهت  در  خود  نیروی  با  باید  اوضاع 
که  بدانیم  و  کنیم  شبکه های اجتماعی عمل 
قرار نیست کار ساده یی در پیش داشته باشیم. 

شدهی نادیدهگرفته مثبت جنبههای 
رسانههایاجتماعی

به  را  زیادی  چالش های  اجتماعی  رسانه های 
که  آن ها طوری طراحی شده اند  همراه دارند. 
عصبی  دهنده  انتقال  و  دارند  نگه  درگیر  را  ما 
زمان  بخواهیم  می شود  باعث  که  را  دوپامین 
بیشتری را نسبت به آنچه در نظر داشتیم در 
کنیم، مداوما آزاد می کند. به ویژه  آن صرف آن 
پلتفرم های  جوان،  دختران  و  نوجوانان  برای 
مبتنی بر تصویر می توانند به طور قابل توجهی 
بر تصویر بدن و عزت نفس تأثیر بگذارند . اما، 
به  می توانند  همچنین  اجتماعی  های  رسانه 

شکوفایی دیجیتال، الهام بخشیدن، احساس 
کمک  ارتباط محبت آمیز و حمایت اجتماعی 
کنند. آیا این تاثیرات مثبت همه اثرات منفی را 
جبران می کند؟ احتمالا نه. اما، اندیشیدن به 
مشکلات از یک چارچوب راه حل محور و مثبت 
می توان  آن  طریق  از  که  را  راه هایی  می تواند 
گسترش  کرد،  فکر  مسائلی  چنین  حل  به 
به  می تواند  آنلاین  اجتماعی  مقایسه  دهد. 
منجر  مثبت  رفاهی  تأثیرات  و  الهام بخشی 
اجتماعی  مقایسه  نقش  اخیر  بررسی  شود. 
نورنبرگ  دانشگاه  در  اجتماعی  رسانه های  در 
که مقایسه اجتماعی می تواند  نشان می دهد 
به رفاه افراد خاص در شرایط خاص منجر شود. 
مطالعه ی سوفی اچ-بولز در سال 2022 نشان 
که وقتی دانشجویان محتوای الهام بخش  داد 
ک می گذارند،  را در فیس بوک با دیگران به اشترا
به مرور زمان نسبت به دیگران محبت و شفقت 
بیایید  بنابراین،  می کنند.  احساس  بیشتری 
اجتماعی  مقایسه  باشیم:  داشته  خاطر  به 
به  را  الهاماتی  جوانان  و  نیست  بد  همیشه 
ارتباطات  که در  آنلاین تجربه می کنند  صورت 
طرفی   از  می شود.  گرفته  نادیده  اغلب  واقعی 
شبکه های اجتماعی بیش از آنکه به جوانان 
آسیب برسانند، روابط دوستانه آنان را تقویت 
که ما در هزاره های قدیمی  می کنند. در حالی 
در  ساعت ها  تا  بر می داشتیم  را  خانه  تلفن 
امروزه  کنیم،  صحبت  دوستانمان  با  اتاقمان 
در  و  انلاین  صورت  به  را  کار  این  نوجوانان 
دستگاه تلفن همراه خود انجام می دهند. در 
 13 نوجوانان  که   2022 سال  در  مطالعه  یک 
قرار  بررسی  مورد  را  متحده  ایالات  ساله   17 تا 
که رسانه های  داد، 80٪ از نوجوانان می گویند 
زندگی  در  آنچه  به  بیشتر  را  آنها  اجتماعی 
کند، 71٪ می  دوستشان می گذرد متصل می 
و  خودشان  توانند  می  که  دارند  جایی  گویند 
جنبه های خلاق شان را بروز دهند و 67٪ می 
گویند که دوست دارند افرادی را در رسانه های 
بتوانند در شرایط  که  اجتماعی داشته باشند 

سخت از آنها حمایت کنند. 

همهچیزتاحدزیادیبهشمابستگی
دارد

افراد مختلف در شبکه های اجتماعی از دیگران 
اطمینان و اعتبار می گیرند تا احساس بهتری 
در مورد خودشان و نحوه ی زندگی شان داشته 
باشند. برای برخی، کسب اطمینان مکرر مانند 
و  لایک ها  و  بوده  اعتیادآور  مخدر  داروی  یک 
کامنت ها یک راه حل موقت هستند. در حالی 
که ممکن است در حال حاضر احساس بهتری 
کوتاه  معمولاً  مثبت  تأثیرات  باشند،  داشته 
مدت است زیرا از جانب دیگران می آید و نه از 

درون خودشان. 
داشته  تمایل  است  ممکن  آنها  حال،  این  با 
کردند  که احساس ضعف  که دفعه بعد  باشند 
دوباره پست بگذارند، زیرا در لحظه به اطمینان 
خاطر مورد نظرشان دست پیدا می کنند.  آنها 
از رسانه های اجتماعی  همچنان به استفاده 
برای تأیید اعتبار و اطمینان خارجی ادامه می 
دهند و خود را برای یک چرخه معیوب آماده 

می کنند.
را  خود  مشکلات  که  نمی گیرند  یاد  آنها 
برخورد  آنها  با  مؤثر  طور  به  و  کنند   تحمل 
اجتماعی  رسانه های  اینکه  بنابراین  کنند. 
و  فردی  زندگی  و  شما  روی  تاثیری  چه  دقیقا 
به  زیادی  حد  تا  باشد،  داشته  اجتماعی تان 
گاهی  و میزان خودکنترلی تان  خود شما، سطح آ

بستگی دارد. 

 به دنبال افسردگی اجتماعی هستید یا احساس مورد توجه واقع شدن؟

خوب و بدهای شبکه های اجتماعی آنلاین
محیا تکنده

روانشناس بالینی

بالا  دلیل  به  که  مراجعینی  از  یکی 
کرختی،  ناخوشایند،  احساسات  گرفتن 
جلسات  به  فراوان  اندوه  و  بی انگیزگی 
چند  از  بعد  کرده یود.  مراجعه  درمان 
که  هیجاناتی  دلیل  توانست  جلسه 
جدیدا در وی پدیدار شده بود را اینگونه 
از  نفر  آخرین  تقریبا  کند: من  توصیف 
دوستانم بود که به اینستاگرام پیوستم. 
 60 حدود  کردم،  ثبت نام  که  روزی 
حساب کاربری را دنبال کردم، که شامل 
دوستان و آشنایان و همچنین برندهای 
لباس یا افراد مشهوری بود که به آنها 
مشغول  شدت  به  و  داشتم  علاقه 
داستان های  و  عکس ها  کردن  پست 
تا  زندگی شخصی ام شدم.  از  مختلفی 
پایان ماه،  بیش از 200 حساب کاربری 
را  آنها  بیشتر  که  می کردم،  دنبال  را 
تشکیل  می شناختم،  واقعاً  که  افرادی 
داده  بودند و در مقابل این 200 نفر تنها 
15 نفر مرا دنبال می کردند. او استدلال 
را  او  مشهور  افراد  مسلماً  که  می کرد 
به  نمی توانست  اما  نمی کنند،  دنبال 
برخی  چرا  که  نکند  فکر  مساله   این 
نکرده اند.  را  کار  این  از دوستانش هم 
او به من گفت: به نظر من این قضیه 
مستقیما به خود من و سبک زندگی ام 
شدن  زیاد  از  نمی توانم  و  بازمی گردد 
افکار منفی در این مورد جلوگیری کنم. 
آیا آن ها فکر می کردند زندگی من آنقدر 
کسل کننده است که ارزش دنبال کردن 
نبودیم؟  دوست  واقعاً  ما  آیا  ندارد؟  را 
دیدن  برای  اشتیاقی  هیچ  آن ها  یعنی 

پست های من نداشتند؟

افسردگیرسانههایاجتماعی
یکتشخیصرسمینیست،

اماتجربهییآشنابرایبسیاری
ازافراددرعصردیجیتالاست.
افسردهبودن،شادیعمومیرا

درزندگیازبینمیبرد
یکیازمدلهایتأثیرگذار
تکاملیافسردگی،مدل

»شکستاجتماعی«است

1403 تیر   11 دوشنبه 
5170 شماره      39 سال 

سرویس زندگی
امیرزاده  معصومه  قلم  به  کتاب بازها«  »خانه  کتاب 
کتابخوان  فرزند  تربیت  در  مادرانه  تجربه های  درباره 
انتشارات  سوی  از  گی  تاز به  آن  اول  چاپ  که  است، 
شده  بازار  روانه  تومان  هزار   ۱۵۰ قیمت  با  مهرستان 

است. 
با  از دو فصل تشکیل شده است. فصل اول  کتاب  این 
عنوان کودکی و کتاب با طرح سوالاتی از قیبل آیا هر نوع 
هم  خودمان  آیا  خواند؟  جنین  برای  می شود  را  کتابی 

کتاب بخوانیم؟ آغاز می شود.
در فصل دوم با عنوان کتاب و مادری به سوالاتی از قیبل 
کتاب کودکان ناشنوا، کودکانی که دچار اختلال در گفتار، 
زبان، خواندن و نوشتن و یا اختلال بینایی هستند باید 

چگونه باشد؟ پاسخ می دهد.
نوشته:  کتاب بازها«  »خانه  مقدمه  در  کتاب  نویسنده 
مردمانی  ما  داریم.  قصه  با  عمیقی  نسبت  ایرانی ها  »ما 
منتقل  هم  به  قصه  با  را  معنا  دیرباز،  از  که  هستیم 
کرده ایم. قصه برای ما ابزار تعلیم، انتقال تجربه، تحذیر 

و حتی تفریح بوده است.
و  جملات  بیان کننده  و  کرسی نشین  دور  مردمان  ما   
از سینه ای به سینه دیگر هستیم.  انتقال  کلمات قابل 
و  دارد  شگرف  وسعتی  ایرانی  جهان  در  خِرد  و  خیال 
غنی  را  زندگی  است  کرده  کمک  ما  به  ادبیات  همواره، 

بین  بشود  که  نیست  نان  »معنا  خواندم:  جایی  کنیم. 
که  کتابی  کرد. معنا در لابه لای سطور  نفر تقسیم  چند 

می خوانیم زاده می شود«. 
می کنیم،  منتقل  هم  به  مکتوب  و  شفاهی  ما  آنچه 
دگرگون  را  زیستمان  نوع  می تواند  که  است  سرمایه ای 
ایرانی بتواند  کند. به شدت معتقدم برای اینکه انسان 
کند، باید بخواند و به سفر برود و چه بسا  اندیشه تولید 
که خود، مطالعه  که خود، سفر است و سفری  خواندنی 

است.
گروه های  یا  دانشگاهی  کرسی های  از  خواندن  این   

از  نه،  خانه ها،  از  بلکه  نمی شود؛  شروع  اندیشه ورزی 
آغاز  آبستن مادر ها  از شکم های  که حتی  گهواره ها  کنار 

می شود. 
کودکان ما  بهبود شیوه و میزان خواندن بر بهبود تفکر 
مؤثر است و این دو سخت به هم وابسته اند و چه عاملی 
باعث  انگیزه ای  وادار می کند؟ چه  به خواندن  را  کودک 

می شود او کتاب به دست بگیرد؟ 
که  کند  رشد  بستری  در  باید  او  معنا!  کشف  به  مِیل 
آرام ساختن  برای  و  سؤال هایش  کردن  پیدا  برای 
آشفتگی هایش و برای انتخاب سبک زندگی اش مطالعه 

به  مهم  بسیار  راه های  از  یکی  به عنوان  دست کم،  را 
که  رسمیت بشناسد. او درصورتی به این نقطه می رسد 
کتاب از ابتدایی ترین لحظۀ حضور این جهانی اش، مانند 
همۀ آنچه با آن هم جوار است، آزمودنی باشد. او جهان را 

از راه تجربه می شناسد«.
کتاب »خانه کتاب بازها« شامل تجربه نویسنده از کودکی 
که  است،  پژوهش هایی  و  کتاب  محور  حول  مادری  تا 

کسب کرده است.
 به قولِ امیرزاده، در ابتدای هر بخش خاطره ای به زبان 
داستان می خوانید. پس از آن، با تفکیک سن از جنینی 
و  پرسش ها  بیان  با  کرده ام  تلاش  سالگی  نه  حوالی  تا 
این  پاسخ  دانستن  به  را  شما  نیاز  پاسخ هایی،  دادن 
کتابخوان تربیت  کودک  کنم: چگونه  کلی برطرف  سوال 

کنیم؟

چگونه کودک کتابخوان تربیت کنیم؟
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کاهش  از  درحالی  شهرسازی  و  راه  وزیر 
تصادفات  از  ناشی  تلفات  درصدی   ۱۰
با  مقایسه  در  امسال  نوروز  در  جاده ای 
آمارهای  که  گذشته صحبت می کند  سال 
می دهد  نشان   ۱۴۰۲ سال  پایان  تجمعی 
کاهشی  روند  جاده ای  تلفات  نه تنها 
به  درصدی  چند  رشد  با  بلکه  نداشته 

آمارهای ۱۱ سال قبل برگشته است.
یا  داشته  کاهش  جاده ای  مرگ ومیرهای 
پاسخ  عهده  از  آمارها  که  پرسشی  افزایش؟ 
هر  آرزوی  قطعاً  آرزوها؛  نه  برمی آیند  آن  به 
مدیر یا وزیری در مجموعه وزارت راه کاهش 
آمارها  این که  اما  است  جاده ای  تلفات 
تصادفات  از  ناشی  مرگ ومیرهای  درباره 
آرزو  و  آمال  با  چه می گویند چندان نسبتی 
درباره  مهم  زمانی  بازه های  از  ندارد.یکی 
وقوع تصادفات جاده ای مربوط به ایام نوروز 
گرچه با شادی همراه است  است، ایامی که ا
اما خیلی ها در آن طعمه مرگ می شوند،در 
جاده،  خودرو،  بازهم  گذشت  که  نوروزی 
مسافر و مرگ مانند سال های قبل خبرهای 
یک  میان  این  در  اما  زدند،  رقم  را  تلخی 
تلفات  آمار  این که  داشت،  وجود  تفاوت 
مدت  از  امسال)۱۴۰۳(  نوروز  در  جاده ای 
مهرداد  شد.  کمتر   )۱۴۰۲( قبل  سال  مشابه 

دولت  شهرسازی  و  راه  بذرپاش،وزیر 
دراین باره  دولت  جلسه  پایان  در  سیزدهم 
همیشه یکی  گفت:»جانباختگان جاده ای 
اول  ماهه  دو  در  است،  کشور  دردهای  از 
امسال با کاهش ۱۰ درصدی سوانح جاده ای 
منجر به فوت مواجه بودیم. البته یک فوتی 
هم زیاد است و باید به صفر برسد اما با توجه 
به شاخص ها و هدف گذاری هایی که وجود 
که مردم انجام دادند  دارد و با رعایت هایی 
کاهش ۱۰ درصدی مواجه بودیم. تکلیف  با 
برنامه هم این است که باید بتوانیم سالی ۱۰ 

درصد کاهش بدهیم.«

آمارهایپزشکیقانونیچهمیگوید؟
قانونی  پزشکی  به  مربوط  آمارهای 

صحبت های وزیر راه را تایید می کند.
پزشکی  سازمان  رئیس  مسجدی،  عباس   
قانونی در رابطه با میزان مرگ و میر ناشی از 
تصادفات رانندگی در ایام نوروز سال ۱۴۰۳، 
گفت: در حدفاصل روزهای ۲۵ اسفند ۱۴۰۲ 
تا ۱۵ فروردین ۱۴۰۳ )۲۰ روز(، تعداد هزار و ۶۵ 
نفر بر اثر تصادفات رانندگی، جان خود را از 

دست دادند.«
مدت  با  مقایسه  در  آمار  »این  او:  گفته  به 
که هزار و ۱۷۵ نفر فوتی  مشابه سال گذشته 

ناشی از تصادفات رانندگی داشتیم، حدود 
۹ و نیم درصد کاهش داشته است.«

بازگشتبه۱۱سالقبل
ترددهای  درصدی  دو  کاهش  این  این که 
آمارهای  در  می تواند  درصد  چند  جاده ای 
تاثیر  جاده ای  تلفات  افزایشی  یا  کاهشی 
که باید توسط  داشته باشد موضوعی است 
قرار  محاسبه  و  بررسی  مورد  کارشناسان 
بگیرد. اما آن چه اهمیت دارد همان نکته ای 
است که وزیر راه در پایان جلسه هیات دولت 
جاده ای  تلفات  برنامه  طبق  یعنی  گفت، 
داشته  کاهش  روند  درصد   ۱۰ سالانه   باید 

باشد. 
گذشته  پایان سال  که در  این درحالی ست 
تصادفات  از  ناشی  مرگ ومیرهای  میزان 
به  درصدی  رشد ۲.۸  با  کشور  در  جاده ای 
میزان تلفات ۱۱ سال قبل برگشت که به نوعی 

بازگشت به عقب محسوب می شود.
گزارش داده، آمار قربانیان  آن طورکه تسنیم 
بالای  به   ۱۴۰۲ سال  در  جاده ای  تصادفات 
۲۰ هزار نفر، یعنی بعد از ۱۱ سال با رشد ۲.۸ 
درصدی تلفات جاده ای این آمار به ۲۰ هزار 
جزئیات  زیر  اینفوگرافیک  رسید؛  نفر   ۴۵ و 
می دهد./خبر  نشان  این باره  در  بیشتری 

آنلاین

میـــــزخبـــــر

رئیس سازمان امداد و نجات جمعیت هلال احمر کشور:

امداد رسانی به ۲۱۳۹ نفر و مرگ ۶ نفر 

در سیل از ابتدای تیر ماه

کلاهبرداری میلیاردی زن شیرازی

لارم پایند الکترونیکی سارق را لو داد آ

، با اشاره به بهرمندی  کشور رئیس سازمان امداد و نجات جمعیت هلال احمر 
بیش از ۲۰۰۰ نفر متأثر از سیل و آبگرفتی از خدمات امدادی نیروهای عملیاتی 
کشور خبر داد. از ثبت ۱۱۷ عملیات امداد و نجات در ۱۲ استان   ، هلال احمر
گفت: از تاریخ یکم  تا نهم تیر ماه ۱۴۰۳، نیروهای عملیاتی  محمودی در ادامه 
جمعیت هلال احمر در استانهای  آذربایجان شرقی، آذربایجان غربی، اردبیل، 
گلستان،  قزوین،  سمنان،  زنجان،  شمالی،  خراسان  رضوی،  خراسان  تهران، 
گیلان و مازندران در ۱۱۷ عملیات امداد و نجات به ۲۱۳۹ نفر امدادرسانی کردند.
وی افزود: نجاتگران  هلال احمر۲۱۷ متأثر از سیلاب  را به مناطق امن منتقل، 
همچنین ۴۲۵ نفر نیز اسکان اضطراری داده شد.رئیس سازمان امداد و نجات 
جمعیت هلال احمر ادامه داد: متاسفانه در این مدت ۶ نفر از هموطنان در 
مناطق رودبار، سوادکوه و کلیبر جان خود را از دست دادند و یک نفر در منطقه 
عملیاتی  تیم   ۲۴۰ تعداد  کرد:  اضافه  است.محمودی  شده  مفقود  سوادکوه 
متشکل از ۹۱۴ نفر از امدادگران و نجاتگران   به متأثرین از سیل خدمات امدادی 

ارائه کردند. / پایگاه اطلاع رسانی جمعیت هلال احمر

سرویس حوادث
با  که  جوان  خانمی  دستگیری  و  شناسایی  از  فارس  استان  فتا  پلیس  رئیس 
شگردهای مختلف قربانی های خود را به بهانه خرید لوازم های آرایشی و بهداشتی 
کرده بود، خبر داد. کلاهبرداری  ریال  آنها مبلغ ۲۱۰ میلیارد  از  و  فریب داده بود 
سرهنگ امیر حسین سلیمانی بیان کرد: در پی شکایت شهروند شیرازی مبنی بر 
کلاهبرداری از وی به بهانه خرید وسایل و لوازم آرایشی و بهداشتی از طریق فضای 
کارشناسان پلیس فتا  کار  مجازی، رسیدگی به موضوع به  صورت ویژه در دستور 
از طریق فضای  کی در اظهارات خود بیان داشت  ادامه داد: شا گرفت.وی  قرار 
کننده مواد و لوازم آرایشی و بهداشتی معرفی  که خود را وارد  مجازی با شخصی 
نموده بود آشنا و وی برای جلب اعتماد من در ابتدا اقدام به ارسال سفارشات 
کیفیت ها می نمود و پس از مدتی و دریافت مبلغ ۱۴۰  در کمترین زمان با بهترین 
میلیارد ریال برای سفارشات بیشتر، دیگر جوابگوی تماس ها و پیام های من نبود.
از  ماندن  ناشناس  برای  متهم  اینکه  به  اشاره  با  فارس  استان  فتا  پلیس  رییس 
گفت: با بررسی های  حساب های بانکی اقوام و آشنایان خود استفاده می نمود، 
بیشتر مشخص شد متهم از ۸ نفر دیگر در شهر شیراز با همین شگرد کلاهبرداری 

کرده است.
این مقام مسئول گفت: با اقدامات فنی، شیوه و شگردهای خاص پلیسی، متهم 
از  با هماهنگی قضایی تیمی  و  گرفت  قرار  بود مورد شناسایی  که خانمی جوان 
افسران این پلیس پس از اخذ نیابت قضایی به استان اصفهان مراجعه و وی را 

دستگیر کردند.
کلاهبرداری از ۱۹ نفر  کنون اقرار به  گفت: این خانم جوان تا  سرهنگ سلیمانی 
از  پلیس  این  کارشناسان  بررسی های  با  که  نموده   ریال  میلیارد   ۲۱۰ ارزش  به 
مبلغ  و  شکات  تعداد  متهم،  اختیار  در  بانکی  حساب های  و  همراه  گوشی های 
دارد.رئیس  ادامه  همچنان  تحقیقات  که  است  تعداد  این  از  بیش  کلاهبرداری 
گهی ها به واسطه قیمت  پلیس فتا فارس با بیان اینکه کاربران هرگز فریب اینگونه آ
پایین در فضای مجازی را نخورند، از هموطنان درخواست کرد: در خصوص خرید 
با  را داشته باشند و در صورت برخورد  کافی  و فروش دقت  از سایت های خرید 
www. هرگونه مورد مشکوک آن را از طریق وب سایت پلیس فتا به نشانی اینترنتی
fata.gov.ir و یا با شماره تلفن ۰۹۶۳۸۰ با کارشناسان ما در میان بگذارند./پلیس 

سرویس حوادث
رئیس پلیس پیشگیری پایتخت از آلارم پابند الکترونیکی سارق حرفه ای خودرو های 

لوکس خارجی و دستگیری متهم هنگام سرقت خبر داد.
ماموران  کرد:  اظهار  پایتخت  پیشگیری  پلیس  رئیس  قاسم پور  علی  سرهنگ 
کن متوجه آلارم پابند یکی از این مجرمان و حضور سارق در ساعت  کلانتری ۱۴۲ 
گشت انتظامی به محل حضور سارق  کن شدند و بلافاصله  ۰۳:۰۰ بامداد در محله 
اعزام شد.رئیس پلیس پیشگیری پایتخت با بیان اینکه ماموران متهم را در حین 
کردند.این  سرقت از یک خودرو لوکس خارجی مشاهده و اقدام به دستگیری وی 
مقام انتظامی اشاره کرد: متهم به جرم خود مبنی بر سرقت رادار خودرو های لوکس 
خارجی معترف و اظهار کرد: تا کنون مرتکب ۸ فقره سرقت مشابه شده است.رئیس 
دستگیر  الکرونیکی  پابند  با  که  سارقانی  اینکه  بیان  با  پایتخت  پیشگیری  پلیس 
می شوند غیر از محکومیتی که اجرا می شود به میزان پایش آن ها هم اضافه می شود 
کار پلیس قرار دارد. ادامه دارد: شناسایی مالخر و شکات این پرونده در دستور 
سرهنگ قاسم پور در پایان به این مجرمان هشدار داد: پلیس با مهارت، درایت، 
هوشیاری و تجهیزات فنی که در اختیار دارد تمام سارقان حرفه ای سابقدار را پایش 
کنترل نموده و در صورت ارتکاب جرمی بلافاصله در حین ارتکاب دستگیر و با  و 

آن ها برخورد خواهد کرد./خبرگزاری پلیس 

 افزایش مرگ های ناشی از تصادفات؛

 تلفات جاده ای به  ۱۱ سال قبل برگشت

پسر جوان پس از ۶سال از جنایت مخوف، خودش را به اداره 
کشته و در  کرد و مدعی شد برادرش را با چاقو  پلیس معرفی 

کف اتاق خواب پنهان کرده است. 
و استخوان  کردم  قبر  برادرم نبش  روح  ازترس  گوید:  متهم می 
تا  بردم  تهران  به  ام  پشتی  کوله  با  شکستن  از  پس  را  هایش 

درمیان درختان سرسبز دفن کنم.
کرج شد  کلانتری های   پسر  ۲۶ساله باپاهایی لرزان وارد یکی از 
کشته ام  گفت من ۶سال پیش برادرم را  کلانتری  و به ماموران 
...مرا بازداشت کنید .این جملات عجیب کافی بود که پسر جوان 
برای بازگویی جزییات آنچه که اعتراف کرده است به اداره پلیس 

گاهی منتقل شود. آ
مجید درحالی که آرام به نظر می رسید در اظهاراتش گفت: بچه 
بودم که پدرم از دنیا رفت و من ومادرم و برادرم که چند سالی از 
من بزرگ تر بود با هم زندگی می کردیم مادرم که بعد از مرگ پدرم 
دچار بیماری روانی شده بود حالت عادی نداشت برای همین 
برادرم،گهگاهی  و  ماندم  من  شد  منتقل  روانی  بیمارستان  به 
باهم اختلاف داشتیم صاحب کار برادرم که مرا هم می شناخت 
برادرم مسائل ومشکلات  ازاینکه  باهم داشتیم  رابطه صمیمی 

شکست  می  را  غرورم  و  بنفس  اعتماد  گفت  می  دیگران  به  مرا 
گرفتم  و به شدت ناراحت می شدم تا اینکه آخرین بار تصمیم 
کنم  کنم.نمی توانستم رفتارهایش را تحمل  با او تسویه حساب 
چاقو  با  من  آمد  خانه  به  او  که  زمانی  و  کردم  تهیه  را  چاقویی 
بردارد  کارهایش  این  از  بگویم دست  او  به  تا  ایستادم  مقابلش 
که  گردنش را زدم و بعد درحالی  باهم درگیر شدیم و من با چاقو 
گردنش بریده شده بود اورا خفه کردم.یک شب با جسد درخانه 
ماندم و بعد کف اتاق خواب را کندم و برادرم را درآنجا دفن کردم 

تا راز جنایتم مخفی بماند.

متهمبهقتل
می گرفت  را  برادرم  سراغ  هم  هرکسی  رفتم  سرکار  مدتی  بعداز 
که  کرده و رفته است هیچ فامیلی هم نداشتیم  می گفتم ازدواج 
پیگیر او باشد. بعد از مرگ برادرم وقتی وارد خانه پدری می شدم 
روح او را می دیدم و دیگر این ماجرا مرا رنج می داد تا اینکه  به 
خدمت سربازی رفتم وبعد از بازگشت به خانه پدری ام رفتم آرام 
گهان مکان  وقرار نداشتم در مدتی که با مترو به سرکار می رفتم نا
مناسبی را درمیان درختان پارک جنگی چیتگر نظرم را جلب کرد 
آنجا  به  از خانه  را  برادرم  کنم و جنازه  قبر  گرفتم نبش  تصمیم 

کنم...بار دیگر  ام به راحتی زندگی  تا دیگر در خانه پدری  ببرم 
کندم و به استخوان های برادرم رسیدم برای  کف اتاق خواب را 
اینکه بتوانم جنازه را منتقل کنم باید تعدادی از استخوان را می 
شکستم با اره وهر چیزی که فکرش را بکنید استخوان های بزرگ 
را شکستم تا در کوله پشتی جا شود وبعد در دو مرحله استخوان 
را به تهران منتقل کردم...فکر می کردم با این کار دیگر همه چیز 
تمام می شود ،با گذشت ۵سال بازهم آرام و قرار نداشتم خواب 
کرده  کابوس های پی درپی زندگی ام را مختل  های پریشان و 
کردم  احساس  جسد  جابجایی  سال  یک  از  پس  اینکه  تا  بود 
عذاب وجدان تمام وجودم را گرفته است وحالا آمده ام تا مرا به 

اتهام قتل برادرم دستگیر کنید ....
گاهان جنایی  کارآ از  درجریان اظهارات این متهم جوان تیمی 
از  رفتند و پس  کشیک قتل به محل اختفای جسد  بازپرس  و 
پیدا شدن استخوان های به دستور قاضی کشیک بقایای جسد 
هویت  شدن  مشخص  پس  تا  شد  منتقل  قانونی  پزشکی  به 
جسد تحقیقات فنی از متهم و افرادی که خانواده مقتول را می 
با  کنون  تا  پرونده  این  گزارش  این  شود.براساس  آغاز  شناسند 
توجه به اظهارات متهم تشکیل شده و دقیقا مشخص نیست و 

تحقیقات جنایی درباره ی این پرونده ادامه دارد./رکنا 

جسد برادرم را در اتاق خواب دفن کردم
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سرویس حوادث

سرویس حوادث
کربلا از بندرعباس در تصادف با تریلی در استان  چند زائر 

خوزستان مجروح شدند.
اورژانس  سخنگوی  شرهانی  اصل  عارف  فارس  گزارش  به 
در  بندرعباس  شهر  از  کربلا  زیارتی  تور  اتوبوس  خوزستان: 
که تعدادی  کرد  جاده هندیجان به ماهشهر با تریلی تصادف 
از زائران مجروح شدند.سه دستگاه آمبولانس از هندیجان به 
محل حادثه اعزام شد.هفت مصدوم شامل ۳ مرد ۴۲، ۲۶ و 
یک پسر بچه دو و نیم ساله بودند.همچنین سه نفر زن ۴۲ 
منتقل  ماهشهر  معرفی  بیمارستان  به  ساله   ۳۰ و   ۳۷ ساله 

شدند.   این حادثه فوتی نداشته است.

اتوبوس زائران بندرعباسی 

دچار سانحه شد

سرویس حوادث

سرویس حوادث
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میـــــز خبـــــر

تراز تجاری بوشهر 

به مثبت ۲۸ میلیارد دلار رسید

مهران سلطانی نژاد

گذشته تراز تجاری  گفت: در ۳۳ ماه  مدیرکل صنعت، معدن و تجارت استان بوشهر 
استان بوشهر به مثبت ۲۸ میلیارد دلار رسید.

توسعه  راستای  در  کرد:  اظهار  معدن  و  صنعت  ملی  روز  تبریک  با  صفوی  مهدی 
کرد: شاهد اقدامات خوبی در  فعالیت های صنعتی و معدنی در استان بوشهر اظهار 

مسیر توسعه و رشد اقتصادی استان در ابعاد مختلف هستیم.
کرد: به منظور افزایش تولید و توسعه اشتغال در صنایع برنامه های بسیار  وی بیان 
کید  کار داریم.مدیرکل صنعت، معدن و تجارت استان بوشهر با تا خوبی را در دستور 
بر حرکت واحدهای تولیدی به سمت ارتقای دانش و تکنولوژی روز ادامه داد: برای 
دستیابی به بهره وری بیشتر و شتاب اقتصادی باید از ظرفیت علم و دانش در این 

عرصه استفاده شود.
گذشته را ۳۳ میلیارد و ۹۰۰ میلیون  کالاهای غیرنفتی طی ۳۳ ماه  وی میزان صادرات 
دلار دانست و افزود: میزان واردات نیز طی این مدت پنج میلیارد و ۷۱۹ میلیون دلار 

بوده است.
صفوی با اشاره به اینکه تراز تجاری استان بوشهر به مثبت ۲۸ میلیارد دلار رسیده 
کشورهای مختلف وارد  از  گفت: در دولت سیزدهم ۶ هیئت تجاری خارجی  است 

کشورها اعزام شدند. استان بوشهر شدند و سه هیأت استان نیز به دیگر 

سرویس خبری

مدیر عامل شرکت شهرک های صنعتی فارس 
گفت: توسعه خوشه های صنعتی از بستر های 
مردم  مشارکت  با  تولید  جهش  تحقق  مهم 

محسوب می شود.
که همزمان با دهه تولید و تجارت  در جلسه ای 
فعالیت  توسعه،  عامل  انتخاب  با  شد  برگزار 
خوشه صنعتی سنگ نی ریز بعنوان هشتمین 

خوشه استان فارس آغاز شد.
مدیر عامل شرکت شهرک های صنعتی فارس با 
بیان اینکه ایجاد و توسعه خوشه های صنعتی از 
بستر های مهم تحقق جهش تولید با مشارکت 
گفت: تمامی مراحل توسعه خوشه  مردم است 
تولیدکنندگان  و  ذینفعان  مشارکت  با  صنعتی 
زمینه  این  در  دولت  نقش  و  می رود  پیش 
حمایتی است.سید مسعود عظیمی با اشاره به 
ظرفیت های معدنی شهرستان نی ریز در شرق 
این استان گفت: راه اندازی پروژه "خوشه سنگ 
حوزه های  در  مناسبی  تحول  می تواند  نی ریز" 
بازاریابی و فروش، صادرات، ارتقای تکنولوژی و 
افزایش تعامل و همکاری بیشتر بین ذینفعان با 

انجام فعالیت های شبکه ای فراهم کند.
او با اشاره وجود ۲۵ معدن سنگ چینی با درجه 
خلوص بالا در این شهرستان، فعالیت شهرک 
صنعتی سنگ نی ریز به عنوان یکی از مهمترین 
کشور و خاورمیانه  شهرک های تخصصی سنگ 

مرتبط  واحد  فعالیت ۱۵۰  و  استقرار  داد:  ادامه 
اشتغالزایی  با  سنگ  فرآوری  و  بری  سنگ  با 
 ۱۳ سالانه  تولید  ظرفیت  و  نفر   ۷۰۰ و  هزار  یک 
این  در  شده  فراوری  سنگ  مربع  متر  میلیون 
شهرک صنعتی بیانگر اهمیت ویژه آن در زمینه 
صنایع جانبی مرتبط با سنگ است و به همین 
دلیل نیز رایجاد و توسعه این خوشه صنعتی در 

گرفت. کار قرار  دستور 
فارس  صنعتی  شهرک های  شرکت  عامل  مدیر 
کرد:در مجموع در محدوده جغرافیایی  تصریح 

ج از  شهرستان نی ریز با احتساب واحد های خار
شهرک صنعتی سنگ، ۱۷۷ واحد سنگبری به 
که این موضوع بستر مهمی  فعالیت می پردازند 
صادرات  و  تولید  شاخص های  رشد  برای  را 
فراهم کرده و خوشه صنعتی می تواند هم افزایی 
کند. لازم را برای تحقق اهداف توسعه ای فراهم 
عظیمی از دیگر اهداف راه اندازی خوشه سنگ 
و  سنگ  فراوری  بخش  فعالان  از  حمایت  را 
ارتقا  و  برندسازی  حوزه های  در  سنگبری ها 
کیفیت محصولات اعلام و اضافه کرد: واحد های 

همکاری  طریق  از  صنعتی  خوشه های  عضو 
و  موجود  فرصت های  از  مناسب  از  استفاده  و 
بهره  افزایش  به  مشترک  تهدید های  با  مقابله 

وری منجر خواهد شد.
کرد: تقویت خوشه های صنعتی  او خاطرنشان 
تقویت کننده و محرک صنایع کوچک و متوسط 
اثرات  و  بود  خواهد  بازار  و  تولید  عرصه  در 
اقتصادی مطلوبی را در سطح جامعه به همراه 

خواهد داشت.
واحد های  به  کسب وکار  و  صنعتی  خوشه 
جغرافیائی  منطقه  یک  در  کسب وکارمتمرکز 
یکدیگر،  فعالیت های  تکمیل  و  همکاری  با  که 
محصولات و یا خدمات مشابه و یا مشترکی را 
فرصت های  و  چالش ها  از  و  کرده  ارائه  و  تولید 
می شود.  اطلاق  برخوردارند،  نیز  مشترکی 
از  هریک  در  می توانند  کسب وکار  خوشه های 
خدماتی،  صنعتی،  تولیدی،  زیربخش های 

کشاورزی، هنری و صنایع دستی فعال باشند. 
شرکت  حمایت های  با  و  فارس  استان  در 
هشت  کنون  تا فارس  صنعتی  شهرک های 
فارس،  میمند  گیاهی  عرقیات  و  گلاب  خوشه 
و  گوجه  رب  ترشیجات،  فارس،  شمال  سنگ 
دستباف،  فرش  جنوب،  خرمای  شوریجات، 
که  گیاهان دارویی و مسقطی لار ایجاد شده اند 
استان  خوشه  هشتمین  ریز  نی  سنگ  خوشه 

فارس است.

آغاز فعالیت خوشه صنعتی سنگ نی ریز

سرویس خبری

و  سقط  ناباروری،  گفت:  دشتستان  شهرستان  درمان  و  بهداشت  شبکه  رییس 
تک فرزندی از مهم ترین چالش های جوانی جمعیت در دشتستان هستند.

 ماریا خویشدوست در نشست تخصصی جوانی جمعیت شهرستان دشتستان اضافه 
فرزند  یک  دارای  خانوارهای  منفی  نگرش  و  سقط  ناباروری،  میزان  بودن  بالا  کرد: 
نسبت به فرزند آوری مجدد از مهم ترین چالش های جوانی جمعیت در دشتستان 

است.
کاهشی داشته  کرد: شاخص TFR)نرخ باروری( از سال ۱۳۹۶ تا ۱۴۰۱ روند  وی اظهار 
است اما با تلاش هایی که در قرارگاه های جوانی جمعیت با ریاست فرماندار دشتستان 

گرفت، این شاخص در سال ۱۴۰۱ و ۱۴۰۲ روند ثابت داشته است. صورت 
و  آموزش  با  امیدواریم  کرد:  تصریح  دشتستان  درمان  و  بهداشت  شبکه  رئیس 
اطلاع رسانی به مردم، مشارکت رسانه ها و فعالین اجتماعی، شاهد افزایش شاخص 
TFR)نرخ باروری( و رشد جمعیت در سال های پیش رو باشیم.خویشدوست افزود: 
که مفهوم  تمام سیمای شهر و اداره ها )دستگاه های اجرایی( باید با شعار و تصاویری 
درمان  و  بهداشت  شبکه  شوند.رئیس  آراسته  می کنند،  منتقل  را  جمعیت  جوانی 
که در زمینه جوانی جمعیت  کرد: برای حل چالش هایی  شهرستان دشتستان بیان 
دشتستان  درمان  و  بهداشت  شبکه  جمعیت  جوانی  تخصصی  کمیته  دارد،  وجود 
که تا پایان سال  کارشناسان و برنامه های تحقیقاتی  کمک  که با  تشکیل شده است 

ارائه می دهند بتوانیم نرخ باروری را در سال های آینده افزایش دهیم./مهر

رییس شبکه بهداشت و درمان دشتستان اعلام کرد:

ناباروری و تک فرزندی مهم ترین 

چالش های جوانی جمعیت 

۹  میراث طبیعی استان فارس ثبت ملی 

شدند

سرویس خبری

پرونده   ۹ گرفتن  قرار  از  فارس  صنایع دستی  و  گردشگری  فرهنگی،  میراث  مدیرکل 
بیان  با  اقلیدی  ثابت  محمد  داد.  خبر  ملی  فهرست  در  استان  این  طبیعی  میراث 
اینکه شماره ثبت ۹ پرونده میراث طبیعی در ۴ شهرستان استان فارس در فهرست 
کهن سال تنگ بیدک و پرونده  گفت: پرونده مجموعه درختان سرو  ملی ابلاغ شد 
کوه درختی در شهرستان فسا با شماره های ۱۲۶۴ و ۱ً  ۲۶۳ در  کهنسال  درخت سرو 
گردشگری و صنایع دستی  فهرست ملی به ثبت رسیده اند.مدیرکل میراث فرهنگی، 
کوه درختی ۸۰۰ الی ۹۰۰ سال تخمین زده  کهنسال  گفت: قدمت درخت سرو  فارس 
کهنسال سرو مسجد جامع  شده است.ثابت اقلیدی با بیان اینکه پرونده درختان 
ایج در شهرستان استهبان هم طی تشریفات قانونی به شماره ۱۲۶۲ در فهرست ملی 
گرفت افزود: پرونده درخت زبان گنجشک ۱ قدمگاه علی ابن موسی الرضا )ع( با  جای 
قدمت حدود ۳۰۰ الی ۳۵۰ سال و به شماره ۱۲۹۳ همچنین درخت چنار قدمگاه علی 
کهن سال  بن موسی الرضا )ع( با قدمت ۴۰۰ الی ۴۵۰ سال و به شماره ۱۲۵۸ و درخت 
گردوی امامزاده عبدالرحمن )ع( به شماره ۱۲۵۷ در شهرستان اقلید در فهرست ملی 
کشوری با  کهنسال  به ثبت رسیدند.او ادامه داد: پرونده میراث طبیعی درخت چنار 
قدمت ۲۵۰ تا ۳۰۰ سال به شماره ۱۲۶۱ و درخت سرو کهنسال پلگان با قدمت ۴۵۰ الی 

۵۰۰ سال و به شماره ۱۲۶۰ در شهرستان نی ریز در فهرست ملی به ثبت رسید.
ملی  ثبت  به  همچنین  فارس  صنایع دستی  و  گردشگری  فرهنگی،  میراث  مدیرکل 
کهنسال خواجه جمالی در شهرستان نی ریز بخش آباده طشک نیز اشاره  درخت سرو 

گرفت. گفت: پرونده این درخت هم به شماره ۱۲۹۲ در فهرست ملی جای  کرد و 
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گاز  ح های توسعه ای شرکت نفت و  معاون طر
گفت: مهم ترین برنامه شرکت نفت و  پارس 
ح های  طر بخش  در  سالجاری  در  پارس  گاز 
توسعه ای راه اندازی و به تولید رساندن سکو 

۱۳ ای پارس جنوبی است.
سه  کرد:  اظهار   " جعفری  الدین  محی  سید   "
حلقه چاه سکوی فاز ۱۳ پارس جنوبی بازسازی 
به  آن ها  تولیدی  گاز  بزودی  و  شده  تکمیل  و 

پالایشگاه فاز ۱۳ منتقل خواهد شد.
وی افزود: این سکو در سال ۹۴ به دلیل تصادم 
و  جکت  سنگاپوری،  شناور  یک  برخورد  و 
که افزون  تعدادی از چاه های آن آسیب دیدند 
مجموع  از  حلقه  سه  جدید  جکت  ساخت  بر 
اقدامی منحصر  در  این سکو  هفت حلقه چاه 
به فرد با استفاده از دانش متخصصان داخلی 
شده  حفاری  چاه های  بازسازی  و  بهسازی 

اقدام شد.
جعفری یادآور شد: تا نیمه نخست امسال پنج 
تعویض  پارس جنوبی  فاز ۱۶  لوله  کیلومترخط 

خواهد شد.معاون طرح های توسعه ای شرکت 
کرد: علاوه بر آن حفاری  گاز پارس تصریح  نفت و 
بی   ۱۱ فاز  در  چاه  حلقه  تعدادی  تکمیل  و 
که منجر به افزایش تولید  پیگیری خواهد شد 

به میزان ۱۰ میلیون مترمکعب می شود.
جکت  ساخت  با  همچنین  داد:  ادامه  وی 
گازی بلال تا پاییز امسال جکت یادشده  میدان 
آغاز  حفاری ها  سپس  و  شد  خواهد  نصب 

می شود.
ای   ۱۱ فاز  سکوی  جکت   : کرد  اضافه  جعفری 
پارس جنوبی توسط شرکت صنعتی ایران صدرا 
در حال ساخت است و در پاییز امسال نسبت 
گفت: پایان  به نصب جکت اقدام می شود.وی 

امسال نیز نسبت به اتمام ساخت جکت فرزاد و 
نصب آن در بهمن ماه در میدان مشترک فرزاد 
میدان  جکت  در  حفاری  و  شد  خواهد  اقدام 
بلال ، فاز ۱۱ ای و فرزاد آغاز خواهد شد.جعفری 
کشور توسط شرکت  گاز  افزود: ۷۰ درصد تولید 
اجرای  با  و  شود  می  انجام  پارس  گاز  و  نفت 
طرح های توسعه ای جدید و تکمیل طرح های 
افزایش  به  نسبت  سالانه  قدیم  توسعه ای 
گاز اقدام می کند.وی یادآور شد: به تولید  تولید 
رساندن آخرین بلوک طرح توسعه میدان گازی 
سال  در   ۱۱ فاز  بلوک  به عنوان  جنوبی  پارس 
گذشته از مهم ترین دستاوردهای شرکت نفت و 

گاز پارس در اجرای طرح های توسعه ای است.
گاز  و  توسعه ای شرکت نفت  معاون طرح های 
با  مختلف  قراردادهای  وجود  با  گفت:  پارس 
از جمله شرکت  گذشته  خارجی ها در ۲۰ سال 
بلوک  این  اجرای  در  مهمی  اقدام  هرگز  توتال، 
که در لایه مرزی ایران با قطر قرار داشت،  گازی 
تصمیم  با  داد:  ادامه  نشد.جعفری  انجام 
ایران و وزارت نفت، به دلیل  شرکت ملی نفت 
بدعهدی  و  خارجی  شرکت های  عقب نشینی 
به  طرح  این  توسعه  اجرای  شد  مقرر  آنها 
منظور  به  که  شود  سپرده  داخلی  شرکت های 

یکی  گازی،  میدان  این  تولید  در  افتادن  جلو 
سی   ۱۲ موقعیت  در  که  تولیدی  سکوهای  از 
آن  از  تولید  اقتصادی  لحاظ  از  و  داشت  قرار 
روی  و  جابه جا  نداشت،  توجیه  چندان  سکو 
با  افزود:  گرفتوی  قرار  بی    ۱۱ جکت  موقعیت 
این اقدام و استفاده از یک سکوی تولیدی، از 
صرف زمان چهار سال ساخت برای یک سکو 
از  و  داد  خ  ر افتادگی  جلو  نوع  یک  و  جلوگیری 
لحاظ ارزی نیز ۶۰۰ میلیون دلار ارزش اقتصادی 

که باز صرفه جویی شد. کار بود  این 
سکوی  این  قرارگیری  با  کرد:  تصریح  جعفری 
حلقه  سه  طریق  از   ۱۱ فاز  موقعیت  روی  گازی 
جمهور  رئیس  توسط  و  رسید  تولید  به  چاه 
سال  پایان  تا  و  رسید  بهره برداری  به  شهید 
۱۴۰۲ با حفر پنج چاه، میزان تولید از فاز ۱۱ به ۱۰ 

میلیون متر مکعب در روز افزایش یافت.
فاز  لوله جدید دریایی  پارسال خط  گفت:  وی 
 ۲۸ به   ۲۰ از  گاز  انتقال  و  شد  برداری  بهره   ۱۶
میلیون متر مکعب در روز افزایش یافت.معاون 
پارس  گاز  و  نفت  شرکت  توسعه ای  طرح های 
گاز تولیدی  با احتساب ۱۰ میلیون  یادآور شد: 
گاز بیشتر  از فاز ۱۱ ، پارال ۱۸ میلیون متر مکعب 

تولید شد.
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استان  برق  نیروی  توزیع  شرکت  مدیرعامل 
احداث  صورت  در  کشاورزان  گفت:  فارس 
ح های  طر اجرای  از  خورشیدی،  نیروگاه های 
به  شوند  می  تشویق  و  معاف  بار  مدیریت 
مصرفی  توان  درصد  معادل٨٠  گر  ا که  نحوی 
انشعاب برق خود را از نیروگاه های خورشیدی 
کنند، محدودیت های مدیریت مصرف  تامین 

برای آنان اعمال نخواهد شد. 
به  خبرنگاران  جمع  در  فرد  کریمی  حمیدرضا 
برای  نیرو  وزارت  رایگان  برق  تشویقی  طرح 
و  کرد  اشاره  هم  استان  در  جو  صرفه  کشاورزان 
را  کشاورزی خود  که چاه های  کشاورزانی  گفت: 
از ابتدای خرداد تا پایان شهریورماه، حد فاصل 
ساعت ۱۱ الی ۱۶ خاموش کنند، می توانند از مزیت 

۱۹ ساعت برق رایگان در ساعات دیگر شبانه روز 
نیروی  توزیع  شرکت  شوند.مدیرعامل  بهره مند 
در  شرکت  این  داد:  ادامه  فارس  استان  برق 
کشاورزی  حال حاضر به حدود۳۰ هزار مشترک 
ک  که حدود ۲۵ هزار اشترا خدمات ارائه می کند 
است. کشاورزی  آب  پمپاژ  مصارف  به  مربوط 

کشاورزی،  ک  وی افزود: از حدود ۲۵ هزار اشترا
ک فعال هستندکه همگی  حدود ۲۳ هزار اشترا
فرد،  کریمی  شده اند.  مجهز  هوشمند  کنتور  به 
گفت: برای بیش از ۹۵درصد از مشترکان مصارف 
مشترکان  از  ۱۰۰درصد  همچنین  و  گون  گونا
کنتورها نصب و راه اندازی شده و  کشاورزی این 
در آینده کنتورهای هوشمند برای همه مشترکان 
نصب خواهد شد تا امکان مدیریت بار و قرائت از 
راه دورمشترکان محقق شود.مدیرعامل شرکت 
رضایت  ابراز  ضمن  فارس،  برق  نیروی  توزیع 

تشویقی  طرح های  با  کشاورزان  همراهی  از 
همکاری در برنامه های مدیریت مصرف تابستان 
گفت: بیش از ۲۳ هزار مشترک برق  گذشته  سال  
کشاورزی این استان در طرح های کاهش مصرف 
که  کردند  گذشته مشارکت  برق درتابستان سال  
از  بیش  آنان،  همکاری  از  قدردانی  منظور  به 
۱۳۴ میلیارد ریال پاداش پرداخت شد.او اضافه 
سیاست های  نیرو  وزارت  جاری  سال  برای  کرد: 
مدیریت  برنامه های  اعمال  برای  را  تشویقی 
مصرف تمامی مشترکان اعم از مشترکان خانگی و 
که  کرده  گرم سال پیش بینی  تجاری در ماه های 
بی شک همکاری تمام مشترکان در جهت موفق 
کاهش  و  سیاست ها  این  بیشتر  چه  هر  شدن 
پیک بار تابستان مفید و موثر خواهد بود.کریمی 
گفت:پویش با انرژی،  فرد درباره پویش با انرژی 
مصرف  رفتار  اصلاح  منظور  به  همگانی  پویشی 

که از ابتدای خرداد  برق در بخش خانگی است 
خواهد  ادامه   ۱۴۰۳ شهریور  پایان  تا  و  شذ  آغاز 
کاهش  را  پویش  این  اصلی  هدف  داشت.وی 
حداقل ۱۵ درصدی مصرف برق در طول فصل 
مشترکان  افزود:  و  کرد  عنوان  جاری  سال  گرم 
و  مستمر  فعالیت  با  می توانند  خانگی  بخش 
کاهش بیش از ۱۵درصد، به اهدف طلایی پویش 
برسند و شانس برنده شدن در جوایز را افزایش 
برق  نیروی  توزیع  شرکت  دهند.مدیرعامل 
کنندگان در این  گفت: به مشارکت  استان فارس 
از جمله  پویش، به قید قرعه جوایز ارزشمندی 
لوازم  خرید  هزینه  کمک  هزاران  و  خودرو   ۳۰۰
اهدا  قرعه  قید  به  الکترونیکی  و  برقی  خانگی، 
دارای  افراد  برق  قبوض  در  تخفیف  همچنین  و 
رایگان  سقف  تا  قطعی  صورت  به  جویی  صرفه 

شدن قبض اعمال می شود.

مدیر عامل شرکت توزیع نیروی برق استان فارس:

حدود ۳۰ هزار مشترک کشاورزی خدمات ارائه می  شود

معاون طرح های توسعه ای شرکت نفت و گاز پارس عنوان کرد:

راه اندازی فاز ۱۳ پارس جنوبی

مهم ترین برنامه سال جاری

مدیرعامل شرکت شهرک های صنعتی فارس خبر داد:



11 فرهنگی

میــز خبــر

پرفروش شدن کتابی درباره 

شهید رئیسی

سرویس فرهنگی
 ، کتاب "رئیسی عزیز" طی ۱۰ روز گذشته، پنج بار تجدید چاپ شده است. این اثر

اولین کتاب خاطرات رئیس جمهور شهید، سید ابراهیم رئیسی است.
که  است  یاران  حماسه  انتشارات  آثار  تازه ترین  جمله  از   " عزیز "رئیسی  کتاب   
به مناسبت چهلمین روز شهادت  رئیس جمهور شهید، آیت الله سید ابراهیم 

رئیسی، منتشر شده و در دسترس علاقه مندان قرار گرفته است. 
مواجه  مخاطبان  سوی  از  خوبی  استقبال  با   ، انتشار با  همزمان  حاضر  کتاب 

شده؛ به طوری که در ۱۰ روز گذشته، پنج بار تجدید چاپ شده است. 
که  کتاب خاطرات شهید رئیسی به شمار آورد  " را می توان اولین  "رئیسی عزیز

پس از شهادت وی منتشر شده است. 
محمدصالح دهقانی، مدیر روابط عمومی انتشارات حماسه یاران، به جزئیات 
انتشار خبر تلخ سقوط  با  گفت:  کرد و  کتاب »رئیسی عزیز« اشاره  از  بیشتری 
بالگرد رئیس جمهور شهید و همراهان ایشان در روز 3۱ اردیبهشت ماه، تصمیم 
بر این شد برای نشان دادن سبک زندگی و شیوه و منش رئیس جمهور مکتبی 
کتاب  با انتشار این  که  کتابی تدوین شود. هدف بر این بود   ، کشور و مردمی 
جهت  در  رئیسی،  ابراهیم  سید  آیت الله  شهید  یاد  داشتن  نگاه  زنده  ضمن 
واقع  در  کنیم.  روشنگری  نیز  جمهوری  ریاست  انتخابات  در  اصلح  انتخاب 

انتشارات قصد دارد در حد بضاعت خود وارد این عرصه شود.
وی با بیان اینکه در این راستا بیش از ۱۰ نفر وارد این فعالیت جهادی شده و 
که قطعاً در آن هنگام شرایط صحبت  کردند، ادامه داد: خانواده شهید  کمک 
گفت وگو  فرصت  مقطع  آن  در  نیز  دولت  هیئت  اعضای  و  نداشتند  کردن 
نداشتند؛ به همین دلیل مبنای کتاب بر خاطرات و صحبت هایی گذاشته شد 
که در آن ایام از رسانه ملی منتشر می شد. کتاب »رئیسی عزیز« در یک عملیات 
از  تن   ۱۰ همکاری  با  نگارش،  بخش  در  و  پژوهش  و  تحقیق  حوزه  در  جهادی 

نویسندگان تدوین شد.
در بخشی از این کتاب به روایت حجت الاسلام والمسلمین احمد مروی، تولیت 

آستان قدس رضوی، می خوانیم: 
سال های 53_54 وسط روضه چشمم افتاد به یک نوجوان حدودا ۱5 ساله. از 
کجاست؟ توی جمع خراسانی ها  کیه؟ اهل  دور و بری هایم پرسیدم: »ایشون 

چکار می کنه؟«
گفتند: »سیدابراهیم رئیسی، از بچه های مشهده.«

ماندگار،  و  کرد  صمیمی اش  آنچه  اما  گرفت؛  شکل  موقع  همان  از  رفاقتمان 
کردم به هر بهانه ای خودم را بهش نزدیک  فهمیدن یتیمی او بود. سعی می 
کنم. خیلی زود شدیم مثل دوتا برادر؛ درست سال هایی که من هم سایه پدر از 
سرم کم شده بود! آن روزها هم حجره ای بودیم توی مدرسه آیت الله بروجردی، 
که علیه رژیم پهلوی بود شرکت می کردیم و پیگیر  پا به پای هم در اجتماعاتی 

تکثیر و پخش اعلامیه های مدرسه بودیم.
را  مدرسه  و  آوردند  یورش  بروجردی  آلله  آیت  حوزه  به  کی ها  ساوا که  روز  یک 
کمان را برداشتیم و رفتیم خانه ای که یکی از علما برای طلبه ها اجاره  بستند، سا
را  امام  حضرت  به  اطلاعات  روزنامه  اهانت  خبر  وقتی  سیدابراهیم  بود.  کرده 
شنید خون خونش را می خورد. می رفتیم خانه آیت الله گلپایگانی و مراجع دیگر. 

... . صبح خانه یکی از علما بودیم و شب خانه علمای دیگر
" را منتشر کرده است./تسنیم انتشارات حماسه یاران کتاب "رئیسی عزیز

1403 تیر   11 دوشنبه 
5170 شماره      39 سال 

سرویس فرهنگی 

و  ایران شناسی  بنیاد  همکاری  تفاهم نامه  
جذب  راستای  در  دانشجویان  امور  سازمان 
دانشجوی خارجی در رشته ایران شناسی در 

بنیاد ایران شناسی امضا شد.
بنیاد  بین  همکاری  مشترک  تفاهم نامه  
با  دانشجویان  امور  سازمان  و  ایران شناسی 
حضور رؤسای دو مجموعه مورد اشاره در بنیاد 
مراسم،  این  شد.درابتدای  امضا  ایران شناسی 
بنیاد  رئیس  دوانی،  رجبی  محمدحسین 
غدیر،  سعید  عید  تبریک  ضمن  ایران شناسی، 
وزارت  میان  مشترک  تفاهم نامه  این  امضای 
علوم، تحقیقات و فناوری و بنیاد ایران شناسی 
را در راستای جذب دانشجوی خارجی در رشته 

ایران شناسی بر شمرد.
ئیس بنیاد ایران شناسی با اشاره به سفر خود به 
دانشجویان  گسترده  استقبال  از  روسیه،  کشور 
ایران شناسی  رشته  در  تحصیل  به  کشور  این 

خبر داد.

 ایران شناسی، نسخه شناسی و مرمت در 
کشورهای همسایه

رشته  تدریس  گفت:  سخنانش  ادامه  در  وی 
گرایش نسخه شناسی و  ایران شناسی و به ویژه 
سایر  و  همسایه  کشورهای  در  می تواند  مرمت 
آنان  گرایش  و  اقبال  افزایش  موجب  کشورها، 
و  جذابیت  سبب  به  و  شود  ایران  شناخت  به 
صورت  در  ایرانی،  تمدن  و  فرهنگ  گستردگی 
معرفی شایسته آن به مخاطبان، می توان تعداد 
تحصیلی  رشته  این  به  علاقه مندان  از  زیادی 

ایران  در  تحصیل  برای  کشور  از  خارج  از  را 
که  کرد  کید  تا رجبی دوانی  دکتر  نمود.  جذب 
و چه در  ایرانی چه در داخل  علاقه مندان غیر 
وزارت علوم،  از طریق  کشور می توانند  از  خارج 
ایران شناسی  رشته  در  فناوری  و  تحقیقات 
قطعاً  رویداد  این  و  شوند  تحصیل  به  مشغول 
برای معرفی کشورعزیزمان به مردم جهان بسیار 

مؤثر خواهد بود.

 توجه به بعُد ایرانی و ریشه های عمیق در 
کشورهای آسیای مرکزی

پرداختن  اهمیت  گفت:  اذعان  داداش پور 
مرزهای  از  فراتر  ایرانی  فرهنگ  و  هنر  حوزه  به 
ایران شناسی  بنیاد  و  است  ایران  جغرافیایی 
این وظیفه خطیر را در حفظ و شناساندن آن 
کنون به چنین  بر عهده دارد. از بُعد اسلامی تا
هویتی بسیار پرداخته شده و در حال حاضر در 
این زمینه به موفقیت درخشانی رسیده ایم؛ ولی 
کشورهای  با  عمیقی  ریشه  که  آن  ایرانی  بُعد  از 
شده  توجهی  کم  کنون  تا دارد،  مرکزی  آسیای 
که باید هرچه بیشتر به بحث هویت و فرهنگ 
بیشتری  توجه  کشورها  سایر  با  مشترک  ایرانی 
فناوری  و  تحقیقات  و  علوم  وزیر  شود.معاون 
گفت:  خارجی  دانشجویان  جذب  با  رابطه  در 
وزارت علوم، تحقیقات و فناوری آمادگی خود را 
به  بورسیه تحصیلی  اعطای  و  در جهت جذب 
ایران شناسی  با  مرتبط  رشته های  علاقه مندان 
این  ایران شناسی  بنیاد  و  می نماید   اعلام 
که به این رشته و دانشجویان آن  فرصت را دارد 
بالا  را  آن  تحصیلی  ظرفیت  و  نموده  ویژه  توجه 

ببرد.

 برگزاری نمایشگاه بین المللی جاذبه های 
تحصیلی در ایران

بین  مشاور  سلمان پور،  محمدجواد  ادامه  در 
علوم  وزارت  دانشجویان  امور  سازمان  الملل 
نمایشگاه  برگزاری  از  فناوری،  و  تحقیقات 
خبر  ایران  در  تحصیلی  جاذبه های  بین المللی 
کمک بنیاد  که با  گفت: قرار بر این است  داد و 
جهت  در  کافی  ظرفیت های  ایران شناسی، 
داخلی  بخش  در  ایران شناسی  شناساندن 
بنیاد  افزود:  شود.وی  فراهم  بین المللی  و 
دولتی  مجموعه ای  عنوان  به  ایران شناسی 
با  ارتباط  برای  را  امکانی  باید  اعتماد،  مورد  و 
دانشگاه های برگزار کننده رشته ایران شناسی در 
کشور در نظر داشته باشد؛ تا  داخل و خارج از 
تعاملی بین داخل و خارج از کشور در این حوزه 
شکل بگیرد و علاقه مندان به حوزه ایران شناسی 
زمینه  این  در  را  لازم  دانش  و  اطلاعات  بتوانند 

کسب کنند.

 شناسایی و رصد فعالیت های کرسی ها و 
مراکز ایران شناسی در خارج از کشور

اطلاع رسانی  زاده، معاون  نظام  ایمان  ادامه  در 
بنیاد  بین المللی  و  علمی  همکاری های  و 
جاذبه های  نمایشگاه  برگزاری  از  ایران شناسی، 
برای  فرصتی  را  آن  و  کرد  استقبال  تحصیلی 
ادامه  در  ایشان  برشمرد.  ایران  شناساندن 
زمان  از  ایران شناسی  بنیاد  که  داشت  اذعان 
جلسات  و  همایش ها  امروز  به  تا  خود  تأسیس 
متعددی را در جهت شناساندن ایران بصورت 
آن،  برگزار نموده و حاصل  بین المللی  و  داخلی 
گردآوری مجوعه بانک های غنی اطلاعاتی است 

و یکی از وظایف این مجموعه شناسایی و رصد 
در  ایران شناسی  کز  مرا و  کرسی ها  فعالیت های 

خارج از کشور و برقراری ارتباط با آنها است.

  تلاش برای شناساندن ایران و جلوگیری 
از ایران هراسی

نظام زاده همچنین اعلام کرد بنیاد ایران شناسی 
در حوزه مطالعات تطبیقی در سطح بین الملل 
به  و  کند  برقرار  مؤثری  ارتباطات  تا  دارد  سعی 
دنبال تربیت دانشجویان در جهت شناساندن 
ایران و جلوگیری از ایران هراسی باشد. همچنین 
باید در عرصه ملی به بحث مهم هویت بخشی 
بیشتری  توجه  ایرانی-اسلامی  هویت  بازیابی  و 
این  در  نهادها  و  سازمان ها  تمامی  از  و  شود 
راستا یاری جست.وی در بخش پایانی سخنان 
خود با اشاره به برگزاری دوره های دانش افزایی 
مقیم  خارجی  دانشجویان  برای  ایران شناسی 
ایران، به تأثیرگذاری این گونه اقدامات در معرفی 

کید کرد. هر چه بیشتر ایران تا

بنیاد  بین  تفاهمنامه  امضای   
ایران شناسی و سازمان امور دانشجویان

در پایان جلسه، رجبی دوانی و هاشم داداش پور 
تفاهم نامه همکاری مشترک را به امضا رساندند 
کتابخانه و مرکز اسناد بنیاد  از نمایشگاه ها و  و 

ایران شناسی بازدید کردند.
شهید  دانشگاه  همکاری  با  ایران شناسی  بنیاد 
را  ایران شناسی  رشته   ١٣٨٣ سال  از  بهشتی، 
دایر نموده و این رشته دارای 4 گرایش در مقطع 
دکتری  مقطع  در  گرایش   ۱ و  کارشناسی ارشد 

است.

امضای تفاهمنامه بین بنیاد ایــران شناســی 
و سازمان امور دانشجویان

گهی  تجدید مناقصه عمومی مناقصه شماره  2003003627000005   آ

گمرک  زمین  قطعه  دیوارپیرامونی  احداث  مناقصه  دارد  نظر  در  باهنر  شهید  گمرک  کل  اداره 
الکترونیکی دولت برگزار نماید  از طریق سامانه تدارکات   هرمز به شماره 2003003627000005را 
گشایی  باز و  گران  مناقصه  پیشنهاد  ارائه  تا  مناقصه  اسناد  دریافت  از  مناقصه  برگزاری  مراحل   کلیه 
خواهد  انجام    www.setadiran.irآدرس به  )ستاد(  دولت  الکترونیکی  سامانه  درگاه  طریق  از  ها  کت   پا

شد. 
تاریخ انتشار مناقصه در سامانه  1403/04/11 میباشد. 

مهلت زمانی دریافت اسناد مناقصه از سایت: تا ساعت 19مورخ 1403/04/13
مهلت زمانی ارائه پیشنهاد: تا ساعت 19 مورخ 1403/04/23

کت ها : ساعت 10 مورخ 1403/04/24 گشایی پا زمان باز
کت های الف: آدرس اسکله شهیدباهنر-  جهت دریافت اطلاعات بیشتر در خصوص اسناد مناقصه و ارائه پا

ساختمان مرکزی گمرک شهید باهنر مراجعه نمایید.

  روابط عمومی گمرک شهیدباهنر
گهی:1742151 شناسه آ

روابط عمومی اداره کل نوسازی ، توسعه و تجهیز مدارس استان هرمزگان

گهی مناقصه عمومی همراه با ارزیابی کیفی فشرده )نوبت اول( شماره 1403/3 آ
کل نوسازی ، توسعه و تجهیز مدارس هرمزگان در نظر دارد پروژه های مشروحه زیر را بر اساس بخشنامه   اداره 
96/1299188 مورخ 96/05/04 با فهرست بهای ابنیه سال 1403 از طریق مناقصه عمومی یک مرحله ای همراه 
کیفی فشرده از سامانه  کیفی فشرده ذیل را از طریق مناقصه عمومی دو مرحله ای همراه با ارزیابی  با ارزیابی 
تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به آدرسwww.setadiran.ir  به مناقصه بگذارد، لذا از کلیه اشخاص حقیقی 
و حقوقی واجدالشرایط دعوت به همکاری می نماید و در صورت عدم عضویت قبلی ، مراحل ثبت نام در سایت 
کلیه متقاضیان جهت دریافت اسناد به سامانه  گواهی امضای الکترونیکی را جهت شرکت در مناقصه محقق سازند.  مذکور و دریافت 
ستاد از روز شنبه مورخ 1403/04/09 لغایت1403/04/12 مراجعه نمایند . آخرین مهلت تحویل پیشنهادها تا ساعت 14:00روز چهار شنبه 
مورخ 1403/04/27 به سامانه ستاد و دبیرخانه اداره کل نوسازی مدارس هرمزگان به آدرس بندرعباس – کوی فرهنگیان - بلوار شهید ناصر 
کتهای مناقصه و ارزیابی کیفی در روز شنبه مورخ 1403/04/30  - اداره کل نوسازی، توسعه و تجهیز مدارس استان هرمزگان می باشد و پا
گشایی خواهد شد . این اداره کل در رد یا قبول هر یك از پیشنهادات مخدوش یا  در محل اداره کل نوسازی مدارس استان هرمزگان باز
گهی بر عهده برنده می باشد . در صورت هر گونه ابهام با واحد امور قراردادهای  بدون مهر و امضاء مختار می باشد . ضمناً ، هزینه درج آ

این اداره کل به شماره تلفن 33350095-076 تماس حاصل فرمایید.

ف
دی

ر

عنوان پروژه
مبلغ برآورد

به ریال
مبلغ تضمین

به ریال
نوع تضمین

آسفالت محوطه مدارس شرق استان 1
گان 80,145,089,0244.007.254.451هرمز

بــه  بانکــي  معتبــر  ضمانتنامــه   )1
تاریــخ  از  اعتبــار  مــاه  ســه  مــدت 
پیشــنهادها                                                                                                                                        تســلیم   روز  آخریــن 

    2( واریز نقدی به شــماره حســاب 
تمرکــزی وجــوه ســپرده بانك مرکزی

به  هرمزگان  مدارس  نوسازی  کل  اداره  و   http://iets.mporg.ir نشانی  به  مناقصات  رسانی  اطلاع  سایت  در  مذکور  گهی   آ
نشانیhttp://www.nosazihormozgan.ir و http://www.setadiran.ir  قابل رویت می باشد.

گهی:1744105 شناسه آ

تاسیس شرکت سهامی خاص فراز پردیس هرمزگان درتاریخ ۱4۰3/۰4/۰6 به شماره ثبت 24325 به شناسه ملی ۱4۰۱3486۰42 ثبت و امضا ذیل 
کلیه فعالیت های تجاری و خدمات  گهی میگردد. موضوع فعالیت :۱- ارائه  که خلاصه آن به شرح زیر جهت اطلاع عموم آ گردیده  دفاترتکمیل 
گشایش  کالاهای بازرگانی،  کلیه  کالاهای بازرگانی، خرید و فروش و صادرات و واردات  کلیه  بازرگانی در زمینه خرید و فروش و خدمات پس از فروش 
کمپانی های معتبر داخلی و خارجی، برپایی  گمرکات داخلی، اخذ و اعطاء نمایندگی  کالا از  اعتبارات و ال سی برای شرکت نزد بانک ها، ترخیص 
غرفه وشرکت در کلیه نمایشگاههای داخلی وبین المللی، مشارکت و خرید سهام کلیه موسسات و شرکتهای تجاری، صنعتی و اشخاص حقیقی در 
ارتباط با هریک از موضوعات مشروحه فوق.عقد قرارداد با کلیه اشخاص حقیقی وحقوقی، ایجاد شعب و نمایندگی در داخل و خارج از کشور، اخذ 
وام واعتبارات بانکی بصورت ارزی وریالی از کلیه بانک های داخلی و خارجی، شرکت در کلیه مناقصات، پیمان ها و مزایدات دولتی و خصوصی اعم 
از داخلی و خارجی. تولید، توزیع وبسته بندی کلیه کالاهای مجاز بازرگانی. درصورت لزوم پس از اخذ مجوزهای لازم از مراجع ذیربط مدنظر 2- کلیه 
فعالیت های تولیدی ، بازرگانی و عمده فروشی و خرید و فروش کالا مجاز تولید داخل 3- خدمات پیمانکاری راه و ساختمان، معدن، به جز استخراج 
و بهره برداری از معادن نفت و گاز و پتروشیمی، تأسیسات فنی و صنعتی، مهندسی مشاور، شهرسازی، نقشه کشی 4- خدمات آب، برق، گازرسانی، 
کالا، خدمات نمایشگاهی و فعالیتهای حق العملکاری و بازاریابی غیر هرمی و غیر شبکه ای  مخابرات 5- تولید، بسته بندی، توزیع و پخش انواع 
6- امور اداری، مالی، حسابداری ، دفترداری و رایانه ای، تحقیقاتی، کارشناسی، مدیریت و ترجمه 7- کلیه عملیات تخلیه، بارگیری، انبارداری کالا 8- 
خدمات تامین نیروی انسانی و خدمات مربوط به امور شهری 9- خدمات دریایی و نمایندگی کشتیرانی داخل و خارجی اعم از کشتی های تجاری، 
تانکر، ماهیگیری و مسافربری دریایی ۱۰- اخذ و ایجاد شعبه و نمایندگی شرکتهای داخلی و خارجی، خدمات فنی و مهندسی دریایی و خدمات 
رسانی به سکوهای نفتی، امداد و نجات دریایی، حمل و نقل بار و مسافر درون شهری درصورت لزوم پس از اخذ مجوزهای لازم از مراجع ذیربط 
مدت فعالیت : از تاریخ ثبت به مدت نامحدود مرکز اصلی : استان هرمزگان، شهرستان بندرعباس، بخش مرکزی، شهر بندرعباس، شهرک اندیشه، 
ک 84، طبقه همکف، واحد ۱43 کدپستی 79۱9884766 سرمایه شخصیت حقوقی عبارت است از مبلغ  بلوار ولیعصر شمالی، کوچه اندیشه6، پلا
۱,۰۰۰,۰۰۰ ریال نقدی منقسم به ۱۰۰ سهم ۱۰۰۰۰ ریالی تعداد ۱۰۰ سهم آن با نام عادی مبلغ ۱۰۰۰۰۰۰ ریال توسط موسسین طی گواهی بانکی شماره 44 
مورخ ۱4۰3/۰3/۱2 نزد بانک تجارت شعبه میدان امام خمینی با کد 23۱8۰ پرداخت گردیده است اعضا هیئت مدیره آقای علیرضا حزنی به شماره 
ملی 25۰۰544974 به سمت عضو اصلی هیئت مدیره به مدت 2 سال آقای امیرحسین حمزه پور به شماره ملی 338۱۰3764۱ به سمت مدیرعامل 
به مدت 2 سال و به سمت رئیس هیئت مدیره به مدت 2 سال آقای محسن غلامشاه زاده به شماره ملی 338۱۰5۰۰52 به سمت نایب رئیس هیئت 
کلیه اوراق و اسناد بهادار و تعهد آور شرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات ، قراردادها عقود اسلامی و  مدیره به مدت 2 سال دارندگان حق امضا : 
کلیه نامه های عادی و اداری باامضاء مدیرعامل همراه با مهر شرکت معتبر می باشد. اختیارات مدیر عامل : طبق اساسنامه بازرسان  همچنین 
خانم فاطمه متحدی به شماره ملی 339۱8684۰6 به سمت بازرس علی البدل به مدت ۱ سال آقای علی حمزه پور به شماره ملی 537982562۱ به 
گردید. ثبت موضوع فعالیت مذکور به  گهی های شرکت تعیین  کثیر الانتشار صبح ساحل جهت درج آ سمت بازرس اصلی به مدت ۱ سال روزنامه 

منزله اخذ و صدور پروانه فعالیت نمی باشد.

ک استان هرمزگان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری بندرعباس )1743568(  اداره کل ثبت اسناد و املا

خاص  سهامی  شرکت  تغییرات  گهی  آ
ملی  شناسه  به  بندر  پویای  آذین 
به   3۰89 ثبت  شماره  به  و   ۱۰8۰۰۰59۰۱8
استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق 
تصمیمات   ۱4۰3/۰2/24 مورخ  العاده 
از  شرکت  سرمایه  شد  اتخاذ  ذیل 
مبلغ  به  ریال   7.۰۰۰.۰۰۰.۰۰۰ مبلغ 
۱7.۰۰۰.۰۰۰.۰۰۰ ریال منقسم به 4۰۰ سهم 
طریق  از  عادی  نام  با  ریالی   42.5۰۰.۰۰۰
ارزش  بردن  بالا  و  جدید  سهام  صدور 
اسمی سهام موجود و از محل پرداخت 
شماره  بانکی  گواهی  موجب  به  نقدی 
3۰7 /۱4۰3/9۱2 مورخ ۱4۰3/۰2/24 بانک 
سامان شعبه بندرعباس افزایش یافت و 
ماده مربوطه در اساسنامه اصلاح گردید. 

ک استان  اداره کل ثبت اسناد و املا
هرمزگان اداره ثبت شرکت ها و 
موسسات غیرتجاری بندرعباس 

)1743570(



 صاحب امتیاز
شرکت تعاونی صبح ساحل

 مدیر مسوول
الهام کرمی

 قائم مقام مدیرمسوول و سردبیر
مهراب رشیدی

 دبیر سرویس ورزش
محمود رئیسی

 دبیر سرویس اجتماعی و حوادث
آنا رام

 دبیر سرویس آنلاین
سامیه طهورنیان

 چاپ مهدوی کرمان
 تحریریه

07632229585 )داخلی 108(
 آگهی ها

 07632241462 - 32246751
)داخلی 105(

 فاکس شبانه روزى
07632241463

 امور مشترکین
07632233726  )داخلی 101(

 دفتر مرکزى
بندرعباس، خیابان امام خمینی . 

حدفاصل شهربانی و اتوتاج . جنب 
بانک رفاه . ساختمان صبح ساحل

 پایگاه خبری صبح ساحل نیوز
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بنیانـــــــگذار: 
 شــــــــــادروان
قاســم کرمی

و  تهران، خوزستان  استان  گفت: سه  و شهرسازی  راه  وزیر  معاون 
کشور شده اند. فارس رکورددار تعرض اراضی و زمین خواری در 

 ارسلان مالکی مدیرعامل سازمان ملی زمین با بیان اینکه جلوگیری 
در  اقدامات  مهم ترین  از  یکی  دولتی  اراضی  به  تعرض  افزایش  از 
گذشته  سال  از  گفت:  است  بوده  مسکن  و  زمین  ملی  سازمان 
برنامه ریزی های دقیقی برای جلوگیری از افزایش میزان تعرض به 
اراضی دولتی انجام شده و در این  زمینه هم توانسته ایم رتبه های 
بسیار خوبی را به دست بیاوریم.وی افزود: با استفاده از توان یگان 
امسال   ابتدای  ماه  سه  در  مسکن  و  زمین  ملی  سازمان  حفاظت 

موفق به رفع فوری یک هزار و ۲۱۵مورد تعرض به اراضی دولتی به 
یگان  اینکه  بیان  با  ایم.مالکی  شده  هکتار   ۴۳۵ حدود  مساحت 
حفاظت در ۳ ماه گذشته ۸۳ مورد حکم قطعی رفع تصرف را هم اجرا 
کرده است، افزود: مساحت اراضی آزاد شده توسط یگان حفاظت 
کشور بیش از ۲۰۸ هکتار زمین بوده  سازمان ملی زمین و مسکن در 
است.مدیرعامل سازمان ملی زمین و مسکن اظهار کرد: سیاست ما 
در صیانت از اراضی دولتی به عنوان بخشی از بیت المال همواره بر 
که این امر با تلاش های همکاران مان در  اقدامات پیشگیرانه بوده 

یگان حفاظت سازمان ملی زمین و مسکن میسر شده است.

روزنامه سیاسی، اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی | سال 39    شماره 5170  
رتبه اول در بین روزنامه های کشور با ضریب کیفی 84/2

 3 استان کشور رکورددار زمین خواری شدند

متوسط سقف اجاره بها ۲۵ درصد 

شد

میـــــز خبـــــر

 سرویس خبری

وزیر راه و شهرسازی با اشاره به دو مصوبه شورای عالی مسکن، از تصویب رقم 
۲۵ درصد برای متوسط سقف اجاره بها و افزایش وام ساخت نهضت ملی مسکن 
گفت: متوسط سقف اجاره بها با  به ۸۰۰ میلیون تومان خبر داد.مهرداد بذرپاش 
رقم ۲۵ درصد در شورای عالی مسکن به تصویب رسید و بر اساس ماده ۷ قانون 
که  ساماندهی بازار زمین، مسکن و اجاره بها دولت مکلف شده تا در استان هایی 
بر همین اساس  کند.  را تعیین  بها  تورم بالای ۳۰ درصد است، نرخ رشد اجاره 
گردآوری شد که در این  پیشنهادات شورای مسکن استان ها در خصوص این نرخ 

جلسه بررسی شد و به تصویب رسید.
وزیر راه و شهرسازی با بیان اینکه این ارقام ظرف روزهای آینده به استان ها ابلاغ 
کنترل شود. می شود، افزود: امیدواریم با این تصمیم بازار اجاره به شکل بهتری 
بذرپاش گفت: وام ساخت نهضت ملی مسکن که در سال گذشته به ۵۵۰ میلیون 
تومان رسیده بود در جلسه به ۸۰۰ میلیون تومان به ازای هر واحد افزایش یافت.
گفت: این مصوبه می تواند در تأمین  گذار دانست و  وی این مصوبه را بسیار تأثیر 
مالی برای اتمام هرچه سریع تر پروژه های نهضت ملی مسکن مؤثر باشد و این 
مصوبه مراحل تصویب را در بانک مرکزی طی می کند و به زودی ابلاغ می شود.
وزیر راه و شهرسازی در ادامه به یکی از بزرگترین افتتاح های انجام شده در جریان 
گفت: امروز ۶۶ هزار و ۷۹۱  کرد و  هجدهمین جلسه شورای عالی مسکن اشاره 
واحد نهضت ملی مسکن افتتاح و به ۵۱ هزار و ۷۴۰ متقاضی واجد شرایط زمین 
کابینه دولت سیزدهم در ادامه به آغاز عملیات بیش از ۲ میلیون  گذار شد.عضو  وا
کنون بیش از ۵۶۰ هزار واحد  که تا  کرد  و ۶۶۰ هزار واحد نهضت ملی مسکن اشاره 
گفت: علاوه بر این ۲ میلیون و ۶۶۰ هزار واحد، ۵۰۰ هزار  آن تقدیم مردم شده و 
گذار می شود.بذرپاش در  قطعه زمین روستایی هم ظرف چند روز آینده به مردم وا
گذشته اشاره  بخش دیگری از سخنان خود به رشد تولید بخش مسکن در سال 
کم سابقه یعنی ۷.۱ درصد را به ثبت رساند و افزود: رشد تولید بخش  که رقمی  کرد 

مسکن از رشد منفی ۷ درصد در سال ۱۴۰۰ به مثبت ۷.۱ در سال ۱۴۰۲ رسید.

سرویس خبری
دو  در  گفت:  شهرسازی  و  راه  وزیر  معاون 
سال اخیر با استفاده از بسته های نوسازانه 
واحد  هزار   ۱۰۴ تشویقی  سیاست های  و 

فرسوده نوسازی شده است.
بازآفرینی  شرکت  مدیرعامل  آیینی  محمد 
شهری ایران  با بیان اینکه بسته های تشویقی 
در  فرسوده  بافت های  نوسازی  برای  گونی  گونا
گفت: ارائه مشوق های  کشور تهیه شده است 
و  شهرسازانه  مشوق های  جمله  از  گون  گونا
همچنین مشوق های حقوقی و قانونی بستری 
که  است  کرده  فراهم  نوسازی  برای  مناسب 
کنار سود تسهیلات پایین تر نسبت به دیگر  در 
نوسازی  روند  می تواند  ساخت  روش های 
کرده و به فرآیند نو  بافت های فرسوده را تسریع 

کید  که در تمامی دولت ها موردتا شدن شهر ها 
است اجرایی شده است.

وی ادامه داد: طبق بند های مختلف ضوابط 
در  یکپارچه  )بازآفرینی  اول  گروه  تشویقی 
مقیاس بلوک شهری(، سیاست های تشویقی  
در  فرسوده   بافت های  در  محله ای  نوسازی 
از  که عبارت است  گرفته است  قرار  کار  دستور 
به  نسبت  تشویقی  طبقه  دو  کثر  حدا اعطای 
تخصیص  امکان  مصوب،  طرح  مجاز  کم  ترا
منظور  به  غیرمسقف  باز  فضای  از  درصد   ۲۰
تامین پارکینگ های موردنیاز، امکان استفاده 
پس  کارکرد  بدون  بست  بن  معابر  مساحت  از 
امکان تسهیل در ضوابط معماری  از تجمیع، 
برای بازآفرینی یکپارچه در مقیاس بلوک شهری 
برای  تشویقی  طبقه  یک  کثر  حدا اعطای  و 
نوسازی از جمله این بسته های تشویقی است.

جشن  افزود:  آیینی 
محله های  از  خروج 
در  شده  بهسازی 
هدف  محدوده های 
با  حاضر  حال  در 
این  از  استفاده 
تشویقی  بسته های 

گرفته شده است.
و  راه  وزیر  معاون 
کید  تا شهرسازی 

بازآفرینی  و  نوسازی  مناطقی  زودی  کرد:به 
شده اند از لیست محدوده های هدف بازآفرینی 
ج شده و جشن خروج از بافت برای  شهری خار

گرفته می شود. آنها 
کنون آمار نوسازی مسکن از مرز  وی افزود:هم ا
کرده و این بدان معناست  ۲۸۸ هزار واحد عبور 

رکورد تولید مسکن در بافت های فرسوده طی 
این دو سال و نیم شکسته شده است.

ایران  شهری  بازآفرینی  شرکت  مدیرعامل 
گفت:در دو سال اخیر ۱۰۴ هزار واحد مسکونی 
در بافت های فرسوده نوسازی و به بهره برداری 

رسیده است.

سرویس خبری
دبیر انجمن شرکت های هواپیمایی از افزایش 
با  همزمان  آنها  ظرفیت  و  پروازها  صندلی 

خ بلیت خبر داد. آزادسازی نر
اجرای  اینکه  بیان  با  سامانی  اسعدی  مقصود 

نقش  هواپیما  بلیت  نرخ  آزادسازی  طرح 
پروازهای  صندلی  تعداد  افزایش  در  موثری 
با  که  طرح  این  اجرای  با  گفت:  دارد  داخلی 
موافقت دیوان عدالت اداری و در قالب برنامه 
پنجم اجرایی شده است بخشی از هزینه های 
که به صورت ارزی پرداخت  شرکت هواپیمایی 

می شود جبران شده و ما شاهد افزایش ظرفیت 
و تعداد صندلی ها در این مسیرها خواهیم بود.

گذشته تعدادی از شرکت های  وی افزود: از روز 
هواپیمایی نرخ بلیت ها را در سایت های خود 
که بعد از تکمیل این قیمت  کرده اند  بارگذاری 
هواپیمایی  شرکت های  انجمن  سایت  در  ها 

برای  بخش  این  در  و  گرفت  خواهد  قرار  هم 
گری و ایجاد بازار سیاه سعی  جلوگیری از سودا
های  شر کت  خود  را  قیمت  سقف  ایم  کرده 

هواپیمایی قرار دهند .
شرکت های  انجمن  دبیر  اسعدی  مقصود 
قطع  طور  به  شد:  یادآور  کشور  هواپیمایی 
بین  در  رقابتی  فضای  ایجاد  با  بازار  این  در 
بازه های  از  برخی  در  هواپیمایی  شرکت های 
زمانی قیمت بلیت هواپیما از قیمت های پیش 
کمتر و ارزان تر  از آزاد سازی نرخ بلیت هواپیما 

هم خواهد شد.

مدیرعامل شرکت بازآفرینی شهری ایران خبرداد:

نوسازی ۱۰۴ هزار بافت فرسوده در کشور

دبیر انجمن شرکت های هواپیمایی:

تعداد صندلی پروازهای داخلی افزایش می یابد

کاریکاتور: »تغییرات اقلیمی«  
 اثر: مایکل اسپرنزا
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